
керек: кекешстер, жемютер, CYт. Кызу ет жумысы кeзiндe, эcipece, ыстык ^ндер^ аш 
карынга немесе кYнi бойы 1-2 стакан Боржоми суын шкен тиiмдi. Спортшылар агзасын 
бакылау кышкылдык диетага караганда, ciлтiлiк диета дене жYктeмeлepiнe тезiмдiлiктi 
кетepeдi жэне жумыстан соцгы кайта курылу пpоцecтepiн жеделдетедь

Жас спортшыларга кажет судыц мелшepi дэл белгшенбеген, ceбeбi оныц мелшepi 
бipкатаp ecкepiлмeйтiн жагдайларга тэуeлдi. Ауа температурасы ыстык кYндe жэне узак 
спорттык жумыстар кeзiндe суды тутынуга кYpт шектеу койган дурыс емес. Су iшудi 
шектесе, спортшыныц жалпы жагдайы киындайды, оpганизмнiц кызынып кету кауш туады. 
Суды аса кеп ш удщ  де женi жок: ол жYpeккe, бYЙpeккe артык жYктeмe болады жэне 
организмнен бipкатаp туздардыц шайылып кeтуiнe согады. Дегенмен, жас спортшы 
дайындык жаттыгулары мен жарыстарга шыгар алдында 40-50 минут бурын 250-300 мл 
мелшершде су iшiп алуы керек. Дeнeлiк жYктeмeлep кeзiндe октын-октын азгана мелшерде 
(40-50 мл) су немесе арнайы кемipcулы-элeктpолиттi сусындар ш ш  отырган дурыс. 
Дайындык жаттыгулары мен жарыс аяктала салысымен организм жогалткан су мен 
минералдык туздардыц орнын толтыруга кipicу кажет. Ол Yшiн жас спортшылар кажeттi су 
мен сусындармен толык камтамасыз eтiлiп, жаттыктырушыныц немесе медицина 
кызмeткepiнiц бакылауымен агзадагы су балансын калпына кeлтipeдi.
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КОЛЛЕДЖДЩ  АРНАЙЫ М ЕДИЦИНАЛЫ ^ ТОП СТУДЕНТТЕР1Н1Ц ^И М Ы Л- 
^ОЗГАЛЫ С БЕЛ СЕН Д1Л1КТЕР1Н ¥ЙЫ М ДАСТЫ РУ М 0СЕЛЕЛЕР1

Аннотация: макалада дене шыныктыру сабактарын арнайы медициналык топта 
окитын cтудeнттepдiц проблемалары карастырылган. Арнайы медициналык топка жататын 
cтудeнттepдiц кимыл-козгалыстарын арттыру Yшiн оку багдарламаларын езгерту керек. Бул 
ретте денсаулыкты жаксартуга дене шыныктыру сабактары мен косымша дене бeлceндiлiгi, 
арнайы топ студенттершщ кeшeндi жаттыгуларды орындаулары мацызды eкeндiгiн атап ету 
кажет. Бул мэселеш сабактарыныц эpтYpлi нысандарын косу аркылы шешуге болады деп 
болжаймыз.

Кш тт1 сездер: дене шыныктыру, арнайы медициналык топ, студенттердщ кимыл- 
козгалыс бeлceндiлiгi.
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PROBLEMS OF THE ORGANIZATION OF M OTOR ACTIVITY OF STUDENTS OF THE 
SPECIAL MEDICAL GROUP OF THE COLLEGE

Annotation: the article deals with the problems of students studying physical education in a 
special medical group. The curricula should be changed in order to increase the motor activity of 
students belonging to a special medical group. At the same time, it should be noted that physical 
education and additional physical activity, the performance of sets of exercises by students of a spe­
cial group are important for improving health. This problem can be solved by adding various forms 
of educational and extracurricular activities.

Keywords: physical education, special medical group, physical activity of students.

^аз1рп уакытта адамдардыц кимыл-козгалыс белсендшгшщ тапшылыгы мэселеа, ец 
езект мэселелердщ бiрi болып табылады. Оган гылым саласы, жалпы еркениеттщ карыштап 
дамуы да ез ыкпалын типзуде. Бурын колжетсмаз болып саналган нэрселер емiрiмiздiц 
шындыгына айналды. Еылыми-техникалык прогрестщ жетicтiктерi казiргi адамдардыц ецбек 
жолы мен емiрiн ыцгайлы еттi, алыс болып саналатын кашыктыкты жылдам ецсере алды 
жэне табигаттыц тосын кубылыстарынан коргана бiлу мYмкiндiгiне ие болды. Сонымен 
катар, жацадан пайда болган «еркениеттiц пайдасы», замандастарымыздыц кепшiлiгiнде 
козгалыс белсендшгшщ табиги генетикалык кажеттiлiгi канагаттандырылмайтындыгына 
себеп болды. Бул адам емiрiнiц мацызды жyйелерiнiц туракты жумыс icтеуi аркылы 
камтамасыз етiледi. Аз козгалудыц салдарынан тiрек-кимыл аппараты, жYрек-кан 
тамырлары, тыныс алу, эндокриндiк, ас корыту жYЙелерiндегi акаулардыц, сондай-ак артык 
дене салмагыныц, депрессияныц, жYЙке-пcихикалык ауыткулар пайда болады [1].

Жастардыц кимыл-козгалыс белсендшгшщ жеткш каз децгей галымдар арасында 
алацдаушылык тугызуда. Биологиялык жYЙелермен байланысты гылыми салалардыц 
екiлдерi арнайы орта оку орындары мен жогары оку орындары cтуденттерiнiц накты келемi 
тэулiгiне 14-19 мыц локомоцияга жетуi керек деген пiкiрдi айтуда. Мiндеттi оку материалын 
игеруге кететiн уакыт келемi бул керсетюшт 4-6 мыц локомоцияга дешн темендетедi жэне 
жас агзаныц толык дамуын киындатады. Салдарынан бiлiм беру кызметшщ 
гиподинамикалык режимi, кан айналымы мен тыныс алу аппараттарыныц тепе-тецдш 
бузылады, дене жэне акыл-ой кабшетшщ, функционалды жаттыгулардыц орындалу децгейi 
айтарлыктай темендейдь Сонымен катар, денеде кимыл-козгалыс белсендшгшщ 
жет1спеушшгшен пайда болатын жагымсыз езгерicтер эртYрлi аурулардыц пайда болуына 
себеп болады [2].

Сондай-ак, бул мэселенщ непзп cебептерiнiц бiрi -  арнайы медициналык топ 
cтуденттерiн «ауру жастар» ретiнде кабылдау. Содан келш, ондай студенттермен дене 
шыныктыру бойынша оку-жаттыгу сабактарына дене жyктемеciн барынша азайтудыц 
жалпыга белгiлi тэжiрибеciне CYЙенемiз жэне оларга теориялык материалдарды (эссе, 
рефераттар жазу) усынамыз. Ал cтуденттердi «денсаулыгы элciреген» немесе «наукастар» 
катарына жаткызу дурыс емес. Себебi олардыц басым кепшiлiгi баска студенттермен ортак 
жагдайда емiр CYретiн жэне жумыс ютейтш, дене шыныктыру сабактарында ерекше тэciлдi 
кажет ететш денi сау улдар мен кыздар тобына жатзыуымыз керек [3].

^озгалыс белcендiлiгiнiц тапшылыгы проблемасын шешуге жэне арнайы медициналык 
топ студенттерш, оныц iшiнде сауыктыруга багытталган дурыс шаралар еткiзу кажеттшп, 
осы мэселе тецiрегiнде гылыми зерттеу жумыстарыныц жандануын кажет етедi. Осы багытта 
жумыс icтейтiн галымдар бш м беру уйымдарындагы дене тэрбиеci ужымдарыныц екi
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багытта кызмет eтeтiндiгiн атап еттi: непзп оку белiмi жэне арнайы оку белiмiнiц 
cтудeнттepi. Бул ретте, непзп белiм Yшiн дене шыныктыру пэш бойынша Yлгiлiк 
багдарламалардыц базалык багдарламасы болса, арнайы белiмгe арналган материалдарды 
дене шыныктыру кафедралары дербес эзipлeйдi. Ал бул проблеманы зерттеген гылыми 
жумыстар бар, бipак оныц кырлары элi толык зерттелмеген. Атап айтканда, бiлiм 
алушылардыц кардиореспираторлык жYЙeлepiнiц, кимыл-козгалыс бeлceндiлiгiн арттыру 
тэciлдepi мен денсаулыктарын тYзeту куралдарын тацдау мэceлeci толык зерттелмеген. 
Кeйбip коллeдждepдeгi мундай студенттердщ саны 50% - га жетедь Ягни, ол cудeнттepдi 
топтарга белш, максатты багытталган нозологиялык тYзeтудiц тиiмдi куралдарын iздeу 
кажет [4].

Мэceлeнi шешудщ басым багыттары peтiндe крадио-тыныс алу жYЙeciнiц 
мYмкiндiктepi шeктeулi арнайы медициналык топ студенттершщ козгалыс бeлceндiлiгiн 
арттырудыц тиiмдi куралдарын iздeу керек. Студенттердщ оку жэне бос 
уакыттаpынмYмкiндiгiншe тиiмдi пайдалануды камтамасыз eтeтiн, сондай-ак олардыц 
бeлceндi дене шыныктыру жYЙeciнe кызыгушылыгын оятуга ыкпал eтeтiн жолдар карастыру 
керек. Бул ретте денсаулыкты жаксартуга дене шыныктыру сабактары мен косымша дене 
бeлceндiлiгi, арнайы топ студенттершщ кeшeндi жаттыгуларды орындаулары мацызды 
екендшн атап ету кажет. Арнайы оку орныныц бiлiм беру кeцicтiгiнe студенттердщ «Мен» 
психологиялык дeцгeйлepiн peттeудiц гылыми непзделген тэciлдepiн, оныц iшiндe атаулы 
нозологиялык багыттагы сауыктыру шараларыныц заманауи куралдарын пайдалана отырып 
eнгiзудi орынды деп санаймыз.

Сонымен, арнайы медициналык топтар студенттершщ козгалыс белсендшгшщ 
тапшылыгы проблемасын осы санатыныц бiлiм беру жэне ^н д елш т кызмeтiнe олардыц 
козгалыс белсендшгш кYндeлiктi педагогикалык реттеу мYмкiндiгiн камтамасыз eтeтiн 
максатты нозологиялык багыттагы дене шыныктыру сабактарыныц эpтYpлi нысандарын косу 
аркылы шешуге болады деп болжаймыз.

Сонымен катар, кимыл-козгалыс белсендшгш арттырудыц жекелеген тeтiктepi peтiндe 
келес ic-эpeкeттepдi усынуга болады: дене шыныктыру бойынша жоспарлы оку-жаттыгу 
сабактары; дене шыныктыру квдрютерц оку кYнi режимшдеп козгалыс жаттыгулары; дербес 
дене шыныктыру жаттыгулары.

Пайдаланылган эдебиеттер

1. С.О.Ордабеков Денсаулык жэне байлык.//ж. Денсаулык. 2006, № 1. - 12-13 Б.
2. Е.К.Сейсенбеков Научно-методическое обоснование внедрения новых организационных форм физического 

воспитания школьников: автореф. ... канд. пед. наук. - Алматы, 2006. -  26 с.
3. А.Н.Краснов и др. Проблемы физического воспитания студентов специально-медицинских групп. 

//Материалы Всероссийской научно-практ. конф. «Формирование физической культуры и культуры здоровья 
учащихся в условиях модернизации образования». - Елабуга, 2008. - С. 119-121.

4. Е.Н.Копейкина «Построение процесса физического воспитания студенток с нарушениями в состоянии 
дыхательной системы», 2010 г., РГПУ им. А.И.Герцена.

Бутузова Т. В., педагог-исследователь, учитель физической культуры 
Общеобразовательная школа имени Нуркена Абдирова, Караганда

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ -  ОСНОВА ГАРМОНИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
УЧАЩИХСЯ КЛАССОВ ЖАС САРБАС.

Аннотация: Работа поможет обратить внимание учащихся, педагогов и родителей на 
проблемы, связанные с рациональным питанием учащихся, как важного показателя здоровья 
их гармонического развития и корректировки сбалансированного калорийного питания.
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