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тарапынан жіті қадағаланды. Салықтар салу арқылы молдалардың қызметіне шектеу қоюға да 
тырысып бақты. Дегенмен, мешіттер ашуға сұраныстардың толастамауы, кеңестердің дінге қарсы 
саясатының нəтиже бермегендігін көрсетті. 
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В современном мире все больше осознается, что спорт и физическая культура являются частью 
общей культуры человека и общества, а главной целью их функции выступает формирование 
личности как высшей ценности современного общества [1].  

Физическая культура довольно близка спортивной культуре, основной целью которой являются 
рекорды и первенства, за счет использования духовного и физического совершенства человека. В 
свою очередь, спортивная культура представляет сбой спортивную деятельность, результат которой 
связан с высокими физическими достижениями и подготовкой к ним. 

За годы Советской власти в Казахстане огромные преобразования в экономической, 
политической и культурной жизни народа. Казахстан из аграрной и отсталой страны превратился в 
республику с развитым сельским хозяйством и индустрией. Стремительный и бурный рост 
культурного и хозяйственного строительства обусловил и широкое развитие спорта и физической 
культуры. 

Трудящиеся Казахстана получили от царской России небогатое наследие в области физической 
культуры. Полная неграмотность населения и общая отсталость Казахстана не способствовали 
развитию культуры вообще и физической культуры в частности. В советском Казахстане положение 
с физической культурой коренным образом изменилось. 

На развитие спорта в СССР также оказало влияние идеология. Спортсменов воспитывали в духе 
беззаветной любви и преданности к социалистической Родине, делу Ленина-Сталина. 

На первом этапе развития физическая культура в советское время решала общегигиенические и 
оздоровительные проблемы, включая задачи военно – физической подготовки. В Казахстане первыми 
организаторами физкультурной работы стали М. Гуннер, Г. Белоглазова, В. Баканов, Д. Мурашко. В 
деле пропаганды спорта среди коренного населения большую роль сыграл борец Хаджи – Мухан – 
Мунайтбасов, который являлся неоднократным  победителем международных чемпионатов по 
борьбе. 

К началу Великой Отечественной войны физкультурное движение в республике получило 
широкий размах.  
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В 1940 году отряд физкультурников республики насчитывал 137 тысяч физкультурников, в том 
числе более 30 тысяч казахов. В ноябре этого года состоялась спартакиада в честь 20 – летия 
Казахской ССР, участие в ней приняли более 600 спортсменов, 12 спортивных сообществ. На 
спартакиаде были установлены 33 рекорда республики. Среди них можно отметить, рекорд В. Ошева 
в тройном прыжке, Ш. Бекбаева в беге на 200 метров, Н. Чумаченко в десятиборье, а также рекорды 
женщин – Л. Шиховой в метании диска, Л. Мартыновой в барьерном беге и в беге на 100 метров, Т. 
Сергеевой в пятиборье. 

К началу 1941 года в республике число спортсменов и физкультурников превышало уже 150 
тысяч [2]. 

Постановление СНК Казахской республики «О руководстве военным обучением в школах 
Республик» было обнародовано 10 декабря 1942 года. Согласно с постановлением от органов 
народного просвещения требовалось усилить работу по военной подготовке молодежи.  

Несмотря на трудное время, летом 1943 года в республике проводится первая спартакиада 
республик Центральной Азии и Казахстана. В программу спартакиады входили такие национальные 
виды спорта, как сайыс, аудыраспак, курес, салу, муркит малу, байга. Помимо национальных видов 
спорта на спартакиаде были европейские виды, спорта, а также военизированные виды, такие как 
метание гранаты, преодоление забора, фехтование на винтовках. Военизированный поход был на 
спартакиаде отдельной программой. 

Работа ДСО заметно улучшается, начиная с 1944 года, создается новое спортивное общество 
«Трудовые резервы», которое за довольно короткий срок стало в республике одним из ведущих. СНК 
Казахской ССР 15 мая 1944 года принимает постановление «О мероприятиях по улучшению 
физического воспитания и развитию национальных видов спорта». В данном постановлении особое 
внимание и значение было уделено культурному движению и вопросам подготовки кадров, особенно 
среди представителей казахской национальности.  

Следующим постановлением, затрагивающим вопросы спорта и физической культуры, СНК 
Казахстана стало специальное постановление «о культивировании национальной игры «тогуз – 
кумалак», в котором было отмечено, что она является «…одним из культурных наследий прошлого 
казахского народа, имеющим большое значение в организации культурного и здорового отдыха 
трудящихся». В постановлении указывалось на необходимость более широкого привлечения к 
занятиям спортом и физической культурой представителей коренного населения.Также СНК 
Казахстана отмечало, что характерным явлением того периода считается факт, что среди участников 
второй спартакиады республик Центральной Азии и Казахстана 1945 года ни одного спортсмена не 
было из числа казахской молодежи. 

Действительно, народные игры и физические упражнения казахов свое начало берут в далекой 
древности и тесно связаны с историей, культурой и бытом казахского народа [3].  

13 декабря 1945 г. на основе постановления ЦК ВЛКСМ и Всесоюзного комитета по делам 
физкультуры и спорта при Совете народных комиссаров Союза ССР было принято решение об 
организации спортивных школ молодежи (СШМ). 

Перед спортивными школами молодежи Казахстана стояли следующие задачи: 
1) Подготовка преданных социалистической Родине всесторонне развитых квалифицированных 

спортсменов, активных организаторов физкультурной и спортивной работы; 
2) Спортивно-техническое совершенствование молодежи по видам спорта до мастера спорта 

включительно; 
3) Подготовка тренеров-общественников и судей по видам спорта активно участвующих в 

работе физкультурных организации. 
Для дальнейшего развития национальных видов спорта в Казахстане большим стимулом стало 

постановление ЦК ВКП (б) от 27 декабря 1948 года, подчеркивающее необходимость 
культивирования в союзных республиках народных видов спорта. Физкультурные организации, 
руководствуясь постановлением, усилили работу по формированию в коллективах физкультуры, и 
прежде всего, в сельских, секций по национальным видам спорта, а также улучшению учебно – 
тренировочной работы и более широкому привлечению казахской молодежи к занятиям спортом.  

В Москве в 1958 году состоялись первые Всесоюзные конно – спортивные соревнования 
колхозов, совхозов и конезаводов, на которых проводились состязания в кок – паре, байге на 7 км, 
кыз – жарысе, кыз – куу, сайысе.  

Юбилейная Спартакиада по национальным видам спорта, которая была посвящена 40 – летию  
Казахской ССР была проведена в 1960 году. В нее как обязательные зачетные виды были включеы, 
жорга – жарыс, байга на 7 и 16 км, кок – пар, казахша – курес, тогуз – кумалак, сайыс. 
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Послевоенный период развития спорта и физической культуры в Казахстанехарактеризуется 
дальнейшим укреплением физкультурных организаций, ростом рядов физкультурников, улучшением 
учебно – спортивной работы, усилением подготовки кадров, более широким развертыванием работы 
на селе. Так, например, активно привлечением молодежи к спорту и физической культуре занимался 
ИскаковДжуресАбдошевич, который являлся победителем многих именитых турниров. Шесть раз с 
1954 по 1962 годы он становился чемпионом Казахстана по вольной борьбе. На Спартакиаде народов 
СССР 1956 года он стал призером, а позднее чемпионом Спартакиады Средней Азии и Казахстана. 
Он одним из первых спортсменов Казахстана выполнил норматив по вольной борьбе, за что в 1958 
году получил звание мастера спорта СССР [4]. 

Также следует отметить, что в 1945 году был открыт Казахский институт физической культуры, 
который в настоящее время носит название «Казахская академия спорта и туризма» [5].   

Одним из решающих условий развития физкультурного движения в республике стало 
восстановление и расширение спортивных сооружений, возобновление работы спортивных секций, 
спортивных школ и организаций, а также производство спортивного инвентаря. 

С 1948 года в республике регулярно проводятся соревнования. С 1934 по 1957 годы в Средней 
Азии и Казахстане было проведено девять спортивных соревнования, на которых дважды победила 
сборная республики. Спортсмены Казахстана в 1946 – 1951 годах становились неоднократными 
победителями и призерами крупных всесоюзных соревнований по боксу и конному спорту. Среди 
них боксеры М. Омаров, ставший первым спортсменом боксером, получившим звание мастера 
спорта и А.  

Действительно, деятельность спортивных организаций становится более содержательной, число 
культивируемых видов спорта значительно увеличивается. Так, в республике в 1946 году 
существовало 22 вида спорта, то уже в 1950 году их число увеличилось до 55. Число физкультурных 
коллективов за пять послевоенных лет увеличилось в два раза [6].   

В истории и развитии спорта в Казахстане особое место занимает 1951 год – год открытия 
первого в стране высокогорного катка Медео. 

С 1953 года начинается участие казахстанских спортсменов в международных товарищеских 
встречах и официальных соревнованиях в составе СССР по таким видам спорта, как бокс, тяжелая 
атлетика, легкая атлетика, конькобежный спорт. 

В 1956 году выступление казахстанских команд на спартакиаде народов СССР было признано 
неудовлетворительным, в связи, с чем ЦК партии и Совет Министров Казахстана приняли 
постановление «О состоянии и мерах по дальнейшему развитию физической культуры и спорта в 
республике». Спортивные организации, учитывая эти оценки, особое внимание стали уделять 
подготовке квалифицированных спортсменов. Были поставлены задачи участия в XVI Олимпийских 
играх в Мельбурне (Австралия. 1956 год), ставшие для спортсменов Казахстана очередным подъемом 
физкультурного движения. 

Спортсмены Казахстана на Второй спартакиаде народов СССР, проходившей в 1959 году, 
занимают второе общекомандное место. Спортсмены удачно выступили в гребле, баскетболе, 
тяжелой атлетике, конном спорте, а легкоатлеты установили 9 республиканских рекордов. 

В этот период был создан Центральный совет союза спортивных сообществ, который заменил 
Комитет по физической культуре и спорту. В связи с этим главной задачей стало вовлечение 
населения в занятия физической культурой, спортом и туризмом. 

Массовость занятий спортом зависит от многих факторов, в том числе от удовлетворения 
потребностей молодежи в различных видах спорта. Культивирование разнообразия видов спорта 
является хорошей предпосылкой для расширения рядов спортсменов. Именно в этом направлении 
многие спортивные организации Республики наладили свою работу как педагогическую деятельность 
во всех учебных заведениях, так и воспитательную деятельность в трудовом коллективе и среди 
сельского населения. 

В Спортивном календаре республики произошли позитивные изменения. Он был богат 
спортивными соревнованиями и развлекательными мероприятиями. В августе 1960 года в Алматы 
состоялись заключительные соревнования X юбилейных спортивных соревнований, которые были 
призваны отметить 40-летие Казахской Советской Социалистической Республики. Более 7500 
спортсменов приняли участие в общей сложности в 42 видах спорта. На Олимпиаде 24 человека 
установили новый национальный рекорд, а 50 человек выполнили нормативы мастеров спорта [4].   

Рассматриваемый нами период занимает значительное место в развитии спорта и физической 
культуры Казахстана, поскольку именно в это время происходит развитие национальных видов 
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спорта, был создан первый институт физической культуры, проводились первые спартакиады, на 
которых спортсмены показывали наилучшие результаты. 

Таким образом, история развития спорта и физической культуры в Казахстане является частью 
истории нашей страны. Становление физической культуры и спорта в нашей республике имеет свои 
особенности, которые обусловлены устройством нашего государства на разных этапах его 
существования, своеобразием культуры, политики, экономики, психологического склада, быта, 
национального уклада и географической среды. Изучение развития спорта и физической культуры 
Казахстана можно наглядно видеть, какое место наша страна занимала в жизни человеческого 
общества в тот или иной период развития мировой истории. 
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Одной из постоянных и трудноразрешимых проблем советской девиантной повседневности 

являлось пьянство. Пьянство и злоупотребление алкоголем, являясь одним из наиболее негативных 
форм девиации, разрушали семейные, служебные, социальные связи человека, приводили и приводят 
к деградации личности. Алкоголь был частью обрядности, сопровождающей человека на протяжении 
всей его жизни (рождение, свадьбы, юбилеи, похороны и др.). Пили в СССР по всякому поводу 
(радостному и горестному) и без повода, пили на все праздники – семейные профессиональные, 
государственные; пили везде – дома, во дворе, в гараже, на работе, на демонстрации, по телевизору; 
пили все – рабочие и руководители, пенсионеры и подростки, женщины и мужчины, пили много и 
всё – от одеколона до самогона. Поэтому борьба с пьянством в условиях сложившегося советского 
менталитета была связана с большими трудностями. В 1950-1960-е гг. в СССР стремительно 
увеличивалось потребление спиртных напитков: с 1,85 литра спирта на душу населения в 1950 г. до 
6,7 литра в 1970 г. [1, c.27]. С 1955 по 1960 гг. потребление водки и ликероводочных изделий в 
расчете на 1 члена семьи в СССР возросло с 16,0 до 19,5 литров в год. С учетом же потребления вина 
потребление винно-водочных изделий увеличилось до 28,6 литров в год [2, c.109].  

Государство на протяжении всего исследуемого периода заявляло о необходимости снижения 
потребления спиртного. С этой целью осуществлялись запретительные меры, меры воспитательного 
и профилактического порядка, направленные на пропаганду здорового образа жизни, внедрения 
«культуры потребления спиртного». Но государство всегда было заинтересовано в изготовлении и 
продаже алкоголя, являвшегося при советском режиме государственной монополии на спиртные 
напитки важным источником пополнения национального бюджета. Однако озабоченность повальным 
бытовым пьянством государство и власть проявляли. Властям приходилось лавировать между 
двойственными государственными интересами: с одной стороны, необходимость борьбы с массовым 
пьянством и алкоголизмом, с другой – продажа спиртных напитков значительно пополняла бюджет 
страны, это была значительная статья государственного дохода. Кроме того, запрещение или резкое 
ограничение продажи спиртного могло сказаться в многопьющей стране, как фактор социальной 
напряженности и дестабилизации, чего государство также желало избежать. В этих условиях понятно 
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