
Спортшыны жарыска катысуга дайындау Yшiн белгш ережелердi беюту ыргагымен 
кайталауга болады. Бундай сендiрy TYpiH кеп колдануга болмайды.

Спортшы спорт куресшщ кутетш жагдайын, сол сиякты спорт туршщ ерекшелiгiн 
ecKepin, дайындалады.

Жалпы тактикалык дайын болуды камтамасыз eтeтiн дене тэрбиес мен спорттыц бурын 
карастырылган педагогикалык устанымдарына CYЙeнe отырып мыналар кажет:

1. Спорт жаттыгуларын орындауга жэpдeмдeceтiн жагдайларды жYЙeлi езгерту 
Yйpeнeтiн эдютщ немесе эдic амалдарыныц жалпы курылымын мецгергеннен кeйiн 
мецгерген бшгш шартты карсыласымен, сосын карсыласпайтын немесе шартты 
карсыласатын карсыласымен, ец соцында жарыстагы карсыласымен бeкiтeдi: спорт 
ойындарында алдымен бipгe-бip, кeйiн eкiгe-eкi, сосын Yшкe-Yш нускасымен жумыс жасау 
керек.

2. Жекпе-жек немесе спорт ойындары тэpiздi спорт тYpлepiндe оку урыстарын оку 
белдесулерш кец колданады, ягни карсыласымен жекпе-жек алдын-ала кeлiciлгeн бip немесе 
бipнeшe амалдарды колдану жолымен жYpгiзiлeтiн жарыс жагдайларыныц машыктану 
тYpлepiнe куру кажет.

3. Спорт окульщтарын, окытушыныц эцгiмeлepi мен тYciндipyiн, хронометрмен елшеу 
кемeгiмeн аталган жарыста тipкeлгeн бакылауларды, кимылдык графикалык жазбасын, 
жарыска катыскандагы езiнiц жеке тэжipибeciнiц талдауын пайдаланып iлiмдiк дайын 
болуын кетеру.

4. Ацгарымпаздык, шапшацдык, тапкырлык жэне айкын ойды сактау кабiлeтiн дамыту.
5. Периферикалык кеpyдi дамыту, ол жекпе-жек тэpiздi спорт тYpлepiндe жэне спорт 

ойындарында алацды керуге туындаган жагдайды тез багалауга мYмкiндiк бepeдi.
6. Тэсшдш дайын болу дeцгeйiн арттыру жэне тацдаган спорт тYpiнiц талаптарына 

сэйкес кимыл сапаларын дамыту.
7. Жекпе-жек спорт тYpi мен спорт ойындарында ез ойын жасыруга, кимылды алдын ала 

дайындыксыз орындау кабiлeтiн дамытуга, карсыласын алмастыратын жэне оныц карсы 
шаралар колдану мYмкiндiгiн нашарлататын жалган кимылдарды пайдалануга окыту.

8. Спорт кYpeci кeзiндe ез ^ш ш  дурыс жумсау кабiлeтiн дамыту осы максатта 
айналымдык спортпен шугылданатын спортшылар уакытты дэл жоспарланган тапсырыспен 
бiтipy, аралык мэpeнi колдануга, мэреш бeлгiлi бip кашыктыкка алшактату, спорт 
ойындарында ойын уакытын узартуга ойынга бipтe-бipтe демалган эpiптecтepiн кipгiзyгe т.б. 
жeтyi керек.

9. Талабы, катысатын спортшылар курамы, аукымы жагына эpтYpлi спорт жарыстарына 
кептеп катысу. Дэл осы спорт ойындарында спорт жекпе-жегшде кимыл мен мшез- 
кулыктыц ец саналы тYpiн табуга кемeктeceтiн тэж1рибе жинакталады.
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ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ М¥ГАЛ1МДЕРШЩ ЖЭНЕ 
ЖАТТЬЩТЫРУШЫЛАРДЬЩ ШЕБЕРЛ1Г1Н ЖОГАРЫЛАТУ ЭД1СТЕМЕС1

Педогогикалык ic-эpeкeттeгi cэттiлiк кеп жагдайда муFалiмнiц бойындагы бeдeлiнe
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байланысты. Егер де ол окушылар алдында беделдi болса, онда оларта ^ ш т  тэрбиелiк эсер 
бере алады. М^гал1мнщ беделi педогогикалык ic-эрекет барысында калыптасады, сондыктан 
беделдi педогогтыц екiншi кэаби шеберлiriнщ компонентi деп санаута болады. Мектепке 
кабыртасына жумыска жацадан келген жас маман езше бедел жинаудан бастайды. Бул 
процестi дурыс уйымдастыру Yшiн дене шыныктыру муFалiмшщ беделш не 
аныктайтындытын бiлу мацызды. Дене шыныктыру муFалiмшщ беделi бiрнеше 
компоненттерден куралады[1].

Адамгершiлiк беделi. МуFалiмнщ сырткы мiнез кулытыныц формасынан байкалып, 
педогог образына сэйкестiгiнен керiнiп, езшщ «мен» деген тулталык ерекшелiктерiнен 
байкалады.

Кешiрiмдiлiк беделт МысалFа муFалiм окушылардыц сурауы бойынша жана сабак 
еткеннщ орынына баскетбол ойнап кетуi мYмкiн.

Бул бедел белгш уакытка дейiн Fана жаксы, кейiннен жаFымсыз жакка ауысып оку 
процесш уйымдастырудыц негiзгi талаптарына карама кайшы келедi.

Басымдылык беделi. МуFалiм балаларды тыцдау аркылы олардыц алдында бедел 
жинауFа тырысады. Осылайша муFалiм бала алдында беделдi боламын деп ойлайды.

Тэкаппарлык беделi. Бунда муFалiм езшщ еткен емiрiнде кандай спортшы болFандыFын 
айтып кеп мактанатын немесе Yнемi айтып отыратындыFы байкалады. АлFашында бул 
расындада бастауыш жэне орта буын окушылары Yшiн тиiмдi, бiрак уакыт ете келе балалар 
муFалiмнщ педагогикалык беделiн ацгарады.

0сиетшiл бедел жасау Yшiн муFалiм Yнемi окушылар алдында кисынсыз жерлерде де 
енеге болар ютер керсетiп отырады.

Педантты бедел катац ережелер мен талаптарды орныкты орындатуымен ерекшеленедi. 
Бул жерде муFалiм бюрократты принциптердi коладанады[2].

Бул айтылган муFалiмнщ беделдерi эр уакытта бiр-бiрiн толыктырып отырады. 
МуFалiмнiц жаFымды беделiн курастыра отыра езiне ыцгайлы, езiне тэн, езшщ кэсiби 
кырларын керсете алатындай етiп тацдап алады.

Дене шыныктыру жYЙесшщ негiзiнде жэне спортта езiндiк мотивтердщ бар екендш 
анык. Спортпен айналысудыц мотивтерiне тулганыц жан-жакты дамуы, отанды корFауFа 
жэне ецбекке деген кулшынысы, спорттыц еркендеуше ез Yлесiн косуы, ез елшщ атаFын 
шыFару немесе спорттык коFам куру жатады.

Бул мотивтер спортпен айналысу барысында ашылып немесе басылып калып отырады, 
ал бул арнайы спорттык этиканы сактаута экеледi: спорттык жетютштерге жету жолындаты 
киындыктарта тезу, спорттык тэрбиеш, кYш жiгердi, спорттык мшез-кулыкты дамытуды.

0з-езiнен спорттык ю-эрекет тулталык сапаларды дамыта алмайды, накты жатдайларда 
спортшыныц мiнез-кулыFында жатымсыз эрекеттерде пайда болуы мYмкiн (менменшiлдiк, 
еркеюректш, эгоизм), егер бутан дер кезшде адамгершiлiк тэрбие мен спортшыныц максатты 
багдары жэне ез-езiн тэрбиелеуi болмаса. Жаттыктыру барысында адамгершiлiк тэрбие беру 
ец алдымен жаттыктырушыныц басты мшедттершщ бiрi болып саналады.

Дене шыныктырудыц немесе жаттыктырушыныц кез келген педагогтыц алдында турган 
мiндеттiц бiрi тэрбиеленушшердщ тулталык жетiлуiн жан-жакты дамыту. Тэрбие берудщ 
жатымды жактарын дурыс ерб^е бiлу Yшiн, ол окыту мен дамытудыц адамта тэн 
элеуметтiк кырларын толык мецгеруi кажет. Спорт жатдайындаты педагогикалык 
процесстердiц ез ерекшелiктерi бар. Жаттыктырушы окыту-тэрбиелеу процесiн жYзеге 
асыру барысында мына катидаларды устанады: баскарушылык, калыптастырушылык,
реттеуiш, тэрбиелiк.

Жаттыктырушыныц баскарушылык кызмет спортышыны жан-жакты дайындаута кажет, 
ейткеш отан шешiм кабылдау, болжам жасау, уйымдастыру, баскару, келiсiм жYргiзу, 
бакылау мен тYзету жасаута мYмкiндiк бередi.

Жаттыкырушы баскаруды спортшымен сейлесу аркылы акпарат алмасып жYзеге 
асырады. Жоспар, кецес беру, керсету, Yйрету, эцпмелесу аркылы жYзеге асырады. 
Акпаратты жаттыктырушы корыта келе шешiм кабылдайды. Бул шешiмдердiц Yш тобы бар: 
бiрiншiсi, окыту-тэрбиелеу процессi мен жаттыктыруды жетiлдiрудi камтамсыз етедi,

145

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



екiншiсi, спортшыньщ жарыстарга катысуга деген ерш-жшерш калыптастырады, Yшiншiсi, 
жарыстыц Yстiнде кабылданатын шешiмдер, спортшыга жасалган кемектер болып 
саналады[3].

Шешiм кабылдай отырып жаттыктырушы оны жYзеге асырудыц тиiмдiлiгiн жэне келесi 
шешiмдердщ мYмкiндiгiн карастыруы кажет. Ол бундай кездерде гылыми-ойлы болуы 
кажет: ол iзденiмапаз, мэселешiл, ширак, жYЙелi болуы кажет. Белгiлi болгандай 
жаттыкытыру барысында спортшыныц жагдайы езгерш отыратындыгы мэлiм.

Спортшыныц жай ^ й ш  Yш тYрге белiп кекрсетуге болады:
1. Кезецдш жагдай (спорттык калпыныц жагдайы немесе керiсiнше жаттыкпагандыктыц 

белпй);
2. Накты уакыттыгы жагдай (бiр немесе бiрнеше жаттыктырулардыц нэтижесiнде пайда 

болады);
З.Оперативт жагдай (жекелей жаттыктырулардыц нэтижесiнде немесе жылдам 

езгергiштiк).
Спортшыныц Yнемi езгерш туратындыгы, оныц жагдайыныц ары-берi ауысуы спорттык 

жаттыктыру барысында керi байланыс жасау аркылы калпына келтiрiледi: 1) спортшыдан 
жаттыкытрушыга жеткен акпарат (ез -езш сезiнуi, кецiл кYЙi, жумыска катынасынан жэне 
т.б.), 2) Спортшыныц мшез-кулыгы туралы акпараттар (жаттыкытыру жумысыныц келемi, 
оны орындауы, тYзетулер айту жэне т.б.), 3) жаттыкытырудыц тыгыздыгыныц тиiмдiгi ( 
жаттыктыру жYктемелерден болган функционалдык жYЙенiц козгалысынык сипаттамасы), 
4) жаттыктыру эффектшершщ аныктамсы (жаттыкыкандыгыныц езгеру^.

Болашак муFалiмнiц жеке басыныц маман ретшде калыптасуы Yшiн кэсiби сапасыныц 
негiзгi талаптарыныц бiрi ретiнде оныц жалпы Fылыми-эдiстемелiк даярлыгын ерекше атап 
етуге болады. БYгiнгi тацда ^ н  тэртiбiнде студенттердiц езiн-езi баскаруды дамыту 
мiндеттерi койылып, болашак муFалiмнiц дербестш мен белсендiлiк дагдысын тэрбиелеу 
жэне дамыту кажеттшп кYннен кYнге артып отыр. Жогары оку орындарына болашак 
муFалiмдерге ез кэсiби мiндеттерiн жете бшетш, кажеттi педагогикалык дагдыларды 
мецгерген, ез Отанын CYЙетiн шэкiрттердi тэрбиелеу мен оган муFалiмдердi кэсiби дайындау 
мiндетi жYктелген. Осы максатта жогары оку орындарында болашак маман дайындаудыц 
сапасын арттыруга ерекше кецiл белшуде.

Жеке тулганы калыптастыру мэселесi туралы идея, озат тэжiрибелер мазмуны тYрлi 
елдерде тарихи кезецдерде философтар мен психологтардыц, педагогтардыц 
тужырымдарына негiзделген.

Дене тэрбиес теориясы мен эдiстемесiнiц кайнар кездерiн, тарихи даму кезецдерiн 
сараласак, олардыц мынадай жагдайларга байланысты пайда болатынын аныктауга болады:

- дене дайындыгы жетiлген, денсаулыгы мыкты адамдардыц кажеттiлiгiнен туындаган 
когамдык емiрдiц ю-тэж1рибесц

- эр тYрлi тарихи кезецдерде ойшылдар мен агартушылардыц жан-жакты жетшген жеке 
тулганы тэрбиелеу туралы ой-тужырымдары мен идеялары;

- Yйлесiмдi дамыган, жан-жакты, бiлiмдi де бiлiктi урпак тэрбиелеудегi озат 
педагогикалык iс-тэжiрибелер мен усыныстар;

- дене тэрбиесi теориясы мен эдютемеа саласындагы iзденiстер мен гылыми негiзделген 
тужырымдамалар;

- дене тэрбиес теориясы мен эдiстемесiн дамыту женшдеп мемлекеттiк сураныстар.
Дене тэрбиесi теориясы мен эдютемесшщ дамуыныц да езшдш тарихи кезецдерi бар.
Б1ртш1 кезец-козгалыс дагдыларыныц агзага эсерi женiндегi эмперизмдш бiлiм кезецi.

Адам баласы оны ^нделш т козгалыс-кимылында алды. Мундай бшмнщ жиналуы 
«козгалыс жаттыгуларыныц» тиiмдiлiгi мен агзага оц эсерi танылып, кешнп кезецдерде дене 
тэрбиесiнiц пайда болуына эсер еттi.

Ектш1 кезец-дене  тэрбиесш дамыту женiндегi идеялар мен оныц эдютемесшщ пайда 
болуы Орта гасырларда Греция, Рим мемелекеттерiнде бастау алды. Бул кезецде дене 
жаттыгуларыныц сауыктыру жэне шю агза кызметiне эсерi зерттелдi, оныц тиiмдiлiгi 
тезiмдiлiк пен белсендшктц кYштi, ерiк-жiгердi, батылдыкты, кайрат пен козгалыс
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дагдыларын жетiлдiрудегi мацызы ескерiлдi. Сондыктан эскери ойындар, жаттыгу, сайыс, 
тYрлi кимыл-козгалыс эдiстерiн жYЙелеу жэне оны тиiмдi пайдалану жeнiндегi алгашкы 
эдiстемелер пайда болды.

Ymmmi кезец -  ^айта ерлеу кезещнен басталып, дене тэрбиес теориясы мен 
эдютемесшщ бiлiмдiк, практикалык корларыныц жинакталуы Х1Х гасырга дешнп кезецде 
дами тYCтi.

Себебi адам агзасын зерттеу, сыркатыныц пайда болу жагдайы мен емдеу жолдарын 
табу максатындагы дэрiгерлiк тэж1рибе философтар мен дэрйерлердщ, агартушылардыц 
дене тэрбиесiне, дене мYмкiндiктерiне, агза ерекшелiктерiне назар аудартты. Сейтiп, адам 
агзасы жэне оньщ функционалдык кызмет женiндегi зерттеулер жYргiзiлiп, алгашкы 
тужырымдардыц, дене тэрбиесшщ теориялык езепнщ пайда болуына эсерiн типздт

Сабакты сэттi, жауапкершiлiкпен уйымдастыру Yшiн спортшыныц iс-эрекетiне катысты 
тиiмдi факторларды бiлу жэне олардыц арасындагы байланыстардыц болуын ацгару кажет: 
1) Жарыстык iс-эрекет компонеттерi (бастау, жарыс ерекшелйтерц мэре); 2) Жарыстык 
жаттыгуларды орындау барысындагы спортшыныц тиiмдi iс-эрекеттерi (мысалы, ^ ш тй - 
жылдамдык кабiлетi, арнайы шыдамдылыгы); 3) Интервалдык сапасыныц децгейiн жэне 
функционалдык елшемдершщ сипаттамасы аныктау (^ш тш к, энергиясыныц молдыгы, 
турактылыгы, шыдамдыгы).

Спорттык жетiстiктерге тек жаттыкытырушыныц Yнемi бакылауы аркылы гана жетуге 
болады (ауыртпашылыктарга тезуiне, психикалык кYЙiн калыптастыруда Yлкен рол 
аткарады). Бакылау жYргiзе отырып жаттыктырушы оныц iс-эрекетiн Yнемi тYзетiп отыруы 
кажет. Жаттыктырушы спортшыныц жай ^ й н  багалау Yшiн келесi Yш бакылаудыц тYрiн 
жYзеге асырады:

1. Кезецдш -  узак уакыт жатытуына байланысты жагдайыныц езгергенiн аныктау жэне 
келес макроциклге немесе кезецге ретгмен келесi стратегиялар куру.

2. Атымдаты -  спортшыныц агзасыныц жаттытуларга батыталып жумыс жасауын 
багалау, жеке жаттыгулардаты жYктемелерден шаршау процессiн калыптастыруын бакылау, 
калпына келу процессiн жYзеге асырута жагдай жасау.

3. Оперативтiк -  (жаттыгу сабагын жYргiзу багдарламаларына багытталган) -  алга 
койган максатка жетуге багытталган жаттыгулар тацдау, спортшыныц тыныгуы мен жумыс 
режимiн бекiту, жYктемелердiц келемiне сай жатыгуларды тацдау.

Бакылау барысында жYзеге асыратын iс-шаралар: жарыс ю-эрекетш тиiмдiлiгiн арттыру, 
дене дайындыгыныц сапасын арттыру, психологиялык жэне интергациялык дайындыгын, 
накты функционалдык жYЙе кызметш жYзеге асыру, спорттык жаттыгуларга агзаныц 
тезiмдiлiгiн, шаршау мен калыпка келу процесс жумысын жандандыру.

Бакылау жасаудыц мiндеттерiнiц бiрi -  колданылатын тестердi дурыс тацдап алу, олар: 
1) Сынакка алынатын дене касиеттерi мен кабшеттердщ накты керсеткiштерiнен акпараттар 
беруi тиiс; 2) ^атысушыгы жэне акпараттанушыларга тYсiнiктi болуы кажет; 3) Жаттыктыру 
процессiне сиымды болуы тиiс, спортшы Yшiн жаца зат болып, оныц психикасын бузып 
турмауы керек. 4) Оган дайындалган спортшыныц структруасына сэйкес реакциясын 
айкындауы кажет[4].

^алыптастырушы функция -  окыту-педагогикалык процессiн дурыс уйымдастыруга, 
техника-тактикалык дагдыларды дамытуга, психикалык жэне функциялардык 
мYмкiншiлiктерiн дамытуга, дене касиеттерi мен спортшылардыц тулгалык ерекшелiгiн 
жетiлдiруге багытталган.

Гностикалык функция -  спортшыга арнайы бiлiмдермен дагдыларды Yйретiп отыру 
жэне стимул беру аркылы жYзеге асырылады.

Реттеушi функция -  тулганыц психологиялык жай кYЙiн, iс эрекетш, мiнез-кулыFын 
ретеуге уйымдастырумен байланысты.

Тэрбиелушi функция -  спортшыныц моральдык-ерiктiлiк жэне адамегршшк 
касиеттерiн, когамдык санасын калыптастыруга багытталган.

Тэрбиелiк функция -  сурактарды шешуде жаттыктырушы бiрлескен ужым 
калыптастырып, оларда бiр-бiрiне деген сенiмдi, камкоршылыкты, ез кызыгушылыгын
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топпен GipiKiipe бшуге, GipiKKeH ic-эрекеттен куаныш алауга Yйрете бiлуi керек. Жогары 
шыгармашылыктыц адамдары элемдегi барлык жацалыктарга YHeMi кещл аудартарып 
отырады жэне дене шыныктыру мен спорт саласындагы жаца проблемалармен жумыс 
жасайды. Оларды eзiндiк жогары сапалык касиеттер кызыктырады.

Жаттыктырушылардыц iс-эрекетiн сараптау барысында белгш болгандай, оларга ец 
алдымен: окуыту-тэрбиелеу процессшщ ойын анык кере бшу, жаца тэж1рибе жинактап 
зерттеулер жYргiзу, езiн-езi шектеулерден бостату, жогары шыгармашлык энергия, киын 
педагогиалык сурактарды шеше бiлу тэн.
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ДЖАМП РОУП, РОУП СКИППИНГ -  ЦОЗГАЛЫС БЕЛСЕНД1Л1Г1Н АРТТЫРУ
ЦУРАЛЫ РЕТТНДЕ

Адам емiрiнде мацызды рел аткаратын булшык еттердiц кызметi кимыл - козгалыска 
негiзделген. Организм бiртутас дYние, iшкi агзалар мен сырткы булшык еттер тыгыз 
байланыста болса, жогаргы жYЙке жYЙесi бэрiн кадагалап отырады. Сондыктан кимыл- 
козгалыстыц тапшылыгы (гиподинамия) эртYрлi аурудыц пайда болуына экеледi. ^азiрri 
гылыми-техника жетiстiгi адамдарды ауыр жумыстан, карапайым YЙ 'пршшпндеп кимыл- 
козгалыстан кол Yздiрiп отыр. 0ндiрiстi автоматтандырудыц жэне шаруашылыкты 
механикаландырудыц кецiнен орын алуы адамдардыц ой ецбепнщ артуына, дене ецбегiнiц 
кемуше душар еттi. КYнделiктi емiрде транспорттыц кебеюi, лифтiнiц пайда болуы жэне 
теледидар алдында узак уакыт козгалыссыз отыру да организмге зиянды эсер етедт Ол 
дагдыга айналып кеткеннен кешн тiптi оган мэн де бершмейдт Адамныц аз кимылдауы -  
булшык еттердщ дэрменсiз калуы, кан айналысыныц нашарлауы, iшкi агзалардыц кызмет 
темендеп, зат алмасуы бузылды деген сез. ^имыл-козгалыстыц тапшылыгынан жYЙке- 
тамырга, жYрекке айтарлыктай кYш тYседi. Мэселен, кан айналымы элсiреп, жYрек-тамыр 
аурулары байкалады, буындардыц козгалысы кемiп, омырткалар арасындагы шемiршек 
жукарып, семiп, остеохондроз жэне т.б. ауруларга шалдыгуга мэжбYP етедi[1].

^имыл-козгалыс кемшiлiгiнiц денеге эсер етпейтш жерi жок. Аз козгалыстыц 
салдарынан жогаргы реттеушi орталык, шю агзалар, шеткерi орналаскан кан тамырлары, 
CYЙек буындары т.б. кептеген езгерюке ушырайды. Адамныц жумыска деген кабшет 
темендеп, езiн коршаган ортага бешмделу касиетi кемiп, «тiршiлiк жYЙесi» элеуметпк жэне 
биологиялык кубылыстарга тетеп бере алмай калады. Гиподинамия (кимылдыц кемдш) ец 
алдымен ми кыртысын закымдайды. Оныц себебi эрбiр кимыл-козгалыстан бастап, ете 
кYPделi гимнастикалык жаттыгуларга дешн, барлыгы тек жогары реттеушi орталыктыц 
бакылауымен гана орындалады. Сондыктан ми жэне булшык еттер, буындардыц кимыл- 
козгалысы бiр-бiрiмен тыгыз байланыста[2].

Орталык жYЙке жYЙесiнен (ми кыртысынан) тYCкен буйрык аркылы катты, екпiндi 
козгауга, не акырын кимылдауга болады. Ал козгалыска тYCкен булшык ет керiсiнше мига 
карай жYЙке талшыктары аркылы орындалган жумыстыц «корытындысын» жiбергендей 
хабар бередт Жогаргы жYЙке жYЙесi бiр жагынан булшык ет, буындардыц, шю агзалардыц
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