
рые в сумме помогут достичь заданного результата с помощью верно добранных инструмен­
тов в соответствии со спецификой улуг или бренда.

3. При комплектовании групп для занятий аэройогой необходимо быть более внима­
тельным к клиентам, имеющим проблемы с вестибюлярным аппаратом, у которых имеются 
частые головокружения или проявляется вегетососсудистая листояния.

4. Рекомендуется вести систематические измерения антропометрических показателей, 
уровня развития физических качеств, а также самочувствия для необходимой направленной 
коррекции занятий и подтверждения эффективности занятий аэройогой.
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ТЕХНОЛОГИЯ МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП

Аннотация: В представленной работе поднимается проблема о современном монито­
ринге физической культуры студентов, которых по результатам медосмотров, определяют в 
специальные медицинские группы (далее СМГ). Для решения данной проблемы автор разра­
батывает и внедряет в образовательный процесс инновационную технологию, которая позво­
ляет совершать оценку физической культуры каждого студента СМГ быстро, качественно и 
оперативно. Основными преимуществами разработанной технологии является всесторонний

160

Buk
eto

v U
niv

ers
ity

https://boshnikoff.com/kontent-strategiya/
http://powerbranding.ru/potrebitel/celevaya-auditoriya/


охват показателей, удобное использование в процессе обучения, а также эффективный кон­
троль преподавателем самого процесса физического воспитания.

Ключевые слова: технология, мониторинг, студенты, специальные медицинские груп­
пы, физическая культура.

Tolistinov B.G., Senior Lecturer 
Altai State Technical University I.I. Polzunova, Barnaul

TECHNOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION MONITORING 
STUDENTS OF SPECIAL MEDICAL GROUPS

Annotation: The presented work raises the problem of modern monitoring of the physical 
culture of students, who, according to the results of medical examinations, are assigned to special 
medical groups (hereinafter referred to as SMG). To solve this problem, the author develops and 
introduces an innovative technology into the educational process, which allows to assess the physi­
cal culture of each student of the SHG quickly, efficiently and efficiently. The main advantages of 
the developed technology are comprehensive coverage of indicators, convenient use in the learning 
process, as well as effective control by the teacher of the physical education process itself.

Keywords: technology, monitoring, students, special medical groups, physical culture.

Современное образование диктует особые требования к специалистам высшей школы 
[1, 76; 4, 179]. Одним из таких требований является быстрый, точный, а главное инновацион­
но-образовательный мониторинг физической культуры обучающейся молодёжи в вузах [3, 8 ;
2, 286]. Это особенно актуально для студентов, состояние здоровье которых, определило их в 
специальные медицинские группы (далее СМГ) для занятий физической культурой. Данная 
категория обучающихся имеет достаточно большое представление в студенческой молодёжи, 
так на начало 2000-х насчитывалось 30% от общего количества студентов, то в наши годы в 
некоторых вузах оно возрастает до 50% [5, 8 8 ].

Поиск эффективного решения в сложившейся ситуации, привёл к разработке иннова­
ционной технологии, которая может осуществлять всесторонний мониторинг показателей 
физической культуры студентов СМГ. Данная технология способствует улучшению образо­
вательного процесса и повышению интереса студентов СМГ в использовании ценностей фи­
зической культуры как во время урочных занятий, так и самостоятельно.

Основой разработанной технологии стала компьютерная программа, которая позволяет 
преподавателю получать данные мониторинга физической культуры в 1 0 0 -бально рейтинго­
вой шкале оценки, а также редактировать даты сдачи нормативов, добавлять или удалять 
учебные группы, и удобно скачивать в общую базу результаты практических и теоретиче­
ских тестов к себе на носитель в формате excel таблицы (рисунок 1). Примечательно то, что в 
разработанной технологии каждый студент СМГ мог вносить нормативы и результаты тестов 
прямо со своего личного смартфона, что позволяло значительно сократить время на обработ­
ку полученных данных.

Технология включала в себя:
-  дневник самоконтроля, в котором каждый студент СМГ фиксировал свои достижения 

при самостоятельной физкультурной активности во время внеурочных занятий;
-  два теоретических раздела «тест по физической культуре» определяющий уровень 

знаний в области физической культуры и «методика оценки уровня потребности», позволя­
ющий определить уровень сформированной потребности в самостоятельной физкультурной 
активности;

-  три практических раздела «физическая подготовленность» (общая и силовая вынос­
ливость, ловкость и гибкость), «функциональная подготовленность» (жизненная ёмкость 
лёгких, пульс в покое, артериальное давление) и методика оценки «уровня здоровья по Г.Л. 
Апанасенко».
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В эксперименте участвовали студенты СМГ 1 -курса Алтайского государственного тех­
нического университета им. И.И. Ползунова в количестве (n=150). Эксперимент длился один 
учебный семестр. В начале эксперимента все испытуемые зарегистрировались на специально 
разработанном сайте https://monitoringfk.ru/. куда в течении полугода отправляли свои ре­
зультаты теоретических и практических тестов по физической культуре. В течении экспери­
мента были произведены три контрольных точки, в начале, середине и в конце учебного се­
местра. На практических занятиях полученные результаты направлялись в общую базу дан­
ных сразу же после сдачи нормативов и функциональных проб. Теоретические тесты студен­
ты СМГ проходили на лекционных занятиях по физической культуре.

Рисунок 1. Скриншот страницы панели администратора. Составлено автором.

Применение разработанной технологии в течении эксперимента позволило получить 
следующие результаты (таблица 1). Уровень потребности в физической культуре у студентов 
СМГ улучшился, что говорит о возросшей самостоятельной физкультурной активности. Зна­
ния студентов СМГ по дисциплине физическая культура вышли на более качественный уро­
вень, за счёт возросшего интереса к предмету и к своему здоровью в целом. В функциональ­
ных пробах испытуемые показали тоже положительный прирост, что является следствием 
улучшения их физической подготовленности. И, пожалуй, самый интересный и важный по­
казатель для всех студентов СМГ -  уровень здоровья по методике Апанасенко, в котором 
наблюдался хоть не значительный, но положительный прирост, вызванный систематическим 
посещением занятий и самостоятельным использованием ценностей физической культуры в 
процессе трудовой и бытовой деятельности.

Таблица 1
Результаты оценки динамики физической культуры студентов СМГ за весь экспери­

мент

Показатели Блок1
(^вход)

Блок2
(Rпромежуточный)

БлокЗ
^итог)

Уровень потребности в ФК 43,03±15,61 49,52±14,93 56,94±13,24
Знания в области ФК 36,64±13,77 40,54±11,62 52,32±12,02

Функциональные пробы 41,26±20,31 45,42±19,64 53,38±18,28

Здоровье по Апанасенко 32,33±14,23 35,92±13,91 37,38±10,15

Физическая Подготовленность 38,38±16,74 45,42±15,26 54,42±17,31

162

Buk
eto

v U
niv

ers
ity

https://monitoringfk.ru/


По итогу эксперимента можно констатировать о том, что с помощью разработанной 
технологии, преподавателем осуществлялся мониторинг физической культуры студентов 
СМГ быстро, качественно и эффективно.

Разработанная технология позволила оценивать физическую культуру студентов СМГ 
сразу же после сдачи нормативов и тестов, а также регулировать процесс физического вос­
питания на протяжении всего эксперимента.

Студенты отмечали удобный интерфейс инновационной разработки, а также повыше­
ние интереса к физической культуре и своему здоровью, вызванный наглядным отображени­
ем результатов как практических, так и теоретических тестов.
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ДЕНЕ Ш ЫНЬЩ ТЫРУ ЖЭНЕ СПОРТТЫ ДАМЫТУДЬЩ МЭСЕЛЕЛЕР1 МЕН 
ПЕРСПЕКТИВАЛАРЫ

Аннотация: Макалада eлiмiздeгi дене шыныктыру мен спортты дамытудыц езектшп 
туралы баяндалады. Сонымен катар ^ i p r i  кездеп спортты дамытудыц кeйбip мэceлeлepi 
мен дамыту мэceлeлepi -  дене шыныктыру мен спортты дамтыудыц сапасын жаксарту, 
кэаби бшммен камтамасыз етудщ гылыми-эдютемелш жуйесш жасау жэне оку Ypдiciн 
заман талабына сай уйымдастыру тYpлepiн карастырып, дене шыныктыру мен спорт 
жYЙeciндeгi жацашылдыкты саралау, eлiмiздeгi спортты жeтiлдipу жолдарын карстыру 
мэceлeлepi сез болады.

Кшт сездер: Дене шыныктыру, маман, букаралык спорт, денсаулык, дене тэрбиеа, 
жeтiлдipу, элеуметпк кызмет, табиги фактор.
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