
2. Подготовительная медицинская группа - Обучающиеся с недостаточным физическим 
развитием и слабо физически подготовленные, при которых разрешается физическая 
нагрузка. Занятия по адаптированным учебным программам физического воспитания при 
условии более постепенного освоения комплексов двигательных навыков и умений, 
особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований. 
Дополнительные занятия для повышения уровня ОФП.

3. Специальная медицинская группа. Индивидуальный подход.
Подгруппа «А» -  дети и обучающиеся, имеющие ограничения в состоянии здоровья 

постоянного или временного характера после травм и перенесенных заболеваний, 
требующие ограничения физических нагрузок.

Специальная «Б» -  дети и обучающиеся, имеющие значительные отклонения в 
состоянии здоровья постоянного или временного характера, серьезные хронические 
заболевания, требующие существенного ограничения физических нагрузок, допущенные к 
теоретическим учебным занятиям. Занятия в кабинете ЛФК местной поликлиники, врачебно­
физкультурном диспансере, а также индивидуально по согласованию с лечащим врачом.

Проведенный анализ научно-методической литературы позволяет выделить следующие 
потребности детей с ОВЗ в инклюзивной образовательной среде по физической культуре:

1. Формирование групп обучающихся по состоянию здоровья.
2. Заключение о состоянии здоровья и рекомендации о допустимой физической 

нагрузки.
3. Выбор образовательного пути ребенка, имеющего отклонения в состоянии здоровья 

по предмету «Физическая культура».
4. Определение критерия оценивания образовательной деятельности.
5. Собеседования, консультации с родителями ребенка.
6. Планирование программы коррекции ориентированно на «мои личные достижения».
7. Создание специальных образовательных условий.
8. Создание ситуации успеха.
9. Контроль родителей, учителя, администрации за образовательной деятельностью 

ребенка.
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3. Есеев С.П., Шапкова Л.В. Адаптивная физическая культура. М.: Издательство 

«Советский спорт», 2000,-60с.
4. Сапрыкина Л.А. Проблема развития физического потенциала детей с ограниченными 

возможностями здоровья в инклюзивной школе. //Электронный
научный журнал. Профессиональная ориентация. -2017., №1. -  С-250-254.
5. Саламанская декларация «О принципах, политике и практической деятельности в 

сфере образования лиц с особыми потребностями». Саламанка, Испания, 7-10 июня 1994 г.
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СЫНЫПТАН ТЫС ЖУМЫСТАРДА ЖАЦА ПЕДАГОГИКАЛЬЩ 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ ПАЙДАЛАНУДЫЦ ЖОЛДАРЫ
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Республикамыз егемендш алган жэне когамымыз жацарган ^a3ipri жагдайда бiлiм 
берудщ шын мэнiндегi демократиялык жYЙелерiн куру принциптерi ез мэнiне сай калпына 
келпршуде. Олар шыгармашылык тулганы калыптастыруга, кайталанбас даралыкты 
дамытуга багытталган. 0рбiр бала емiрдщ, оку-тэрбие процесшщ еркiн субъектют Шын 
мэнiндегi бiлiм беру адамды тэрбиелеу iсiн зайырлы етудi максат тутады, осындай басым 
багытта педагогикалык кезкарасты да жацарту байкалады.

^аз1рп мiндеттердi шешу максатында педагогикалык теориялар мен тэжiрибелердi 
дамыту когамдык тэрбиенщ мазмунын, уйымдастыру мен эдiс-тэсiлiн белгшеуде жаца 
кезкарастарды кажет етедi. Бул орайда мектептерде болсын, сыныптан тыс бiрлестiктерде 
болсын бiлiм беру-тэрбие процесше тутастык беру теориясы улкен мацызга ие. Тутастык 
кезкарасы адамныц жекелеген касиеттерш тэрбиелеудi емес, жалпы алганда адамдык дара 
тулганы калыптастыруды кездейдт Ол гылыми бiлiмдердi езара уйымдастыруды талап етедi. 
Муныц езi педагогикалык кубылыстардьщ мэнiне суйенуге, когамдык тэрбиедеп 
тенденциялар мен зандылыктарды ажырата бшуге кемектеседi. Жеке адамды 
калыптастырудыц тутас бшм беру-тэрбие процесi философиядагы, социологиядагы, 
психологиядагы, физиологиядагы жене баска да гылымдардагы зерттеулердщ нетижелерiне, 
олардыц педагогикалык бершу сипаттарына арка CYЙейдi.

Гылыми эдебиетте жене iс жYзiнде тэрбие берудi жеке адамга максаткерлiкпен ыкпалал 
ету деп айкындау берiк орын алды. Мундай аныктама кубылыстыц бiр кырын гана керсетедi. 
Мундайда адамныц когамдагы калыптасуыныц жэне дамуыныц езекп механизмдерi 
келецкеде калып кояды. Кейiнгiлердi карастыру, бiрiншi кезекте элеуметтендiру жэне 
калыптастыру деген тYсiнiктердiц кемегiмен курастыру езгелердiц еншiсiне калып кояды. 
кубылыстыц аукымын камтуга оныц терендiгi есебшен гана кол жеткiзiледi. Буган кептеген 
жагдайлар кез жеткiзе алады. Тэрбие саласына тэн бiркатар жэйттер былайша караганда 
"жумыс белгiлерiнем жатпайтындыгына карамастан, бiрак одан алыс та кете алмай, 
тэрбиемен бiр катарда жYргендей болып, туптеп келгенде оныменен сырттай байланыста 
катар емiр CYредi. Бул - сол адамга ерштен тыс ыкпал ету, оныц жеке белсендшгше, езiн-езi 
тэрбиелеуiне, езiн-езi дамытуына, тYрлi объективтiк-материалдык жене рухани 
факторлардыц эр тYрлi ыкпалы болып табылады. ^орытынды бiреу гана: жогарыда 
аталгандай жэйттерден белiп алынган тэрбие iсi ез аныктамасыныц байлыгын жогалтады. 
Сейтiп, когамдагы адам дамуы мен калыптасу процесшде объективтi турде болып жататын 
кондыргы тYрiнде гана болып калады.

Бiр жагынан тэрбиенiц, екiншi жагынан элеуметтеудщ арасындагы белiну - адамныц 
когамда калыптасу мен даму процестерiн карастыру бурышы, олардыц теориялык угынуы 
мен талдап корытындылау аспектiлерi болып табылады. Осы, не баска абстракцияны 
жабдыктайтын негiздемесiн айкындау, оныц методологиялык кызметш, эвристикалык 
мYмкiндiктерiн, гносеологиялык кундылыгын анык керсету ете мацызды болады. калыптасу 
категориясы бул процестердi "когам-адам" катынас контектiсiнде езiнiц жол бастаушысы, 
орындаушысыныц когамдык катынасыныц жYЙесiн жацадан жасаудыц "элеуметтiк 
детерминация" механизмi ретiнде ашады. Осындай ретпен бiр жагынан, жеке адамныц 
(тулганыц) типологиялык касиетiн, элеуметпк релдер кешенiн, екiншi жагынан, оларды 
детерменациялайтын, материалдык жэне рухани алгышарттарын, шарттарын, "жагдайын" 
тYсiнуге болады. Элеуметтеудщ тусшш осы карым-катынаста тек керi тэртiпте ("адам- 
когам"), "жагдайды" (тэжiрибе, бiлiм, кундылык, дэстур жэне т.с.с.) жеке адамныц игеруш 
баска тургыдан карау, оныц байланыс жэне элеуметпк ортадан тэуелдiлiк жYЙесiне косылуы, 
ягни калыптасушы тулганыц ез белсендiлiгiн баска тургыдан карау бойынша белгiленедi. 
Барлык сабактар мазмунына байланысты курама жэне пэндш сабактар деп екi улкен топка 
белiнедi [1].

Пэндiк сабактардыц негiзгi белiмiне оку багдарламасында бершген бiр спорт тYрiнiц 
негiзгi жаттыгулары кiргiзiледi. Мысалы, шацгы спорты, гимнастика, спорт ойыны, 
волейбол жэне т.с.с.

Гурама сабактарда, бiр сабактыц негiзгi белiмiне эр тYрлi спорт тYрлерiнiц негiзгi 
жаттыгулары юрпзшедт Бул сабактардыц бiр ерекшелiктерi бiр спорт тYрiнiц жаттыгулары
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непзп болып, баска спорт турлершщ жаттыгулары кимыл ептiлiгi мен дагдысын 
калыптастыруга жэне дене касиеттерш дамытуга кемектесетш кeмекшi болып 
катыстырылады. Мысалы, спорт ойындарыньщ жаттыгулары негiзгi, гимнастика, жещл 
атлетика жаттыгулары кемекшi жэне т.б.

Гурама сабактардыц уйымдастырылуы киын, бiрак олар балалардыц агзаларына тез, 
жаксы эсер етедi жэне багдарламаныц непзп белiктерi жыл бойы муFалiмнщ кез алдында 
болып, оларды дагды децгешне дейiн жетiлдiруге мYмкiндiк тугызады.

Пэндш жэне курама сабактар орындайтын мшдеттерше байланысты оку, жаттыктыру, 
бакылау, курастырылган сабактар деп белiнедi.

Оку сабактарында жаца оку материалын уйрену жэне теориялык маглуматты 
хабарлауга кеп кещл белiнедi.

Бул багытта барлык сабактар бес топка белшедт Жалпы дене дайындыгы сабактары. 
Бул сабактардыц максаты -  жалпы дене куатын дамыту, негiзгi кимыл-эрекетке уйрету, бiлiм 
беру, тэрбиелеу (эаресе, бала жасынан). Осылардыц бэрiнiц негiзгi децгейiн курастыру. 
Сабактар журпзшгенде эр тYрлi жалпы дене тэрбиес амалдары мен эдiстерi колданылады.

Спорттык жаттыктыру сабактары. Бул сабактар балалар мен жасеспiрiмдер спорт 
мектептершдеп, мектептеп спорттык секциялардагы спортшыларды спорт турлершен 
жогары жепстшке жеткiзудiц арнайы тYрi болып табылады.

^олданбалы дене тэрбиес сабактары. Мектептiц жогары сынып окушыларыныц, 
кэсiптiк-техникалык лицей окушыларыныц, колледждердщ, жогары оку орнындагы 
студенттердiц болашак кэсiптiк кызметi дайындыгына негiзделген. Эскери-колданбалы дене 
дайындыгы эр тYрлi эскер белiмдерiндегi iс-эрекет сипатына байланысты дене 
жаттыгуларын, амалдары мен эдiстерiн колдануга багытталган (эскери-тецiз, эуе флоты, 
жаяу эскер, десанттар т.с.с. жауынгерлерге).

Сауыктыру дене тэрбиесi сабактары. Бул сабактарда ауырган немесе жаракат алган 
адам агзасы мYшелерiнiц кызметтерiн дене тэрбиес жаттыгулары кемегiмен калпына 
келтiредi. Мысалы, арнайы медициналык топтардагы сабактар. Сауыктыру дене тэрбиес 
сабактары дэрiгердiц бакылауымен тыгыз байланыста орындалуы кажет.

Эдютемелш сабактар. Бул сабактар дене тэрбиес мен спорт оку орындарында, арнайы 
орта, жогары оку орындарыныц дене тэрбиес кафедраларында, эр тYрлi эдютемелш 
кецестерде, бiлiктiлiктi кетеру институттарында журпзшедт Ол эр тYрлi сабактарды окыту, 
уйрету, жетiлдiру жэне тэжiрибе алмасу максатында еткiзiледi.

Барлык сабактар мазмунына байланысты курама жэне пэндiк сабактар деп ею улкен 
топка белiнедi [2].

Пэндiк сабактардыц негiзгi белiмiне оку багдарламасында берiлген бiр спорт туршщ 
негiзгi жаттыгулары кiргiзiледi. Мысалы, шацгы спорты, гимнастика, спорт ойыны, 
волейбол жэне т.с.с.

Пэндiк жэне курама сабактар орындайтын мшдеттерше байланысты оку, жаттыктыру, 
бакылау, курастырылган сабактар деп белшедт

Оку сабактарында жаца оку материалын уйрену жэне теориялык маглуматты 
хабарлауга кеп кещл белшедт

Жаттыктыру сабактары уйренген жаттыгу техникасын жетiлдiруге жэне дене 
касиеттерш тэрбиелеуге арналган.

Бакылау сабактары дене касиеттерш жэне оку материалдарын мецгерудi бакылау 
мшдеттерш орындайды. Олар негiзiнен сынактар, нормативтер алу тYрiнде еткiзiледi.

курастырылган сабактар. Дене тэрбиесi тэжiрибесiнде оку, жаттыктыру, бакылау 
сабактары бiрыцFай турде ете сирек еткiзiледi. Кебiнесе олар курастырылып, сабакта 
бiрнеше мiндеттер койылып жYргiзiледi. Мысалы, бiр курастырылган дене тэрбиес 
сабагыныц мiндеттерi:

- бiр негiзгi жаттыгудыц техникасын уйрету;
- алдыцгы сабактарда уйренген жаттыгу техникасын жетiлдiру;
- дене касиетiнiц жылдамдык децгейiн аныктайтын сынак жаттыгуын кабылдау.
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Ерте кездщ езшде адамдар балаларын жас кездершен арнайы дене жаттыгулары, ойын 
тYрлерi аркылы когамдык емiр, турмыс-тсршшш жэне эскери эрекеттерге дайындаган. Адам 
^нделш т ецбек, согыс куралдарын колдану кезiнде ендiрiстiк, ецбек, жеке эрекеттерге эзiр 
болу Yшiн, алдын ала соган уксас кимыл-козгалыстарды орындау аркылы дайындалуга 
болатынын сезген, тYсiнген. ^аз1рп кезде де дене жаттыгулары тшелей ендiрiске эсер етпесе 
де, жумысшылардыц кимыл ептiлiгiн, шеберлiгiн, дагдысын жетiлдiру аркылы ецбек 
эрекеттерiне жагымды эсер етедт

колданбалы дене тэрбиесi (КДТ) дегенiмiз -  дене тэрбиесiнiц тYрлерiн, амалдарын, 
эдiстерiн багытты пайдаланган арнайы педагогикалык YPДiс. колданбалы дене тэрбиес 
эскери жэне кэсiптiк деп еюге белiнедi.

Дене тэрбиесiнiц тYрлерiн, амалдарын, эдютерш багытты пайдаланган кезде, олар 
адамды керектi ецбек кызметше дайындап, агзасыныц функционалдык жэне эрекеттiк 
мYмкiншiлiктерiн жетiлдiредi. Осындай дене дайындыгы кэсштш Yйрену YPДiсiн тиiмдi 
ететiн, маманныц жогары ецбек кабiлеттiлiгiн, дене жаттыгулары адам агзасына жагымды 
эсер етуш камтамасыз етедi. Дене жаттыгуларымен жYЙелi, туракты жаттыккан адам аз 
ауырады, енеркэсiп жагдайына тез теселедi, алдыга койган максаттарына жетуге туракты, 
кажырлы тYPде умтылады.

Бiз дене тэрбиес мамандары спортшыларды дайындау жYЙесi кезшде, жалпы дене 
дайындыгы негiзiнде спорт тYрлерiне багытталган арнайы дайындык, ол дайындыктар 
негiзiнде сол спорт тYрлерiнiц техникасы жетiлдiрiлетiнiн бiлемiз. Мысалы, гимнасшыларга 
кол, иык булшык еттерi, тепе-тецдшт устай бiлу, кецiстiкте ез денесш дурыс баскара бiлу 
жэне ептшк, икемдiлiк, кYш секiлдi дене касиеттерi керек болады. Ал жYгiрiп келш 
жогарыга секiретiн жецiл атлетика спортшысына бул касиеттер негiзгi емес, оларга кYш 
жылдамдыгы, кимыл Yйлесiмдiгi, аяктыц секiргiш кYшi кажет. Осындай жагдайды кэаби- 
колданбалы дайындык кезiнде колданамыз. Мысалы, курылыста жогарыда курастыру 
жумыстарын iстейтiн жумысшыларга кол кYшi, тепе-тецдшт устай бiлу, батылдык
касиеттерiн дамыту кажет. Кен казушыга (шахтерге) иык жэне арка булшык еттершщ 
тезiмдiлiгi, ептiлiк, икемдiлiк, эр тYрлi дене калпында (терт аяктап, екi бYктелiп, етпеттеп 
т.с.с.) козгала бiлу касиеттерш дамыту кажет. Мецгергiштi (пультп) баскару маманыныц 
жумысы алдыцгы екi мамандык иелерiнен тiптi баскаша болып келедт Бул кэсiптiц 
мамандары ездерiнiц козгалыстарын дэл, тез, накты орындауы, колдарымен Yйлесiмдi 
кимылдауы, эр козгалысына зор ыкылас сала жумыс iстеуi кажет болады. Осы жогарыда 
керсетшген талаптар бойынша эрбiр кэсiптiк мамандык иелерше эр тYрлi жаттыгулар 
тацдалып, осы мамандыктарга кажет дене касиеттерi мен кимыл ептшктерц шеберлiктерi 
дамытылуы, дагды жагдайына дейiн жетiлдiрiлуi керек болады. Кейбiр жумысшылар, 
мамандар арасында кэсштш-колданбалы дайындыкты жалпы дене тэрбиесi аркылы 
орындауга болады деген пiкiр калыптаскан. Ол дурыс пiкiр емес. Дене тэрбиес оныц 
кэсiбiне байланысты колданылуы керек, аяк киiм тiгушi -  бiр тYрлi жаттыгулар, устага -  
екiншi тYрлi жаттыгулар, техник маманына -  Yшiншi, нан пiсiрушiге тертiншi тYрлi 
жаттыгулар керек [3].

Кэсштгк-колданбалы дайындык екi тYPде орындалады. Бiрiншi -  жумыс YPДiсi кезiнде, 
екiншi -  жастарды кэсiби мамандыктарга окыту кездерiнде. Жастарды кэсiби 
мамандыктарга окытудыц тYрi, казiргi кезде мемлекетiмiзде кэсшшк-техникалык 
училищелерде, техникалык колледждерде, ЖОО-да кец колданылады. ^азiрri 12 жылдык 
окыту тYрi енгiзiлетiн кезден бастап жалпы бшм беретш мектептердiц соцгы ею жылында, 
11-12-шi сыныптарында осы кэсштш-колданбалы дене тэрбиесiне кеп кецiл белшедт 
Окушыларды шыгармашылык жумыстарга, iзденiстерге, езiн-езi дайындауга Yйреткен кезде, 
соган сай денсаулыгын, дене касиеттерiн, козгалыс шеберлшн дамытпасак, жетiлдiрмесек 
болмайды. 12 жылдык оку YPДiсiнiц кейiнгi екi жылына багытталган кэсiптiк дайындык 
кезецiнде, сол кэсшке кажет козгалыс шеберлiгiн, дагдысын калыптастыратын колданбалы 
дене тэрбиесiне Yлкен мэн берген дурыс.

колданбалы дене тэрбиесшщ эскери колданбалы дайындыгы да осындай ретте 
орындалады. Эр тYрлi эскер белiмдерiндегi эскери кызмет кезшде жэне эскери кэсшке
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жастарды дайындайтын эскери училищелер, жогаргы эскери академияларда да осы эскери 
колданбалы дене тэрбиесi дайындыгына ете Yлкен кещл бeледi.
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