
будет использовать в качестве основных источников энергии гликоген, а не жировые кисло­
ты, которые принципиально важно задействовать в целях похудения. Отсюда могут развить­
ся различные заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с чрезмерной нагрузкой 
на организм. Поэтому основная проблема обязательного физического воспитания -  это от­
сутствие индивидуального подхода к каждому учащемуся, способствующего формированию 
у ученика положительных впечатлений от занятий физической культурой и спортом.
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Е.А.Б0КЕТОВ АТЫНДАГЫ КАРАГАНДЫ УНИВЕРСИТЕТ1НЩ ДМЖС Б1Л1М 
БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫ БОЙЫНШ А ОКИТЫН СТУДЕНТТЕРДЩ  ДЕНЕ

ДАЙЫНДЫГЫН ТАЛДАУ

Аннотация: Макалада Е. А. Бекетов атындагы Караганды университетшщ ДМжС 
бш м беру багдарламасы бойынша окитын студенттердщ дене дайындыгын талдау 
карастырылган. Университеттеп студенттердщ денсаулыгыныц казiргi мэселес кафедра 
мамандарына гылыми-эдютемелш жумыс факторларын жалпылауда керсетедь 
Студенттердщ дене дайындыгын зерттеу дене касиеттердщ дамуын гана емес, сонымен катар 
дене жYЙелерiнiц функционалдыгын да керсетедь Осылайша, студенттердщ дене 
дайындыгыныц нэтижелерi осы аймактыц студент жастарыныц дене шыныктыру мен 
спортка деген кызыгушылыгын калыптастыру мэселесш шешу бойынша корытынды жасауга 
мYмкiндiк бердь

Кшт сездер: зерттеу, дене дайындык, мотивация, тестшеу, студент, дене шыныктыру.

Shaidolda A.A., undergraduate 
Bozhig Zh. associate professor, candidate of pedagogical sciences 

Karaganda Buketov University, Karaganda

ANALYSIS OF PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS ENROLLED IN THE 
EDUCATIONAL PROGRAM OF THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORT OF THE 
KARAGANDA UNIVERSITY OF THE NAMED OF ACADEMICIAN E.A. BUKETOV.

Annotation: The article considers the analysis of physical fitness of students enrolled in the 
educational program of the Physical Education and Sport of the Karaganda University of the named 
of academician E.A. Buketov. The existing problem of students' health at the university indicates to 
the specialists of the department in generalizing the factors of scientific and methodological work. 
Studies of physical fitness of students reflect not only the development of physical qualities, but al­
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so reveals the functional capabilities of the body systems. Thus, the obtained results of physical fit­
ness of students allowed us to conclude conclusions on solving the problem of forming the interest 
of the student youth of this region in physical culture and sports.

Keywords: research, physical fitness, motivation, testing, student, physical education.

Кекейкестшп: Университеттеп оку кезещнде студенттердщ жеке басын калыптастыру 
жэне тэрбиелеу Yшiн дене шыныктыру, спортпен шугылдану жэне салауатты емiр салтын 
сактау компоненттердщ бiрi болып табылады. Студенттердщ дене дайындыгы университетте 
оку багдарламасын сэтп мецгерудщ мацызды факторы болып табылады. Спортпен 
шугылдану-кептеген аурулардыц алдын алу эдiстерiнiц бiрi [1]. Жастар денсаулыгы- 
когамныц элеуметтiк мацызды категориясы, болашак мамандардыц кэсiби бшмш, 
шеберлiгiн, шыгармашылык белсендiлiгi мен жумыска кабiлеттiлiгiн табысты iске асырудыц 
мацызды шарты.

Университетте студенттердiц дене дамуыныц, дайындыктыц, денсаулыктыц, салауатты 
емiр салтына, спортка, дене шыныктыруга деген кезкарасы эртYрлi децгейдегi талапкерлер 
тYседi. ¥зак уакыт аксиомага айналды: студенттiк жылдары жаксы дене дайындык -  бул тек 
денсаулык пен оку материалын сэтп игерудiц кепiлi гана емес, сонымен катар болашакта 
жогары енiмдi психикалык жэне кол ецбек, емiр куанышы, денi сау балалардыц туылуы, узак 
емiр CYPУ жэне кептеген жагымды кубылыстар [2]. Университет студенттершщ дене 
дайындыгыныц децгейiн аныктау жэне дамыту Yшiн барлык оку топтарында КYЗгi 
семестрдiц басында тестiлеу етюзшедь

Зерттеу максаты: Е. А. Бекетов атындагы Караганды университетшщ ДМжС бш м беру 
багдарламасы бойынша бш м алушылардыц 1 курс студенттершщ дене дайындыгы 
децгейлерше талдау жасау. Талдауды студенттердщ дене сапаларын аныктау максатында 
жасалды.

Зерттеу эдiстерi мен уйымдастырылуы: Максатка жету Yшiн тестiлеу эдiсi колданылды 
(барлыгы N = 25 адам). Дене дайындыгыныц даму децгешн аныктау максатында 1 курс 
студенттершде (N=25) педагогикалык тестшеу еткiзiлдi. 0дiс 5 тестпен усынылган. 
Студенттердiц дене дайындыгы децгешн аныктау Yшiн мынадай тесттер кезделдi: 
жылдамдык касиеттерiн аныктау Yшiн « 1 0 0 м жYгiру»; кYш касиеттерiн аныктау Yшiн 
«кермеде тартылу (1  минут шшде)»; ептiлiк касиеттерiн аныктау Yшiн «алга домалау»; 
икемдiлiк касиеттерiн аныктау Yшiн «бастапкы калыптан, алга ецкешп туру» [3]; 
шыдамдылык касиеттерiн аныктау Yшiн « 6  минуттык жYгiру» [4]. Бакылау нэтижелерiн

1-кесте
Бакылау нэтижелерш багалау критериялары

Жаттыгу атауы
Багалау критериялары

Yздiк Жаксы Канагаттанарлык
¥лдар Кыздар ¥лдар Кыздар ¥лдар Кыздар

1 0 0м жупру 12 ,6с -  
13,6с

15.0с -  
16с

13,7с -  
15.0с

16.1с -  
17.0с

15.1с 17.1с

Кермеде тартылу 16-18 рет 14-15 рет 11-15 рет 9-13рет 10 рет 8 рет
Алга домалау 17-20 рет 12-15 рет 13-16 рет 9-11 рет 12 рет 8 рет
Бастапкы калыптан, 
алга ецкешп туру

11с-15с 11с-15с 6 с-10с 6 с-10с 5с 5с

6 минуттык жYгiру 1500м-
1800м

1 2 0 0 м-
1500м

1 0 0 0 м-
1400м

800м-
1 1 0 0 м

900м 700м
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2 -кесте
Студенттердщ дене дайындыгыныц нэтижелерi

Жаттыгу атауы Студенттердщ багалары
Yздiк Жаксы Канагаттанарлык

1 0 0м жупру 10 (40%) 12 (48%) 3 (12%%)
Кермеде тартылу 8 (32%) 10 (40%) 7 (28%)
Алга домалау 19 (76%) 6 (24%) 0
Бастапкы калыптан, алга ецкешп туру 17 (6 8 %) 5 (20%) 3 (12%)
6 минуттык жYгiру 9 (36%) 11 (44%) 5 (20%)

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
«100м «Кермеде «Anfa «Бастапкы «бминуттык 

жупруден» тартылу» домалау» калыптан, жупру»
aлfa енкешп 

туру»;

1-сурет. Студенттердiц дене дайындыгыныц диаграммасы.

Корытындылай келгенде алынган нэтижелерге CYЙене отырып, бiрiншi курс 
студенттерiнiц кепшшгшде ец жогаргы кeрсеткiш ептiлiк касиеттерш аныктау Yшiн «алга 
домалау», ец теменп кeрсеткiштер кYш касиеттерiн аныктау Yшiн «кермеде тартылу (1  

минут шшде)» деп корытынды жасауга болады.
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