
Бодеев М.Т., кaуымдacтыpылFaн профессор 
Аданов К.Б., кaуымдacтыpылFaн профессор 

Г ригоркевич А.А., кaуымдacтыpылFaн профессор 
Багдаулет Т., aFa окытушы 

КapaFaнды Бекетов унивepcитeтi, КapaFaнды к.

БАСТАУЫШ СЫНЫП ОКУШ ЫСЫНЫЦ ДЕНЕ МЭДЕНИЕТ1Н 
КАЛЫПТАСТЫРУДЫЦ ПЕДАГОГИКАЛЫК МЭСЕЛЕЛЕР1

Аннотация: макалада бастауыш сынып окушыларыныц дене мэдениетш калыптастыру 
мэceлeлepi кapacтыpылFaн. Дене шыныктыру сабактары непзшен кимыл-козFaлыc 
тыFыздыFын камтамасыз етедь Ал баланыц дербес epeкшeлiктepi, спорт турше деген 
KызыFушылыFы ecкepiлмeйдi. Сондыктан дене тэрбиеа жэне спорт саласына галыми 
туpFыдaн карастыру мэceлeлepiнe назар аударылуы керек. Бастауыш сынып окушысыныц 
дене мэдeниeтiн калыптастыру Yшiн, OFaн ыкпал eтeтiн педагогикалык шарттар жYЙeлeнуi 
тиic.
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PEDAGOGICAL PROBLEMS OF THE FORMATION OF PHYSICAL CULTURE OF 
A PRIMARY SCHOOL STUDENT

Annotation: the article deals with the formation of physical culture of younger schoolchil­
dren. Physical education classes mainly provide the density of the lesson and the student's motor 
actions. And the individual characteristics of the child, interest in the sport are not taken into ac­
count. Therefore, it is necessary to pay attention to the problems of physical culture and sports from 
a scientific point of view. For the formation of physical culture of a younger student, pedagogical 
conditions that contribute to this should be systematized.
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Элеуметпк факторлар адам дамуыныц биологиялык бaFдapлaмacын жузеге асырудыц 
нeгiзi болып табылатыны белгш. Баланыц кунделшт емipдe аткаратын кимыл-козFaлыc 
эpeкeттepi сенсорлык жуйеде мыкты акпарат aFынын туындататындыктан, бастауыш сынып 
окушысыныц дене мэдениетш калыптастыру мэселес езект жэне бip ecкepeтiн жaFдaй, 
соныц нэтижeciндe бeлceндiлiккe кажет кимыл-козFaлыc а к т а  кайтадан жузеге асырылады.

Дене шыныктыру саласында бeлгiлi бip зацдылык бар: дене шыныктырудыц дамуы мен 
кызмет «коFaмныц экономикалык жэне элeумeттiк-caяcи жуйеамен» аныкталады. Кез 
келген коFaмдaFы дене шыныктыру жалпы коFaмныц жэне эр адамныц дене шыныктыру 
кажеттшктерш калыптастыру мен кaнaFaттaндыpудыц eкi жакты мшдетш шeшeдi, яFни дене 
шыныктыру кызмет элеуметпк туpFыдaн улкен мaцызFa ие [1].

Мектептеп окушылардыц дене мэдениетш калыптастыратын жэне саулауатты емip 
салтына тэpбиeлeйтiн басты курал -  дене шыныктыру сабактары. Осы салада кептеген 
жылдар кызмет етш журген мамандардыц пiкipлepi бойынша жэне Fылыми-эдicтeмeлiк 
эдебиеттерге жYpгiзiлгeн талдаулар керсеткендей, кaзipгi тацда етюзшп жаткан дене 
шыныктыру сабактарыныц дeцгeйi темен деуге болады [2, 3].
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Жалпы бш м беретш мектепте дене шыныктыруды дамытудыц казiргi кезецiнде 
мынадай Yлгiде eткiзiледi: сабак (аптасы iшiнде ею немесе Yш дене шыныктыру сабаFы) 
жэне сабактан тыс iC-шаралар (спорт YЙiрмелер, спорттык жарыстар, спорттык мерекелер 
жэне т.б.). Дене шыныктыру сабактарыныц мундай мазмунда eткiзiлуi мазмуны непзшен 
Kимыл-козFалыс тыFыздыFын камтамасыз ету секiлдi мэселелердi шешуге баFытталFан жэне 
мектептеп бш м берудщ педагогикалык теориясына жаца эзiрлемелердi енгiзу кажеттiлiгiнiц 
шынайы алFышарттарын ескермейдi [4].

СоцFы жылдары дене шыныктыру пэнiнiц баFдарламасына енпзш п жаткан тYзетулер 
мен толыктырулардыц межеленген жоспарларFа кол жеткiзудiц орнына, бш м беру саласына 
терiс эсер етп. Соныц салдарынан коFамFа жэне адамзат баласына тигiзiп жаткан эсерi 
орасан зор. Атап айтар болсак:

- жас урпактыц денсаулы^ы мен дене дайынды^ы децгейiнiц тeмендеуi, колжетiмдi 
алацдар мен стадиондардыц болмауы жэне жойылуы, мемлекеттiк жYЙелердiц коFамда 
кецiнен тарала бастаFан дене шыныктыру-спорттык нысандарыныц жYЙелi кызмет етпеуi;

- дене тэрбиесшщ дэстYрлi формалары мен жYЙелерiне кызыгушылыщтыц тeмендеуi; 
дене шыныктыру саласы бойынша бшмнщ жеткiлiксiздiгi, окушылардыц дене шыныктыру 
iC-шараларын уйымдастыруFа, оларды ез денсаулыгын ныFайтуда, салауатты eмiр салтын 
жэне бос уакытты мэдени-баFдарланFан турFыда уйымдастыру жумыстарыныц максатты 
кызмет етпеуi;

- дене шыныктыру сабактарыныц мазмуны мен бш м беру непздершщ жеткш каз 
эзiрленуi, олардыц берiлген Yлгiлер мен дене шыныктыру нормативтерше баFдарлануы 
мектеп сабактарын оку сабактарына айналдырумен уштасады да, окушылардыц бш м  алу 
жэне кимыл-козFалыс белсендiлiктерi тeмендеуi салдарынан, кимыл-козFалыс эрекеттерi 
нашарлайды.

Дене тэрбиесi жэне спорт саласыныц итермелеушi-козFаушы кYшi жекелеген тулFаны 
жэне коFамды тэрбиелеушi кYш болып табылады. Ол адамзат баласыныц алFа жоспарлаFан 
арман-тiлектерiне кол жеткiзуге кызмет ететш бiрден-бiр курал. Бул саладаFы бастамашыл, 
iлгерiлеушi iC-эрекеттер коFам мен туета мэдениетiнiц ажырамас бeлiгi екенi анык. Мше, 
сондыктан дене тэрбиесi жэне спортты Fылыми турFыдан тYсiну мэселелерше назар 
аударылады. Жалпы адамзат мэдениетшщ барлык аспектiлерiнiц дамуы казiргi уакытта 
тезiрек жYPуде жэне дене тэрбиес де дамудыц жаца сатысына кадам басуFа мiндеттi.

Адам бойындаFы психикалык жэне дене элеуетiн дурыс пайдалануFа мYмкiндiк беретiн 
бiлiм беру жYЙесiн, жаца педагогикалык технологияларды, каркынды эдютер мен окыту 
эдiстерiн реформалау аркылы мектептеп дене тэрбиесш кайта куруFа болады деген болжам 
айтуFа болады. Педагогика процесшдеп инновациялык жол, бiзге адамныц жалпы бiлiмiнiц 
тиiмдiлiгiн арттыру, оныц дене шыныктыру дайынды^ы, жан-жакты жэне YЙлесiмдi дамуы 
мэселелерiн шешуде ец утымды жол болып айкындалады.

Дене тэрбиесiнiц аткаратын осындай кызметш тYсiнбей турып, жаца максаттарFа жету 
мYмкiн емес. Дене тэрбиесiнiц непзп кундылыктарыныц бiрi -  кез-келген козFалысты, 
жаттыFуды жэне т.б. окыту емес, сол козFалысты тудыратын мэн-маFынаны дамыту болып 
табылатынды^ы. Сондыктан да, жеке ту^аныц дене бiтiмiн тиiмдi калыптастырудыц арнайы 
жаFдайларын жасайтын муFалiмнiц iC-эрекет туралы тYсiнiк eзгеруi керек.

Yздiксiз бiлiм беру жYЙесiнiц эртYрлi курылымдык элементтерiнде жеке тулFаныц дене 
шыныктыруын калыптастыру процесiне байланысты проблемаларды эзiрлеу отандык 
педагогика мен психология саласында бiрнеше баFытта жYзеге асырылады.

Бул мэселе тещрегшде жеткiлiктi децгейде зерттелмеген, зерделенбеген мэселелер бар 
екендiгiн жYргiзiлген талдау жумыстары аркылы белгiлi болды. Сондай езект мэселелердiц 
бiрi -  жалпы бш м беретш мектепте бш м алатын бастауыш сынып окушысыныц жеке 
басыныц дене шыныктыру непздерш калыптастыру. Сонымен катар, казiргi жалпы бш м 
беру тэжiрибесiнде жеке тулFаныц дене мэденетш дамытуFа арналFан iс-эрекеттердi Fылыми 
негiздеп уйымдастыру кажеттiлiгi мен оны жалпы бш м беретш мектепте жYзеге асырудыц 
педагогикалык жаFдайларыныц жеткiлiксiз дамуы арасында кайшылык бар.
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АтaлFaн мэселеш дурыс бaFыттa дамыту ушш, оку-тэрбие жумыстарын жандандыру 
аркылы бастауыш сынып окушысыныц дене мэдениетш калыптастыру керек деп болжаймыз 
жэне келес ic-эpeкeттepдi кapacтыpFaн дурыс:

- бастауыш сынып окушыныц дене мэдениетш калыптастырудыц теориялык жэне 
практикалык мэceлeлepiн талдау;

- бастауыш сыныпта бiлiм алатын окушыныц тулFacындaFы анатомиялык- 
физиологиялык ерекшелштерш ескеру, тэрбие жумыстарыныц мазмунын кайта карау;

- бастауыш сынып окушысыныц дене мэдениетш калыптастыратын талаптар мен 
дeцгeйлepдi даярлау;

- окушыныц дене мэдениетш тш ст децгейде калыптастыратын педагогикалык 
шарттарды аныктау. Ал бастауыш сынып окушысыныц дене мэдениетш мынадай 
педагогикалык шарттар аркылы калыптастырса, жоFapыдa aтaлFaн ic-эрекеттер оц нэтиже 
бepeдi деп болжам aйтуFa болады:

- бастауыш сынып окушысыныц дене мэдениетш кaлыптacтыpуFa бaFыттaлFaн 
мeктeпiшiлiк жэне сабактан тыс жумыстарды мазмунды-максатты турде жузеге асыру;

- бастауыш сынып окушыларымен етюзшетш дене шыныктыру жумыстарын дербес 
жэне capaлaнFaн тэciлдep аркылы жузеге асыру;

- окушылардыц ездш жумысы кезшдеп кимыл-козFaлыc моторикасын тYpлi кимыл- 
KOЗFaлыc эpeкeттepiмeн толыктыру;

- дене шыныктыру сабактары жэне сыныптан тыс жумыстардыц тиiмдiлiгi мен 
езгepмeлiлiгiн камтамасыз ету;

- сыныпта, спорт ушрмесшде оц эмоциялык кецiл-кYЙ калыптастыру, окушылардыц 
бip-бipiнe кемекке келе бiлу кacиeттepiн шыцдау, жеке тулFaныц ез кYшiнe деген 
сешмдшгш ояту;

- окушылармен журпзшетш дене тэpбиeci жумыстарына коFaмды, ата-аналарды тарту.
Сонымен, aтaлFaн такырыпты талкылай келе, бастауыш сынып окушысыныц дене

мэдениетш калыптастыруда тYЙiнi шeшiлмeгeн мэceлeлepi бар eкeндiгiн аныктадык жэне 
бул проблема бойынша ipгeлi жумыстар жYpгiзiлуi керек eкeнi аныкт. Сeбeбi балалар -  бiздiц 
болaшaFымыз жэне галыми макаламызда осы мэceлeнi карастыруды жен кердш. ¥сынып 
отыpFaн ic-эpeкeттepiмiз жузеге асатын болса, бастауыш сынып окушысыныц жеке басыныц 
дене мэдeниeтiн калыптастыру мэселесш шешуге болады жэне окушыныц жеке басыныц 
дене мэдениетшщ мэш, курылымы жэне критикалык сипаттамалары аныкталады. Ал ол 
Yшiн дене шыныктыру куралдарын колдану формалары эзipлeнiп, окушыныц дене 
мэдениетш кaлыптacтыpуFa бaFыттaлFaн педагогикалык-психологиялык жуйелер максатты 
кызмет eтулepi керек.
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