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Зерттеу кекейкестШ гь ^оFамдык карым-катынастардыц езгеру^ жаца бш мнщ  
жинакталуы, eндiрiстiц жетiлдiрiлуi, элемдш б ш м  кещстшне енуiмiз - жоFары, кэаби бш м  
беретш оку орындарыныц алдына бэсекеге кабшетп б ш к п  мамандар дайындау ушш 
адамныц кузырлылык кабшеттерш калыптастыруды талап етедь Себебi жаца формация 
муFалiмдерi кэаби  турFыда калыптастыруы тшс. ^аз1рп кезецде мектептеп жас урпак 
тэрбиеа, оныц жеке туетасыныц жацаша калыптасуы, элеуметтiк дуниеге кезкарасы, жалпы 
болмысы жоFары оку орындары даярлайтын болашак муFалiмдердiц кэаби дайындыFына 
байланысты. Дене тэрбиесi пэш муFалiмiнiц кэсiби децгейiнiц калыптасуы -  жас урпакка 
KOFам мiндеттеп отырFан талаптарFа жауап беретiндей тэрбие мен бш м  беру. Сол себепт 
болашак дене тэрбиес пэнi муFалiмдерiн кэаби дамыту мен кузырлылыктарын 
калыптастыру ол бугшп бiздiц алдымызда турFан мшдеттердш бiрi.

Зерттеу максаты . Болашак дене тэрбиес пэнi муFалiмiнiц кэсiби децгешн 
калыптастырудыц теориялык непздеу.

Зерттеудщ мш деттерк «:Эдютеме» жэне «кэсiби кузыреттiлiк», «Болашак дене 
тэрбиес муFалiмiнiц кэсiби децгешн калыптастыру» уFымдарыныц мэнiн усыну.

Психологиялык-педагогикалык эдебиеттердегi Fалымдардыц зерттеулерiне караFанда 
кэаби  шеберлiктiц калыптасуы мен даму Yдерiсiнде екi уFым: кузыреттiлiк жэне кузырет 
уFымдары пайдаланылып келедi. Бiрiншiсi, С. Ожегов сездш  бойынша, белгiлi бiр кэсiби 
кызметке байланысты, «кандай да болсын мэселеден хабардарлык, беделдiлiк», ал екiншiсi,
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«кдндай да 6ip icxi жYргiзетiн жеке адамныц, мекемешц мэселелердi шешуге, ic-эрекет етуге, 
6ip нэрсенi iстеуге кукыктылык шецберЬ) [1].

Маманныц кэсi6и децгешшц проблемасы- кYPделi де кепкырлы проблема. Бул- 
философияда, педагогикада, психологияда, элеуметтануда, кей6iр 6iлiм 6ерудiц теориясы 
мен эдютемесшде, акмеологияда, ец6ек психологиясында т.6. гуманитарлык, гылымдарда эр 
кырынан карастырылып жYр. Меселе кешендi тYрде зерттелуде. Кешендi зерттеу аталган 
гылымдардыц 6ул про6леманы шешуден мYмкiндiгiнше шектеу емес, керiсiнше сол 
салалардыц нэтижелерiн саралай пайдалана отырып, маманныц кэаби децгешн, оныц 
мацызы, мазмуны, курылымы, калыптасуы мен дамуыныц, шарттылыгы мен 
мYмкiндiктерiнiц тутас сипатын педагогикалык, психологиялык тургыдан ашу.

«:^узыреттшк» терминi эдетте белгш  6iр элеуметтiк-кэсi6и статус иесiне 6айланысты 
колданылады жэне оныц сол id i  аткарудагы тYсiнiгi, 6iлiмi, 6iлiгiнiц орындалуга тиiс 
мэселенiц накты ез децгешнде шешiлуiмен сэйкестiлiгi аркылы сипатталады.

«Методикалык терминдер сездшнде» «:^узыреттшк (латынныц competentis-6ейiм 
сезiнен) -  кандай да бiр оку пэнiн окыту Yдерiсiнде калыптасатын 6iлiм, 6iлiк, дагдылар 
жиынтыгы, сонымен катар, кандай да бiр кызметл орындай алу кабшеттшп», -  делшген.

Орыс тiлiнiц сездiгiнде «:кузыреттшк» термиш «элдекiмнiц жаксы хабардар болуы 
мэселес тещрегшде» 6ерiлген [2].

Латынныц «compete» деген термиш «:бшу», «жасай алу», «:дегенше жету» деген 
магыналарды береди Бул жалпы алганда кузыреттiлiктiц мэнш аныктайды. Кэсi6и 
кузыреттiлiк категориясын айкындау Yшiн оларды эр тYрге айналдыру, нактылау жэне 
жалпы логикалык угымга 6iрiктiрудi жYзеге асыру керек.

«кузыреттшк» терминiн ХХ гасырдыц ортасында Н.Хомский енпзген болатын, 
алгашында ол ана тш нде накты тiлдiк кызметтi орындау Yшiн кажет ка6iлеттiктер угымын 
берген [3].

Педагогика гылымдарыныц докторы К.С.^удайбергенова «кузырлылык 6iлiм 
сапасыныц критерийi: эдюнамасы жэне гылыми-теориялык негiзi» атты монографиялык 
ец6егiнде «кузырлылык» угымыныц категория ретшдеп теориялык-эдiснамалык негiзiне 
терецiнен токталады. Б ш м  беру нэтижелерше койылган жаца талаптарга жауап берушi 
«кузырлылык» угымы тшелей философия жетiстiктерiмен уштастырылып, батыс 
педагогикасына сай ендiрiлгенiн айта келiп, «кузырлылык» угымдарыныц эволюциялык 
дамуын жинактап, талдап керсетедь Соцгы жылдары гылыми педагогикалык эдебиеттерде 
6iлiм 6ерудегi кузырлылык амалына байланысты кетерiлiп отырган мэселелер ж еткш кп. Ал 
практика жYзiнде кузырлылыкты бiреулер 6iлiп, 6iреулер естiп, 6iреулер тусшш жузеге 
асыруда [4].

1-сызба -кузырлылык педагогикалык категория ретшдеп Yлгiсi

34

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



Осы айтылгандарды жинактай отырып, кузырлылык угымыныц педагогикалык 
категория ретiнде орнын С.К.^удайбергенова тeмендегiдей Yлгiде, 1-2 сызбалар тYрiнде 
бередi [5].

^узырлылыктыц педагогикалык категория ретшдеп орны эдiснамалык зерттеулердi 
баскару, тулга, мэдениет, кызмет, даму, элеуметпк орта технологиялары негiзiнде 
ашылатындыгын керсетедь Ягни, баскару теориясыныц негiзiнде -  кукык, билiк; тулга 
теориясыныц непзшде-жеке тулгалардыц кiрiктiрiлген сипаттамасы; мэдениет- жалпы 
мэдениет мен шыгармашылык элеуетiн дамыту кабшеп; элеуметтiк орта теориясы -сырт 
талаптарына сай болу дэрежесi; кызмет теориясы- б ш м  мен ситуация арасындагы 
байланысты калыптастыру кабшеп; даму теориясы- eзiн-eзi жYзеге асыру мYмкiндiгi 
кузырлылык бiрлiгi (матрицасы) болып табылады кузырлылык угымын зерттеу багдары.

Сонымен, кузыр эр тYрлi кенеттен болган ситуацияларда мэселелердi шешу Yшiн 
кажеттi бiлiмдi немесе эрекеттi керсете бiлу кабш ет, бiлiм мен ситуация арасындагы 
байланысты орнату мYмкiндiгi. кузырлылык адамныц езшдш

И.А.Зимняя ецбектерiнде кузырлылык кузырдыц езекп тYPде кeрiнуi, кузыр iшiкi 
элеует, психологиялык жаца тYзiлiм (эрекет багдарламалары, кундылык жYЙелерi жэне 
катынастар) ретшде адамныц кузырлылыгында байкалды делiнген. «^узыр» мазмундык 
бeлiмiн курамдас бeлiгi, «кузырлылык» угымы мазмунды бiрлiк, ягни кузырлылык кузырга 
катысты жинактаушы угым болып табылады деген беюмге токталады. Сонымен катар 
тYЙiндi кузырдыц келесi турлерш: адамныц тулгалык, субьектiлiк кызметiне катысты; 
адамныц элеметпк eзара байланысына жэне элеметпк ортасына катысты; адамныц 
кызметше катысты ж1ктеп кeрсетедi:

1) саяси жэне элеуметпк кузыр -  бYл шешiм кабылдау жауапкершiлiгi, топтык 
шешiмге катысуы, шиеленiстi зорлык-зомбылыксыз шешу, демократиялык институттардыц 
жаксаруын колдауга катысу кабш еттшп;

2) кeпмэдениеттi когам eмiрiмен байланысты кузырлар -  бул нэсiлшiлдiктiц, 
шыдамсыздыктыц, аяусыздыктыц бет алуын бакылау Yшiн кажет, ягни бiлiмнiц мiндетi 
жастарды «ак» пен «караныц» айырмасын ажырата бiлу, тiлi, дiнi, мэдениетi баска 
адамдармен eмiр CYPУ кабiлеттерi бар мэдениетаралык кузырлармен камтамасыз ету;

3) элеуметпк eмiр мен кызметi Yшiн кажеттi ауызша жэне жазбаша байланысты 
мецгеруге катысты кузырлар;

4) когамныц акпараттык агымына байланысты кузырлар, ягни акпараттык 
технологияларды мецгеру, не Yшiн кажеттiгiн тYсiну, оныц утымды, элаз жактарын жэне 
жалпы баспа беттерi мен жарнамалар аркылы таратылатын акпаратка сыни тургыдан 
байымдау кабiлеттiлiгi;

5) трелей eзiнiц кэсiби жэне элеуметпк eмiрiне катысты Yздiксiз бiлiм непзшде eмiр 
бойы оку кабiлеттiлiгi [6].

К.С.^удайбергенева И.А.Зимняяныц зерттеулерiндегi кузырларды тушнд^ кэсiби жэне 
пэндiк, элеуметтiк деп Yш топка топтастыруга болатындыгын тeмендегiдей кeрсетемiз:

- ТYЙiндi кузыр -  адамныц ортадагы калыпты eмiр CYPуiн камтамсыз ететiн 
жинакталган негiзгi кузыр;

- К эаби  жэне пэндiк кузыр -  адамныц кызмет барысында калыптасатын жэне 
кeрiнетiн кузырлары;

- Элеуметпк кузыр -  адамныц когамдагы, ортадагы баска адамдармен eзара 
байланысын сипаттаушы кузыры.

Психологтардыц (А.С.Чернышев, А.С.Крикунов) п трлерш е CYЙенетiн болсак, 
тулганыц ужымга енуi тулганыц топтагы элеуметтiк психологиялык сипатын кeрсетедi.

Сонымен, кузы рлы лы к -  бш м  беру жYЙесiнiц сапалык кeрсеткiшi деген корытынды 
кeп сатылы, кeп курылымды баFалау жуйесшщ нег1з1 диагностикалык инструментарийлерш
-  параметрлерi ретiнде кузырлылыктыц сапалык багыттарын, нэтиженiц сандык белгiлерiн 
айкындаушы индикаторларды бiрiктiредi. к у зы р лы л ы к  -  окыту сапасын артты рудыц 
кеп1л1.
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Ендеше кузыреттшк дегенiмiздiц eзiн казiргi заман талабына сай педагог кауымыныц 
eзiн-eзi eзгерте алу кабiлеттiлiгi деп тYсiнуге болады. Бiлiм саясатындагы тYбегейлi 
eзгерiстердi кYнделiктi оку YPДiсiнде берiлетiн тапсырмалардан бастау кажет екендiгi айкын 
^ р с е ^ т е ^  Окушылар устаздар кауымынан тек бш мге гана емес, eмiрге де YЙрететiн 
кабiлеттiлiктi кажет етiп отыр. Демек, болашак педагогтерiмiз осы акпараттык когамнан 
калыспай: жедел ойлаушы; жедел шешiм кабылдаушы; ерекше уйымдастырушылык 
кабiлеттi; накты багыт-багдар берушi болып шыгуы -  бул казiргi заманныц талабы. Мше, 
кузыреттiлiк калыптастыру дегенiмiздiц eзi болашак муFалiм -  казiргi окушылардыц 
шыгармашылык кабiлеттерiн дамыта отырып ойлаудыц, интелектуалдык белсендiлiктiц 
жоFары децгейiне шыFу, жацаны тYсiне бiлуге, бiлiмнiц жетiспеушiлiгiн сезуше YЙрету 
аркылы iзденуге баFыттауды калыптастырудаFы кYтiлетiн нэтижелер болып табылмак. 
Буныц eзi eз кезегiнде казiргi устаздардан шэюртп окытуда, бiлiм беруде, тэрбиелеп eсiруде 
белгiлi бiр кузыреттiлiктердi бойына ащ рген жеке тулFаны калыптастыруды талап етедь 
Мундай кузырлылыктыц катарына мыналар жатады: баFдарлы кузыреттшк; 
мэдениеттанымдык кузыреттшк; оку- танымдык кузыреттшк; коммуникативтiк кузыретшк; 
акпараттык-технологиялык кузыреттшк; элеуметтiк- ецбек кузыреттшп; тулFалык eзiн-eзi 
дамыту кузыреттiлiгi.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ Ф ИЗИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
В УСЛОВИЯХ Ф ИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫ Х М ЕРО П РИ ЯТИ Й

Аннотация: Восстановление работоспособности и нормального функционирования ор­
ганизма спортсменов различной квалификации после соревновательных нагрузок является 
неотъемлемой частью системы организации и проведения физкультурных и спортивных ме­
роприятий. Выбор средств восстановления определяется характером и особенностями сорев­
новательной деятельности, функциональными особенностями спортсменов. Обоснована 
структура и содержание восстановительных мероприятий после массовых физкультурных 
мероприятий и соревнований на примере проведения Сибирского Международного марафо­
на.

Клю чевые слова: физическая культура, спорт, физкультурное мероприятие, спортив­
ное соревнование, физические средства восстановления, спортсмен.
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