HATBIKAETCS HA APYTHX JETeH, a TMIePYyBCTBUTEILHOCTh — KaK MPOOJIEMBI ¢ MEJKOH MOTOPHKO#: 3aCTerHBaHHEM
MYTOBUIl U APYTHX 3aCTEIKEK, MAHUITYJSIIUSIMUA C MEIKUMHU npeameramu [5]. LeneHanpaBieHHas KOPPEKIIMOHHAS
pabota moMoraet npeooiaeTh JUCHYHKIUH, FTApMOHH3UPOBATh CEHCOPHYIO cdepy pedeHKa.

3aHsATHS [0 CEHCOPHON HWHTErpalliy, HAMPaBJICHHBIE HA KOPPEKIMI0 MUCHYHKIUH MPOHNPUOICTITHBHON
CHCTEMbI TIPOBOJATCS B CIELUHUATBHO OOOPYZOBAHHOM MOMENICHHUH, C WCIOJb30BAHUEM CIIEIHAIBHOIO
06opymoBaHus (HampuMep, pasIuYHbIX yTsoKenuTeneil, GuT6oa0B, GUTHEC-PE3UHOK, CIIOPTUBHBIX CHAPSIOB U T.1.).
IToMuMO cCHeIUATbHBIX 3aHATHH, MOKHO KCIIOJb30BaTh TaKHWE HUIPHI, KaK apMPECIMHI, BUCCHHC Ha TYPHHKE,
NEepPEABIKCHUE Ha TYPHUKE Ha pyKaxX, MEPEeTaCKMBAHUE TPY30B HA PyKax, B TEJICKKE WM CaHKAaX, IEPECHIIaHUE
necKa U IepesIMBaHue BObI U3 OJHOW EMKOCTH B IPYTYIO, TAMHACTHKY U Pa3MHHKY CYCTaBOB. Takke peKOMEHIYIOT
Kpemnko oOHMMAaTh pebeHKa He MEeHee ABeHAALaTH pa3 B JeHb [4].

[IponpuornenTiBHAS CHCTeMa SBISACTCS (QYHIAMEHTOM ISl Pa3BUTHS OCTAIBHBIX c(h)ep UYBCTBHTEILHOCTH,
MOTOMY, YTO ()OPMHPYETCS] B OHTOTCHE3e OMHOU U3 mepBbiX. OlIyIeHne COOCTBEHHOIO Teja, €ro JABMKCHHUN WA
HEMOJBM)XKHOCTH C MJIaJICHYECTBA IIOMOraeT peOEHKY OTAENUTh CBOE TEJIO OT BCEro OCTAIbHOTO MHPA,
cOpMHUpPOBATH MPEICTABICHUE O COOCTBEHHOM «S1», B OCHOBE KOTOPOTO JIGKHT MPEJCTaBICHHE O COOCTBEHHOM
tene. HapylieHus: B pa3nudeHul peOCHKOM CUTHAIIOB OT MBIIIIl MEUIAET BBIPAOOTKE TOUHBIX, KQOPJAUHUPOBAHHBIX
JBIDKCHUH, B TOM YHUCIIE KHCTeH PYK M TOPMO3HUT PA3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKH, YTO BIIOCIICIACTBUA MOXET TPHBECTH
K 3aTpYAHCHUSAM Ipu (HOPMUPOBAHUN HABBIKA IMACHMA.

Takum 00pa3oM, MBI MOKEM CIENIaTh BBIBOA, YTO AUCHYHKIHUS MPOMPUOLCIITHBHON CUCTEMbI IPEACTABISICT
co0oil pacnpocTpaHeHHYI0 NMpoOIeMy cpelu JAeTell ¢ PaccTpPoilcTBAMU ayTHCTUYECKOro LTeKTpa M HYXKIAeTCsl B
KOPPEKLMH, TaK KaK MOXET MPUBECTH K HApPYUICHUSIM Pa3BUTHUsS OOLICH M MENKOW MOTOPUKH, JTHUYHOCTHBIM H
MOBEJICHYECKIM HapylIieHHsM. KOppeKIHio MpONpHIENTUBHON CUCTEMbI JKeJaTeIbHO HAaYuHATh B JIOMIKOJILHOM
BO3pacTte, 4ToObl M30ekKaTh HIKOJNBHOW Je3afanTalii, HalpuMmep, HapylieHus (OPMHUPOBAHUsS HABBIKA IMHCHMA.
Boubiine BO3MOXKHOCTH JIJIsl 3TOTO MPEIOCTABISIET METO]] CEHCOPHOW MHTETpaiuu, B paMKax KOTOPOro HAaKOIUIeH
OIIBIT KOPPEKIIMY MPONPUONCTITUBHON CHCTEMBI.
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K.M.Acanar - Axagemuk E:A.bexeros ateiHnmarsl Kaparaumsl yHuBepcuTeTi, JleHe MOICHHETiI >KOHE CHOPT
tdakynpreti, MIIMkC-22-1 MarueTpaHThI
(Foinvimu scemexwici=n.&xsnpogeccop boocue JK.)

®YTBOJHIBITAPABI OKY-JKATTBIKTBIPY )KYKTEMECIHE BEUIMJIEHIII MAIIIBIKTAHY
BOUBIHIIIA 3EPTTEY )K¥MbICBIHBIH 9IC-TOCIJIIEPI

OaebueTTepre 1Moy, KONTEreH aBTOPJIap IblH OWIapbl MEH FBUIBIMH -9IICTEMENIK TY)KbIpbIMIamMasap: KUMBLI
- OKBULAAMABIK JKAaTTHIFyJapbIMEH aiHalbIcaThlH KociOM KiyOTapaarbl oyeckod (yTOOIIIBUIAPIBIH, KUAMBLI-
KBULAAMIBIK peakLsuIapblH HIBIHIAYBI, 0aCThl MAaKCaT JIereH TYXKbIpbIMamMara KeJe/i.

Herisri MiHgeTTepai MenyMeH Karap IyFbUIIaHyNIbUIApABIH JKaH - JKaKThl JeHe JaibIHABIKTAPBIH TOJIBIKTAN
KaMTaMachI3 €Ty, 9yeCKOWIEpHiH jKac epeKIIeNliKTepiHe Kapail IyphIC OarbITTaliFaH KXATTBIFY YAEPICiH maspriay.
BacTsl MakcaT onapsIH TaHAaFaH CIIOPT TYPiHE Kapai, CoJ CIOPTKA THIMII IeHe KaOieTTepin Topoueney.

K.U. Agam6exoB nier C.M. KaceimOexoBaHBIH [1] aliTybIHIIA, alFamIkel JaspIiblK CATBICHIHIA KBUIIAMIBIKTHI
TopOueneyre, 30p Hazap ayAapbUIybl THIiC, OWTKEHI OyJI )kacTap/ia KUMBLT - KO3FaJIBIC KapKBIHIBUIBIFBIHBIH YKOFaphI
OoybIH/A.

Oyeckoitnap Te3 KUMbUIIap kacail amansl, oHel C.H.KacsiMOexoBa [2] 3epTreynepi kepcerti. Famsimaapasg
KBULAAMABIK KaOUIeTiH 3epTTeyeri KepceTkilutepi OHbIH Oipkarap Qakropnapra Ttoyengutiringe. [Hemrynr
(axTopapra-0ybIHIAPABIH KO3FAIMAIIBLIBIFEI (AHTOTOHHCT OYJIIIBIK €TTEPIHIH CO3BLIYHI), asK JKoHE KaJaMIapAblH
Y3BIH/BIFBI, CHOPTTHIK TEXHUKA MEH UTEpLTic Ky xaTtasl [3].

3epTTey KYMBICHI OapbIChIH/IA aJlIbIMBI3Fa KOMBIIFaH HET13r1 TalichipMasiapra:
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L Oyeckoll (GyTOONMIBIIAPABIH OKBITY MAIIBIKTAHABIPY VICPICIHIH Ma3MYHBIH 3€pPTTEH OTBIPHIN, XKac
epeKIeNlikke Kapai JKBUITaMIBIK KOHE JKBUITaMIBIK-KYII KaOileTTepiH TopOmeneyre OaFbpITTalFaH TYpJi ofic-
TOCIIAEpi aHBIKTAY.

2. Oyeckoil (yTOOMIIBIIApABIH KBUTIAMIIBIK XKOHE JKbUTIaMIBIK-KYII KaOiIeTTepiHiH jKac epeKIIeiK oCiMiH
AHBIKTAY.

3. Oyeckodl (yTOONMIBUTAPABIH JKANIBl OKBITY-MAIIBIKTAHABIPY VACPICIHOETI jKac epeKmIeNlik ecy
KOPCETKIIITEPIH aHbIKTaY.

4. 3eprrenreH oyeckoil (yrOommmbLiap MEH JeHEe JaMYBIHBIH KeHOIp KOPCETKINITEePiHiH KaThIHACHIH
AHBIKTAY.

ANJpIMBI3Fa KOWBUIFAH TallChpMaliap/ibl OpbIHIaY OapbIChIHIA, MbIHAJAl 3epTTEY TOCLIAepi naiiaaHblUIIbL:

1L FeutbiMu -omicTeMenik oneOueTTepal TaHbII-01y;

2. Ilenaroruxainpik 6akpuiay (OKbITY MalIBIKTaHABIPY YAEPiCl MEH JKapbiC Ke3eHIHE XPOMEHTpPaX Kacay);

3. Tlemarorukaislk 3epTrey.

FrutbiMu-omicteMenik oeOueTTep i TaHbIT OUTY: 3epTTeY JKYMBICHIMBI3IBIH TAKBIPHIObI OOMBIHIIIA OACOHETTED
JKIHAFBI MCH OJIICTEMEIIK Kypalgap JXKoHe TUCCepTalusuiap MEH >KypHalIapIaFbl Makajanap >KHHAEbl KeMETiMEH
JKY3ere acThl.

[Nenarorukansik 6akplIay (OKBITY-MaIIBIKTAHIBIPY YAEPICIHE XPOHOMETPAX XKacay);

OKBITY-MaIIBIKTaHJBIPY YCPICIH TajiayFa MbIHAAal MiHAETTEp KOWbBLIa Ibl:

L Oyeckoil (QyTOOMIBLIAPABIH OKBITY-MAIIBIKTAHIBIPY YIEPiCiHE >KYMCAIFaH >KalIbl caraT CaHBIH

aHBIKTAIl, OKYy CaFaTTapbIH OCHl KE3CHIET1 cabaKTap MEH anTaiapra 0emy.

2. JXbUIOBIK OKBITY-MAIIBIKTAHABIPY YACPICIHACT] IEHE NaibIHIBIFbIHA OAFBITTAIFAH THIMII JKOHE THIMCI3
amMalgapabl aHBIKTAY.

3. Jlene KaOIIeTTEPiH AaMBITY MEH OHBI IIbIHAAYFa OAFbITTAIFAH ca0aK KOJCMIH aHBIKTaY.

[lenarornkanplK 3epTTey JKYMBICHIH YHBIMIACTBIPY JKOFapblla KaMIBIFaH OarbITTa OTTL. 3eprrey

KOPCETKIIITEePi 3epTTey )KYMBICHIH/A TOJIBIK KaMTBIJIIBI.

Bepinren  3eprrey KYMBICHIHBIH  HETri3i, apHaiibl JMiCTEMENIK . KypalaapIblH  MaTeMaTHKaJbIK
KepceTKiliTepiHe colikec. SIFHM, opTamia KepCeTKill, CTaHAApPTTBIK AayBITKy, MOQJIUIK TIeH YHIeciMAiTiK
Koa(unmeHTi.

3eprrey xymbicel 2021-2023 x.okx. Kaparauas! o6nsiceiHgars FD,.Sambo criopt xiry0s! yiniap komaHaacsaa
OTTI.

3epTTey KYMBICHIH YHBIMIACTHIPY MBIHAIall MiHASTTEP I Ienryre OarbITTaIa bl:

1. OKBITY - MaIIBIKTAHIBIPY YACPiCIHIH Ma3MyHBIH 3€pTTEY:

OyecKoil GyTOOMIIBIIapABIH OKY-KaTTEIFy cabaKTapbIH XpOHOMETpaxaay, OyecKoiep CropT KIyObl OKBITY-
MAIIBIKTAaHIBIPY YAEPiCIHIH KBULABIK jKocapbIMeH TaHbICy. 2021 KbUIIbH aKmaH aifsl MeH 2022 >KbUIIBIH aKIaH aifbIHa
IeifiH (MayceIM, WIiAe, TaMmbl3 alIapelH CaHaMaraHOa) oyecKod ¢GyrOommemapasiH 70 OKy-)KaTTBIFY cabarbl
XpoHOMeTpaxaasl, 20 )K0IIaCcTHIK Ke3aeCy, KyHTy30e Ooitbiaina Kaparanp! Kanaibik 18 olbIH KapbIChl Kapajiibl,
ofaH 0i3/1iH OakplIaynarsl 24 syeckol pyT6oIIIBUIAD KATHICKII, OMBIH YaKbIThl 30 MUHYTTHI KYPajbl.

2. Oyeckoil (yTOOIIIBIIAPABIH JKBUIJIBIK OKBITY -MalIbIKTaHABIPY YAEpPiCiHIeT] JeHe KabijgeTTepi MeH aeHe
JIAMYBIHIAFbl ©31H]IIK 6CIMIH 3epTTeY.

3. Oyeckoiinep/iH KbUITAMABIK KOHE XBULIAMJIBIK-KYII KacHeTTepiH 3epTrey. 30 M KambIKThikKa, 300-
400M KambIKTHIKKA. -5%30 M KalUBIKTBIKKA JOMIEH XXYTipyAiH YaKbIThl aHBIKTAJbIN, Oip OpBIHHAH
Y3BIHIBIKKA CEKiPY VI KApFhIN CEKipY Y3bIH/IBIK KOJIeMi aHBIKTAIIbI.

4. OyeckOHaepHiH AEHE KacHeTTepiHiH Keilbip IeHe TaMyBIHBIH JKac epeKIIeNlik KepceTKimTepiMeH
OaliJTaHBIC OpHATY:

3epTTey JKYMBICBL. OapBICBIHAA aJBIHFAH OYyeCKOWIEepIiH (YyTOONIIBUIAPABIH [IeHe JaMybl MEH JIeHe
KacHEeTTePiHIH KOPCETKIIITepi MBIHA/IaH JKOAAPMEH OJIIICHII:

L« Kyripy »kaTTBIFynapbl - apHaiibl CEKyHIOMEPMEH;
2. Cekipy KaTThIFyJIaphl - apHAIbBI OJIIICY CM.JICHACHIMEH;
3., <Boii y3BIHBIFBIH- 0O OJIIIETIIINEeH;

3epITey JKYMBICHI OapbIChlHAA ajlbIHFaH OapiblK JIeHe KOPCeTKIIUTEepiH KapamaibiM KecTelep MeH
rpadUKaJbIK KecTeepre TYCipy Ke3iHJE TOJBIKTAl MeJarorvuKaiblK, (DU3UOJOTUSIIBIK, CTATHCTHKAIBIK TYPFhIIA
KapacTblpaiasl. Kecrere TycipiiireH MaTeMaTHKaIbIK KOPCETKIIITEep, SFHU opTama OIpJiK, CTaHNApTTHIK aybITKY,
TOIAUTIK TIeH YiteciMIimiK ko3 QUITEeHTI KOMIBIOTEP TOCUTIMEH aHBIKTAIAIBI.

OifTkeHi 013 maiananfraH XYTipy JKaTTBIFyIaph! (JOIIECH JKOHE JIOTICHI3) MEH CEeKipy JKaTTHIFyJIaphl OCHI €Ki
KO3FaJIbIC KUMBUIIAPBIHBIH KaTapblHa Kipei.

3epTTey JKYMBICHIHBIH ToXipnOe OapbICBHIHOA albIHFaH oyecKoi (yrtOommbutapasiH cepeneH 30 metp
KaIIBIKTHIKKA XKYTipy HOTIKenepi Ne 1 xectene YCHIHBUIIB.
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1 kecre.

OyroonmbuapabH 30 METp KAIIBIKTBIKKA KYTipyAeri TONTHIK KOPCETKIIITED

YKacrapsl 29-34 xac 26-28 xac 24-27 xac 19-23 xac
HomaTus(cek) 5,2 4.8 43 4,1
X 54 4,9 4,4 4,1
S 0,20 0,10 0,11 0,07
P >0,1 >0,1 >0,1 >0,1

Bepinren monimertep aHanmsi, copeneH 30 MeTp KAIIBIKTHIKKA JKYTIPYACH HOTHXKETl YaKbITTI 19-23 sxacTarbl
oyeckoit QyrOommbuap Kepcerti. JlereHMeH, 0acka xKacTarbl oyecKor (pyTOONIBLIApIBIH Ja HOTHXKEIepl KaMaH
emec.

Kecrene xac epekienirine Kapai OepuireH HOPMATHUBTI, MAMBI3BIK MeJIIepre makkanmaa 19-23 skactarbl
ayeckoit ¢pyroommbuiap 60%-AbIK HOTHKE KopceTce, KairaH xacTarbuiap HoTikeci 20-50% apachiH Kypansl: bipak
MaTeMaTHKaJIbIK KOPCETKILITepre *KYriHcek opTaiia Oipnik -X MeH CTaHIapTTHIK aybITKY-S HOTIKENepl OipbiHFail
OOoNFaHBIMEH MONIITIK-P KepceTKImTepiHiH HOTHXKECT MapaAbIMChI3, P=< 0,1

MaTemMaTHKaIBIK KOPCETKIMTEPIiH HOTHKEIEpiHe CYHeHe OTBIPHII, 9yecKo QyTOoMmbIIapAbH copeneH 30
METp KaIIBIKTBIKKA KYTipy JCHICii TOMEH eKeHIH OaikaiiMbi3. TONTHIK KOPCETKIIITEPIHIH KaTHmbl HOTHXKECI,
OJIap/IbIH JKac epeKIIeIliKTepiHe Kapail JaMbIll OTBIPATBIHABIFBIH KepceTeni. OHTkeHi 29-345kac apasbIFbIHAA KEKe
HoTwKeHl TonTblH 20% raHa kepcerce, 19-23 xacta-40-50% -1b1 Kypansl. SIFHM, 0yeCKOH ©CKEH CaiiblH OHBIH JICHE
KaOUIeTIHIH KepCeTKIITepi Jie Kac epeKIIeNlikTepine Kapail OipblHFall KeMill OTBIpaibl ACTeH TYXKBIPBIM jKacayfa
Ooagbl.

3epTTey JKYMBICHIHBIH ToXKipuOe OapbichiHIa anmsiHFaH 19 jkac meH 34 jkac apaybIFBIHIAFBl OyeCKOM
Gy TOoMIIBLIBIPABIH copeacH 30 MeTp KAIIBIKTHIKKA JOIIICH XKYTipy HoTHxkeaepl Ne 2 KecTene YChIHBUIIbI.

2 KecrTe.

OyroommpuIapasH 30 MEeTp KalIBIKTHIKKA JOIIICH KYTipy KopceTKimTepi.

Kacel 29-34 xac 26-28 xac 24-27 xac 19-23 xac
HOPMAaTHB(CEK) 6,4 6 5,4 4,8
X 6,47 6,15 5,48 4,84
S 0,07 0,12 0,08 0,08
P >0,1 >0,1 >0,1 >0,1

OyroomusnrapasH 300 MeTp xoHe 400 MEeTp KaIIBIKTHIKKA JKYTipy HoTIOKeepi Ne 3 kecTene YCHIHBUIIBL

Bepinren wmomimertep aHammsi, 300 MeTp KamIBIKTBIKKA JKYTIpyJeH €H HOTIKeNi yakeITeiH, 400 metp
KaIIBIKTHIKKA XKYTipy HOTHXKeciH 19 3kacTaFsl ayecKoiiiep KepceTTi.

300 metpre xyripynesotimkeci 30% -ap1 kypaca, 400 metpre xyTipyneri Hotvkeci S0%-1b1 Kypaisl.

AJ1 MaTeMaTHKaJbIK KOpeeTKiluTepiHiH HoTkeci copener 300 MeTp KallbIK -ThIKKA Xyripyae P=< 0,1 6ouca,
400 metpre xyripyune P=<0,001 Gepni.

3 kecre.

300:MmeTp 3xoHEe 400MeTp KAIIBIKTHIKKA KYTIPy KOpCceTKImTepi.

Kacer 29-34 xac 26-28 xac 24-27 xac 19-23 xac
Hopmartws (cek) 65 60 65 62
X 68,7 60,4 67,2 64,2
S 0,67 0,38 0,29 0,18
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

MateMaTHKaIBIK KepceTkimrTep: 29-34 sxactarsuiapAblH oprama Oipmiri X=68,7, S=0,67 eckepe OTHIPHIT
¢yTOONMmIBIIIApABIH AeHEe naMy KaOiNeTiHiH Hammap eKeHHIriH, Oipak aF3aHblH ayBIPTHAIBIKKA JaibIHIBIFBIH
KepceTei.

ArHn, cepenen 400 merpre XKyTipy KOpCeTKIIITEpiHIH ASIIUTri eTe orapsl, am 300 MeTp KamIbIKTHIKKA
Kyripyneri P-monninik ete Hamap.

JlereHMeH TONTHIK HOTYIKENIepl KaHaraTTaHapJjblK JACHreire jkerreiini. OWTKeHI TONTHIK KOPCETKIIITepAi
naipi3Fa ImaKkanga 29-34 »xacTtarbl oyecKoil (yTOoNIIbLIap TOOBIHAA JKOFapbl HOTMKeHI TonThlH 10% FaHa
opbiHnaca, 90% opTamia HoTHXKE KopceTTi. 26-28 acTarbl ToNTa >xoFapbl HaTHXEHI 30% opbiHaaca, 40% opraina
30%> TOMEH HOTHXE KOPCETTI.
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A cepener 400 MeTp KaIIBIKTHIKKA KYTipyae 24-27 jkacTarbl oyecKod (yTOONIIBIIApAa KOFAPFEI HOTIKE
20% 6Goica, kanran 80 % oprama HOTIXRE KepceTTi. 19-23 sxactarsl oyeckoi GpyTOommIBUIAp KOFapbl HoTHKeci 40%6>
Kypaca, Kasra 60% oprariia HoTHKE KOPCEeTTi.

OKy -XaTTelry cabarblHIa (YTOONIIBIHBIH KalTanay >KaTTBHIFyJapblHAH JKaJbIKIAybl YVIOIH JKYTipy
KATTBIFyJIapbIH JIOMIIEH Jie OTKi3y KepeK. JKaurbl anFan/a KaTTHIKTHIPYIIBI op cabak OapbIChIH KBI3BIKTHI 1a THIMI
OTKi3e OlTyi Kepek.

3epTTey JKYMBICBIHBIH TOKIpuOe OaphIChiHAa anbiHFaH (yTOOIMIBIIAPABIH monmeH Sx30 MeTp KallbIKThIKKa
JKYTIpY/IeH HOTHIKEJI YaKbIThIH 2 TONTA 63 JCHIeHIIepiH KopceTTi 4 KecTe.

4 xecre.

Oyr6onmbuIapAbH gomneH 5x30 MeTp KalIbIKThIKKA AOIIEH XKYTipy KepceTKimTepi

Kacel 29-34 wac 19-23 mac
HOpMAaTHB (CEK) 35,0 24.0
X 35,4 243
S 0,39 0,34
P < 0,001 <.0,001

29-34 xactarbl GpyTOONIIBLIAP HOTHIKEC], TalibI3Fa mrakkanaa 40% jxakchl HOTHIKE Kepcerce, 60%-bI opTaria
JeHreineri Hatmwxke Oepai. An 19-23 sxacrarsl ayeckod ¢yTOombiap HoTH)eci=30% >KaKchl KOPCETKIIIKE JKeTce
70% oprama HOTIXKE Oepai. MaTeMaTHKanblK KepceTkilTepiHe Kescek, 29434« sxacrarpuiap 5x30 metp
KaIBIKTHIKTEI 35,0 CeK )Kyripy Kepek Ooiica, opraria Oipiik -X =35,4 kyparr, momautik P=<0,0001 xkepcerti. An 19-
23 xacrarputap 5x30 MeTp KalbIKTHIKTEI-24,0 ceK. XKYTipy Kepek 0oJica, TONTHIH opTama Oipiiri- X =24,3 Kypajsl,
an manminik kepcerkimi P=<0,001 kepceTTi.

Ocpiran GailaHBICTHI 013 TaHAAFaH XATTHIFyJap TOOBI KOFaphIIa KapacThIPBUIFaH JKaJIIIBI KBUIJAMIBIK-KYIIT
KaOinetiH naisigaayra Kipeai. Onap HeTi3iHEH ceKipy KaTTHIFYIapsl: ~bip OpbIHHAH Y3BIHABIKKA CEKipY, YII KapFbIIl
CEeKipy XKaTTBIFyJIaphl.

Bepinren manmimeTTep Tannaysl, Oip OpbIHHAH Y3BIH/IBIKKA CEKIPY JKaTTHIFYBIH OPBIHIAY KE31H/E, XKATTHIFYIbIH
kKakchl kepcetkimrine 50% ixerce, 6acka »KacTarbloyeckouaepaiH HoTmkeci 30-40% kypansl. 24-27 xacrarbl
oyeckoil (yTOommubIIapablH KoFapbl kepcetkimi 50 %-Ibl KyparaHMEH >Kallllbl TONTHIK KOPCETKIIITepi TeMEH
HoTIKe Oepyi. AJl MaTeMaTHKalIbIK KepceTKimrepain fomaimiri P=<0,001 kypam otslp 5 kecre.

5 kecre.

Oyeckoi GpyTOomIBUIapabIH Oip OPFIHHAH Y3BIHABIKKA CEKipy KOPCETKIIITepi.

Kacobl 29-343xac 26-28:kac 24-27 xac 19-23:xac
HOPMATHB(CM) 160,0 180,0 220 240
X 158,4 179,8 219,3 238,9
s 2,39 0,19 0,82 1,52
p <0001 <0001 <0,001 <0,001

3epTTey KYMBICHIHBIH TOXipnOe OaprichiHna ansiHFaH 29-34 sxac meH 24-27 jkac apabIFbIHIAFbl 9yecKOn
(byTOOIIBIIAPIBIH YIII KAPFBII CEKipy KATTHIFYbIHBIH HOTIKeNepi Ne 6 KecTezie YChIHBUIIBI.

6 KecTe.

OyeckoH (yTOoMIIBLIapABIH YII KAPFBIIT CEKIPY/IEH TONTHIK KOPCETKIITEePl

Kacel 29-34 xac 26-28 24-27xac
HOpMAaTuB (cM) 450,0 520,0 600,0
X 449,6 518,7 597,1
S 0,47 1,62 4,67
P < 0,001 < 0,001 <0,001

Bepinren MomiMeTTep aHanM3i, YII KAPFBI CEKIPY OKATTBIFYBIH OpBIHAAY KE3iHAE, IKATTHIFY
KOPCETKIIITEPIHIH TONTHIK HOTHKEC] MAMbI3ABIK MOJIIepe MblHamail HoTIKe Oepmi. 29-34 sxactarsl GyTOOIIBLIAD
MeH 24-27 xacTarbl 9yecKoi (yTOONIIBLIIapbIH XKoFapbl kKepcetkimTepi 40% -1bl Kypaca, TONTHIH KayFanaapsl 60%
opTaia JeHreifin kepceTTi. An 26-28 xkacTarbl 9yeCKOWIep i xkorapsl HoTmxkeci 30% -mbl FaHa Kypansl. Kanran
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70% opTamaH TOMEH ACHTEWIe SKeHIITiH KepceTeli. MaTeMaTuKanblK KepceTkimrepai P mommimiri -P=<0,001
Kypansl. SIFHU, TONMALTIK ©Te )KOFapHI.

Byriari 3amaHnma ¢ytOon OWBIHBIHBIH TOCLIIEepi KONTETeH KO3FAIBICTAPABIH OHOMEXaHUKAJIBIK
KYHeIepiHeH TypaJbl JKOHE OWBIH YCTiHJAE JKYMBIC icTen HIbBFapfaH KyaTThl THIMAI naiigananyra
MYMKIHIIITIK TYFeI3aabl. JKbIIgaMABIK TEH CEHIMIINIK, KapamalWbIM JKOHE MHalmanbl OWBIH Tociimepi -
OyriHri QyTOOIFa KOMBIIATEH TaXalTapIbIH HETi31: OWBIH TOCUTACPIH TONTACTHIPY.

OKBITY JKOHE JKATTBIFYIbl KOI JKbUIIABIK apHailbl YHBIMAACTBIPBUIFAH IEAarorHKaNbIK yIepic xen Oiiy
Kepek. byn exi yxaepicTiH apacblHza e OeiHOeiiTiH OipTyTac memarorukaislk Heriz Oap. Ce0eOi oxbiTa,
yiipere oThIpbIN 013 Oip Ke3eH/e )KATThIKThIPaMbI3, all KATTHIKTBIPA OTHIPHII, YHPETIN OKBITAMBI3.

OKBITY JKOHE JKATTHIKTBIPY YJAEpici cnopTuibIHBI TopOueney HerisiHeH Typajbl. CeOeOi OKbITa XKoHE
KATTBIKTBIPA OTBIPBIN, (YTOONIIBUIAPABIH MiHE3 KYJIKbIH, IICHXOJOTHSUIBIK HEri3iH, epeKLIeNiKTepiH
TopOueneimis.

CoHBIMEH KaTap >XapbIC apKbUIbl MIaFrblH (PyTOOJ OMBIHBIH XaJbIK apachblHAa €HIi3iN TapaTyFra >KoHE
XKaHKYyHepiepai TopOuerneyre ae YIKSH KaThICH Oap.

Oyrbonmbapasl TopOueney JKOJBIHIAA TepelliJiep €H alAblMeH IearoruKajblK TIpOuelik
TocleMenep i MaifanaHelll, OWBIH TOPTIOIH AyphIc WIOJNBII Ke3aeyl Kepek. JKorapeiga aWThLIFaH»0apJIbIK
HYCKayJjlap >KapbICTBIH AYpHIC ©TyiHe jkoHe (yTOosmIbuIapIblH OWBIH OapbhIChIHAA ©3iHIH IeOepIIirin JypbIc
Taiizianana OTHIPHII, KapbICKa KaHal JaibIHIANBIN KEITeHIH KOPCeTyre JKar1ail TyFbI3a/Ibl.

1 Anamb6exo K.M., KaceimbexoBa C.U. ComnmanbHO-TIENarorndeckre OCHOBBL(DM3HYECKOTO BOCIHUTAHUS
yuamuxcs // [Touck, 2005.- C.6-8.

2 KaceimbexoBa C.1. CooTHomeHne oOIIe U crienuaabHOW (U3NIeCKON MOATOTOBKH FOHBIX TaHAOOJHCTOK.
Anmater: Canart, 2006. -325¢.

3 3auuopckuii B.M. OcHoBbI ciopTuBHOM MeTposoruu. M.: @uskynsTypa U enopt, 1999, -152 c.

BbumexanoBa A. JI. E.A.bexeroB areinnarbl Kaparanabl yHuBepcHTTi, nemaroruka ¢axynpreri, JJD-41 T0OBI,
CTYAEHT
(FputbiMu xKeTekIi — I.F.M.,ara OKbITyIIsl ApGabaeBa A.T.)

JKAJIITBI COUJIEY T JAMBIMAYBI BAP MEKTEII J)KACBIHA JEWTHTT BAJAJIAPMEH
KYPI'IBUIETIH TY3ETY )KYMbBICTAPBI

Ceiiney Tek KaHa ajaMfa ToH, KaiiTamanOac KabisieT 0oJyia OTHIPHIN, OifflayanmporieciMeH Tikenel OaillaHBICTEHI,
aZaMIapAbIH TUT apKbUTBI KapbIM-KAaTBIHAC JKacayblH KaMmTamachi3 eremi. Ce3lmik KaThIHAC TiT apKbUTBI MYMKiH
6osazpl. Tin nereHiMiz — KaThlHAC KypajibIHBIH,()OHETHUKAIIBIK, JIEKCHKANIBIK, IPaMMaTHKaJIBIK Kyieci.Celneynni o3
OWBIH KETKI3y YIIIH KepeK Ce3Zeplli APIKTen, oJlapibl TULAIH IpaMMaTHKAJbIK epexesepiMeH OaiIaHbICTBIPHIII,
Colyiey anmnaparbIHbIH apTUKYJLIIMSACHL apKbUIBI aiiTajibl. ATaMHBIH €031 TYCIHIKTI aHe aHbIK OoJy YIIiH, cenney
MYLIeJIepiHiH KUMBUIBI 3aHJIbl XKHE HAaKThl 00Jysl THic. COHBIMEH Oipre OyJ1 KUMBUIAAP 9JETTEHIeH OOIIbII, epiKci3
iCKe acysbl Kepek.

Ceiiney anmaparbl 0ip OlpiMEH TbHIFBI3 OallNIaHBICTBI €Ki OOJIKTeH TypaJbl: OpTalblK (peTTeylli) koHe
niepreprsIIBIK (METKi- aTKAPYIIHI).

Ceiiney xorapsl Kyiike JkyifeciHiH 06acka ga KepiHicTepiMeH KaTtap peduekcrep Herizinme mamunabl. Ceitrey
pediiekcTepi MHIBIH Op "TypJi OeNiKTepiHiH opeKeTiHe OalIaHBICTHI, IETeHMEH COMIIeyIiH JKacalyblHAa MH
KBIPTBICTAPBIHBIH KeHO1p OeikTepi 6acTHl poib aTKapaabl. Ocipece MHUIBIH COJX JKaK KBIPTHICHIHBIH IICKE, caMaii,
To0e JkoHe mryiiie OemiKkTepi (cormakaiaapaa OH Kak).

Mwu KpIpTBICTapBIHBIH TOOE O6JIiri ecTim, Ce3Ii TYCIHIMN, aJaMHBIH JKa3y JKa3blll XKOHE JKa3bLUIFAH CO3/epIi
uyiine OediriHze OpHaJaCKaH Kepy OPTaJbIFbl apKbUIbl KO30€H Kepil, TYCIHyre YJKeH bIKIal ereri. bamaHbiy
TUTIHIH ZaMYbl epeceKTepAiH apTUKYJISIMACHIH KOpill KaObUIay apKbLIbI )KY3€re achbIpbUIaibl.

Ceiiiey< TaMybIHBIH OY3bUTYbl OalaHBIH KOFApbl TCHUXHKAIBIK OCJCEHAUIINIH KaJbITACThIPYJaFrbl €H KUl
KE3JICCEeTiH JKOHE aybIp aybITKyJap/blH Oipi OONbBIN TaOBUIABI, SFHU MCUXUKANIBIK AU30HTOreHe3aiH Typi.Ceineyi
MEH a3ybl Oy3bUIFaH Oajiajap/blH CaHbl KbUI CalibIH apThII KeJiei

Kazipri yakpiTTa ceiiney naMybIHBIH OY3BUIYBI opKamaH OapiblK 0acka TMCUXUKANBIK () YHKIMSIIAPIBIH
Oy3bUTyBIMEH OaiaHbICTHI fen caHanansl. Ceiney AaMyBIHBIH OY3BUTYBI Ke3iHIEe HETi3ri TalchlpMa IICHXUKAaIBIK
JKOHE coliey OeNCeHMINITiH BIHTANaHIBIPY OOJBIT TaOBLTANBL,OHTKEeHI KO JKardaiaa alTapibIKTail TeMeHAeHi,
OyJ1 JKOFaphIla alTHUTFaHAAW, MUABIH TEPEH, CyOKOPTHKANBIK KYPBUIBIMIAPBIHBIH KYMBICBIHBIH JKETKUTIKCI3IITiHE
OalIaHBICTHI, OJIAp 9PTYPIIi MOTOPIIBIK, COMAaTHKAIBIK-PETTEYIII peolaepaeH 0acka, ah(eKTHUBTI caJaHBIH QJICI3IITi
TICUXUKAJIBIK JKOHE COMley MaMyBIHAAFBl apTTa Kaly[IbIH Herisri ce6edi Oombin Tabbutamsl. MyHBIH cebenTepi oTe
OpPTYPJIi: MUJBIH OCNCEHIIPETIH JACHIeHICePIHiH TYKbIM KyaJalThIH SJICI3Ir, OJapblH JKaThIPILIIIK koHe OocaHy
KapaKaTTapbl, epTe KaCTarbl JKYHKe, ICUXUKANIBIK XKOHE COMaTHKAJbIK aypynap caHayiajabl. banaHblH MCUXHUKAJIBIK
JKOHE Coliey JaMybIH bIHTANAHIBIPY, €rep 01 HOpMara coliKec KeJIMEHTIHI aHbIKTaJIca, epTe )KacTaH Oacrarl, HeJlieH
Oacray Kaxer. HopecTeHiH oicCi3, a3 MOAYIAIMUIAHFAH alKalbl OHTOTEHE3/IIH OChI KE3CHIHIC apTHUKYJISALHUSAIBIK
anmnapaTThlH JAybICTHIK OOIMIHIH TOJBIKTBHIFBI TYpajbl HEMece IIIKi KYHAEH ThIC IIBbIFapyFa 9JICi3 MOTHBALUSHBIH
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