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жаңа мүмкіндіктерін қолдану арқылы кеңейтеді. Ол шет тілінің оқу ортасын кеңейтіп, оны 
компьютерлік бағдарламаның жəне тіпті компьютерлік желілердің шегінен тыс қамтамасыз етеді. 
Ұсынылған мобильді технологияларды қолдану барысында алынған тəжірибе мобильді 
қосымшаларды білім беруде қолдану қазіргі заманғы білім беру тəжірибесінде жүзеге асырылуы 
мүмкін болатындығын жəне тиімділігін көрсетті. Сонымен қатар, мобильдік ақпараттық 
технологияларды қолдану арқылы шет тілін, атап айтқанда, ағылшын тілін меңгеру тəуелсіз жəне 
ойын іс-əрекеттері түрінде жүзеге асырылады, бұл өз кезегінде ағылшын тілін сəтті дамытуға ықпал 
етеді. 
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РУХАНИ ЖАҢҒЫРУДЫҢ АЙШЫҒЫ — ҚҰСБЕГІЛІК ӨНЕРІМІЗДІҢ ТҮЛЕУІ 

 
Құсбегілік — қазақ ұлтының қанына сіңген көне дəстүр. Көшпенділер өмірінен берік орын 

алған үлкен өнер. Оның тəлім-тəрбиесі атадан балаға қастерлі қалпымен жарасымды жалғасқан жəне 
жалғасып та келеді. Адамзат тарихындағы елеулі жаңалықтардың бірі де дəл осы құсбегілік өнер. 
Басқа басқа өнердің бұл түрі қазаққа етене жақын болғандықтан құсбегілік өнер біздің ұлтымыздың 
ерекшелігін айқындап, болмысын айшықтайтындай. Оған дəлел ретінде əлемдегі бірде бір елдің 
мемлекеттік рəміздерінде кездеспейтін қыран бүркіттің тек Қазақстанның ғана туында көрініс 
тапқандығын айтуға болады. Одан бөлек жыл сайын елімізде бүркітшілер сайысы өткізіліп, түрлі игі 
шаралар да өткізіліп тұрады. Бүркітті баулып, онымен аң аулау кəсібі, саятшылық өнердің бір түрі 
болып саналады. Бұл кəсіппен ертеде көбіне көшпелі түркі тілдес халықтар мен арабтар айналысқан.  

Бүркітті қолға түсірудің бірнеше тəсілі бар. Бірінші жолы ұядан алу болса, екінші жолы жаба 
тоқу арқылы, ал үшінші тəсіл бүркіт тойаттағанда, яғни бүркіт жемтікке қатты тойып алып, ұша 
алмай қалған кезінде қуып жүріп, шаршағанда ұстап алу.  

Құсбегілік бүркіт, ителгі, қаршыға, қырғи, тұйғын, тұрымтай, сұңқар, лашын, жағалтай сияқты 
жыртқыш құстарды қолға үйретіп, аңға, құсқа салатын саятшылық өнер. Құсбегілік қазақ, қырғыз 
халықтарында ежелден келе жатқан үлкен өнер ретінде саналады. Қазақ халқының арасында бұл 
өнердің тамаша шеберлері кең дəріптеледі. Мəселен, «Аспанда жүрсем қанатым талады, жерге 
қонсам жалайыр Шора алады», «Тінейдегі қасиет — ұялас екен сарқұспен, Шорадағы қасиет — 
тілдес екен бар құспен»,— деген сөз-дер бар[1].  

Құсбегілер қыран құсты тор құрып ұстайды немесе қарақанат балапан кезінде ұядан алады. 
Оның аяғына балақбау мен шыжым тағып, көзіне томаға кигізеді. Құсты əуелде шыжыммен ұшырып, 
қайыруы жеткен соң семіртіп түлетеді. Бұдан кейін құсты ақжеммен асырап, бос керілген арқанга 
қонақтатып, ұйқысын алып арытады. Жеңіл ұшып, жеңіл қонатын күйге келгенде аңға салады.  

Көшпелі өмір салтын бастан кешірген қазақ халқы табиғатпен мейілінше етене болған. 
Көшпелілер табиғатты өз өмірлерінің бөлінбес сыңарына балап, табиғат тылсымын неғұрлым 
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тереңірек таныса, өмірдің солғұрлым мəнді де қызықты болатынын жақсы түсінген. Табиғат 
аясындағы таным-тəжірибесі тек қана күнкөріс тіршілігіне негіз болып қоймай, сонымен бірге 
уақытты мəнді, көңілді өткізудің жолы ретінде де кеңінен пайдаланылған. Солардың бір көрінісі 
аңшылық-саятшылыққа байланысты. Аңшылық-саятшылық əскери жаттығудың, шынығып-
шыңдалудың тамаша үлгісі болған. Құсбегілік əсем табиғат аясындағы көңілді, əсерлі қызығы мол 
демалыс болып табылады. Ел ішіндегі ит жүгіртіп, құс салған, қақпан-тұзақ құрып, тор жайған 
жалғыз-жарым аңшылықты айтпағанда, көшпелілер арасында бүкіл ру-тайпа болып қотарыла 
көтерілетін, сөйтіп байтақ өңірді қаумаласа сүзетін аңшылық дəстүрлері болған. Мұндай жойқын 
аңшылықтың із-сорабы, белгі-айғағы ретінде Қазақстандағы Үстірт үстіндегі "құпия сызық" деп 
жүрген əйгілі қалта ауыз ұра қазбалары, кезінде Шоқан Уəлиханов таңдана жазған, күні бүгінге дейін 
ізі сайрап жатқан Іле өзені мен Тарбағатай арасындағы ұраны айтуға болады[2].  

Сонау ерте заманнан-ақ қазақ халқы табиғатпен етене қойындас болғандықтан аң-құстың 
қасиетін айыруға жүйрік болған. Ғасырлар бойы жинақтаған мол тəжірибесін, əсіресе, кейінгі 
ұрпаққа үйретуге айырықша мəн берген. Қазақ аңшылары өздерінің таным-тəжірибесінің арқасында 
аңшылық-саятшылық үшін жүйрік ат, қыран құс, құмай тазы сияқты жан-жануардың тілін таба 
баптап, қалауына көндіре алған. Осылардың ішінде қыран құстарды баптаудың ғасырлар бойы 
жинақталған мол тəжірибесі шын мəнісінде əрі өнер, əрі терең біліктілік.  

М.Жақанов Тарихи деректерге қарағанда, құсбегілік өнері бұдан үш мың жыл бұрын пайда 
болған[3]. 

Орта ғасырлардағы итальян саяхатшысы Марко Полоның жазбаларында Құбылай ханның 
саятшылық мақсатта қолға үйреткен 500 ақ-сұңқары жəне басқа да қыран құстары болғандығын жəне 
оларды баптап, күтуге, арнайы 10 мың құсбегі ұстағанын жазады[4].  

Орта ғасырларда Орталық Азия мен Қазақстан, Қырым, Еділ бойын билеген патшалар мен 
хандар да өз сарайларында арнайы құсбегілер ұстаған. Олар сарай қызметкерлерінің құрметтісі 
саналған. Сондықтан да хан сарайындағы құсбегілік қызметке тек ақсүйектер, бектер, əмірлер 
тағайындалған. Кейбір тарихи деректерде Шыңғысханның ұлы Жошының 3 мың бүркітші ұстағаны 
туралы жазылады[5].  

Аушы құсты қолға ұстап білу, үйрету, баулып аңға салу көлденең өткен көк аттыға жолыға 
бермейтін, əркімнің пешенесіне жазылмайтын қадірлі де, қасиетті құбылыс болса керек. Түз құсын 
қолға түсіру əдістері: аумен ұстау, тор жаю, қарға орану, тояттатып алып тұтқиылдан басып қалу, 
шеңгелдестіру, ұядан алу. Аумен ұстау үшін шарық жіптен тоқылған ауды елсіз иен жерге құрады. 
Ол үшін бес-алты талды жерге əлсіздеу қадап, тормен қоршайды да, ау ортасына мықтап қазық 
қағады. Қазыққа тірі түлкі немесе қоян, кейде бір-екі тауық байлайды. Қиядан көріп, құдия түскен 
бүркіт төбесі ашық тордан еш уақытта тік көтеріліп ұшпайды. Жүгіре көтеріліп ұшамын дегенше 
торға оралады.Тор жаю əдісі көбіне қыс айларында қар түскен соң пайдаланылады. Ол үшін қар 
түстес ақ шаңқан торды қар үстіне бір метрге жуық биіктікте кере құрады да, астына тірі түлкі немесе 
қоян байлайды. Бұған сорғалап түскен қыран аяғын торға шалып алады. Солқылдақ тор бұркіттің аяқ 
тіреп, серпіле ұшуына кедергі жасайды.Қарға орану əдісі қар бекіген соң ғана қолданылады. Ол үшін 
екі адам бүркіттің аңға түскен сəтін аңдып жүріп, ұшырып жібереді де, біреуі қарға көміліп, жемді 
төбесіне қойып жатады. Суық сорып, аш өзек болып жүрген бүркіт кешікпей жемге оралғанда, қар 
астындағы жасырынған адам оны ұстап алады.Тояттатып ұстау үшін түз тағысының аңға түскен 
немесе жемтікке қонған сəтін аңду керек. Сол сəтте ұшқыр атқа мініп, əбден мелдектеп тойған 
бүркітке ең ұрымтал деген иек артпадан тұтқиылда қосылып береді. Күн желтең болса жел жағынан 
шықса, тойған құс ыққа қарай жүгіргенде бетегесімен жер соғып, көтеріліп кете алмайды. Сол кезде 
ұшқыр атпен төніп келіп құс үстіне шапан сияқты киіммен жаба салу керек. 

Шеңгелдестіру үшін қол құсын, қолға үйреткен бүркітті түз қыранына салады. Ол үшін қол 
құсының балақ бауына түлкінің жон терісін, немесе бір санын қызарта байлап қоя береді. Əрине түз 
құсының бойын көріп барып жіберу керек. Сонда қол құсы өз тектесімен парлап ұшуды аңсап 
көтерілсе, түз құсы оның аяғындағы жемге құдияды. Мұндай жағдайда қос бүркіт сөз жоқ 
шеңгелдесіп жерге түседі. Ұядан алу үшін аңшының көп еңбегі, əдісқойлығы, ептілігі қажет. Ол үшін 
мекен-жайын, қонатын мезгілін əбден бақылап алып, тор, тұзақ, шаппасына кигіз салған қақпан, тағы 
да басқа əдістер арқылы қолға түсіреді. Түз құсын баптау тəсілдері:Түзден ұстаған құсты үйрететін 
адамды құсбегі деп атайды. Құсбегі құсты балапан кезінен бастап баулиды. Құсбегілердің айтуынша, 
бүркіттің салмағы географиялық шығу тегіне байланысты болады. Алтай таулары, Ұлытау, 
Алатаудың құсы, тау құсы, ой құсы, қыр құсы деп табиғи жерге байланысты бүркіттің дене тұрқы да 
соған есептеліп бейімделеді. Үлкен таулардың бүркіттері алып болады екен. Мəселен, аталық 
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бүркіттің салмағы 3-4 келі болса, аналығы 6-7 келі шамасында. Негізінен құсбегілер қолға аналық 
бүркітті түсіруге тырысатын көрінеді. Түз құсын қолға түсісімен томаға кигізбей үйретуге болмайды.  

Томаға кигізген соң да екі-үш күн ұйықтамай қарсылық көрсететін қиқарлығы болады. Ондайда 
ырғаққа (тербемелі əткеншек етіп байланған жұмыр ағаш) отырғызып тербетіп, ұйықтатпайды, яғни 
екі күн болсын, үш күн болсын құс қарсылығын қойғанша қажымай бірге болған абзал. Қолға түскен 
құсты бірінші күнен-ақ барлық баптау барысындағы қимыл -əрекетте жəне түн ортасында тұрып 
сылап-сипайды. Құстың иесіне əбден бауыр басуы үшін мұндай ықылас қажет-ақ. 

Жем жеуге үйрету:Құс алғашында жемге өздігінен ұмтылмайды. Сондықтан бір жапырақ етке 
қант бүркіп, аузына салып жібрген абзал. Сөйтіп қолдан жем жеуге үйреткен соң, алыста тұрып 
шақырып, құсты өздігінен келіп жем жеуге баулиды. Оған үйренген шақта ат үстінде тұрып жем 
көрсетіп, шақырып, қолына келіп қонуды үйретеді. Мұның бəрі құстың атқа да, адамға да үйірек 
болуына əрі шынығуына бірден-бір себеп. Құсбегілік халқымыздың қанына туа біткен өнер.  

Сондықтан да дəстүрлі қазақ қоғамында тəңірден берген ерекше бұл сыйды басқа құсты 
қызылға отырғызу немесе түлету дегеніміз құсбегілер қолындағы құсын аңға салуға мамыр, маусым 
айларынан бастап баптайды. Алдымен қансоқты, қызыл сияқты маңызды жем беріп, түлету үшін 
семіртеді. Бұл кезді қызылға отырғызу немесе түлету деп атайды. Құс түлегі бапты болса, аз күнде-ақ 
бой жүні сүзіліп, салаланып сала береді. Ал түлек бапсыз болса, жемі қуатсыз немесе маңызсыз болса 
құстың бой жүні жымдаспай қобырап, қауырсындары бунақталып дұрыс жетілмейді. Қазақ 
құсбегілерінің қолындағы құсты тиісті бап, күйіне қарай ашықтыруы, қоялатуы (құстыру), шаятыны 
(ішін жүргізу) болады. Қоялату үшін бармақтай ақ киізді əбден жуып тазартып, майға орап 
қылғыттырып жіберсе аздан соң құсып, ішіндегі бар қоясы құсықпен бірге түседі. Ішін шайып 
ашықтыру үшін тырна жілігінен жасалған түтіктен бір-екі рет қызыл шай жұтқызады. Құсты сыйға 
сыйлау, сатуға онша құлықтылық танытпауы былай тұрсын, құсбегіліктің қыры мен сырын бөгдеге 
үйрете бермейді.  

Отбасылық əулеттік сипаттағы бұл өнерді өз ұрпағына аманаттап үйретіп, құсбегілікте 
қолданған құрал-жабдықтарымен қоса үйреткен құпия қыр-сырын «мұрагерлікке» қалдыратын, кие 
тұтатын өнер. Тарих үшін асыл қызана – өткен күннен сөйлейтін жəдігерлер. Ұрпақтар жалғастығы 
осы болар. Қазақтың құсбегілік өнері  жанашыр жандардың арқасында өшпейді. Қазақстанды жақсы 
жағынан таныту. Тағы бір айта кететін жайт, қазақтың санасының жаңғыруына əсер ететін ол – 
құсбегілік өнері. Атқа мінген қазақтың рухы қалай көтерілсе, қолына құс қондырған қазақтың рухы 
да солай аспандайды. Біз қыран тектес халықпыз. Туымызда да қыран құстың бейнеленгені тектен 
тек емес. Бұлар қызыл кітапқа енген құстар. Біз оны қамқорлыққа алуымыз керек! 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ЭМПАТИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У ВРАЧЕЙ 

 
Врачи осуществляют свою деятельность в системе «человек-человек». Для профессий данного 

типа важной профессиональной задачей является эффективное взаимодействие с другими людьми, в 
данном случае с пациентами. Ее успешное осуществление зависит от ряда профессионально-
значимых и личных качеств врача. К их числу можно отнести коммуникабельность, отзывчивость, 
доброжелательность, выдержанность, стрессоустойчивость, а также способность к эмпатии [1, с. 186-
187].  

В современных условиях труд врача осложняется рядом обстоятельств. Так, на Международной 
конференции "Социальная политика и занятость в ЕАЭС", которая состоялась в Астане 30 марта 2017 
года, казахстанские эксперты отметили увеличение потоков трудовой и учебной миграции из 
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