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Бесконтрольная сельскохозяйственная деятельность на территории бывшего 
Семипалатинского полигона является одной из наиболее важных проблем, так как с 
переходом радионуклидов по трофическим цепям связано их поступление в организм 
человека. Необходимо отметить, что для получения животноводческой продукции, 
отвечающей требованиям радиационной безопасности, знания о закономерностях 
поступления и распределения техногенных радионуклидов в органах и тканях животных 
имеют приоритетное значение, так как для данного региона животноводство является 
практически основным видом деятельности [1;2]. 

Кобылье молоко – натуральный продукт питания, обладающий необходимым 
набором полезных компонентов в естественно усвояемой форме. В составе имеются 
множество редких микроэлементов, также оно богато ферментами и минеральными 
веществами. Кобылье молоко обладает высокой биологической ценностью [3]. 

В настоящее время уделяется большое внимание проблеме поддержания 
естественного иммунитета человека и здорового питания. Кумыс относится к 
функциональным продуктам, т. е. может присутствовать в ежедневном рационе питания и 
имеет доказанное положительное влияние на здоровье. Рост популярности кумыса 
приводит к увеличению объёмов производства кобыльего молока как основного сырья его 
производства [4;5]. 

Результаты исследований. Кобылье молоко (саумал) имеет белый цвет с 
голубоватым оттенком и немного терпкий сладковатый привкус. Если сравнивать саумал 
с коровьим, то в первом находится вдвое меньше белков и жиров, но количество лактозы в 
нем выше в 1,5 раза. По нашим исследованиям результаты биохимических исследований 
кобыльего молока представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Биохимические показатели кобыльего молока 
Населенный 

пункт 
Свинец, 
мг/кг 

Мышьяк
, мг/кг 

Кадмий, 
мг/кг 

Ртуть, 
мг/кг 

Левомицитин, 
мг/кг 

Тетрацикли
нновая 
группа, 
мг/кг 

ФАО/ВОЗ 0,1 0,05 0,03 0,005 Не 
допускается 

Не 
допускается 

с. Бодене 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

с. Долонь 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

с. Саржал 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
Изучая данные таблицы 1, можно сделать вывод, что в пробах кобыльего молока не 

обнаружено тяжелых металлов, а также отсутствуют антибиотики.  
Кумыс напиток белого цвета, со специфическим кислым вкусом, слегка пенящийся 

и газированный. Биохимические показатели кумыса представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Биохимические показатели кумыса 
Населенный 

пункт 
Свинец, 
мг/кг 

Мышьяк
, мг/кг 

Кадмий, 
мг/кг 

Ртуть, 
мг/кг 

Левомицитин, 
мг/кг 

Тетрацикли
нновая 
группа, 
мг/кг 

ФАО/ВОЗ 0,1 0,05 0,03 0,005 Не 
допускается 

Не 
допускается 

с. Бодене 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

с. Долонь 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

с. Саржал 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 
В кумысе, полученном из населенных пунктов, находящихся в зоне чрезвычайного 

радиационного риска также не обнаружены остатки тяжелых металлов и антибиотиков. 
 Заключение. В условиях чрезвычайной зоны радиационного риска бывшего 
Семипалатинского испытательного ядерного полигона исследованы саумал и кумыс. По 
результатам исследования биохимические показатели саумала и кумыса оказались в 
норме. В составе не обнаружены остатки тяжелых металлов, что свидетельствует об 
отсутствии тяжелых металлов в почве и растениях бывшего СИЯП. 
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