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Аннотация: Мектепте дене тэрбиеа сабаганда дене тэрбиесшен кaжeттi бiлiктiлiкпeн 
дaFдылapды мецгеру эpбip жас жeткiншeктiц мiндeтi. Сeбeбi кез келген eлдщiц болaшaFы 
оныц халкыныц куш-куатына байланысты. Дене тэрбиеа сабага нeгiзiнeн темeнгi 
сыныптарда козFaлмaлы ойындар,орта буын жэне жоFapFы сыныптарда белгш бip спорт 
ойындары: баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, жецш отлетика сабактары болып етшедь 
Дене шыныктыру сабактарнын сыныптарда жекелей немесе командалык жарыс тYpiндe 
еткiзу тиiмдi.Бaлa ойынмен еceдi, дене тэpбиeci caбaFы непзшен ойын жарыс тYpiндe 
етeтiндiктeн, ойын бала емipiндe емipлiк дaFдылapын калыптастыру куралдарыныц бipi 
болып табылады.
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TEENAGE CHILD THROUGH THE NEW TECHNOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION

Abstract: it is the task of every young teenager to acquire the necessary skills in physical ed­
ucation in a physical education lesson at school. Because the future of any country depends on the 
strength of its people. Physical education classes are mainly held in the lower grades as moving 
games, in the middle and upper grades as certain sports: basketball, volleyball, handball, football, 
light athletics. It is effective to conduct physical education classes in classrooms in the form of in­
dividual or team competitions. The child grows up with the game, since the physical education les­
son is mainly held in the form of a game competition, the game is one of the means of forming life 
skills in the child's life.
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Кaзipгi кезде бш м берудщ жаца жуйесшщ жасалынуы, бш м мазмуны мен эдю - 
тэсшдершщ жацаруы бэсекелеспкке кабшет мол, шыFapмaшылык бaFыттa ецбектенетш, ой 
кабшетмен ерекшеленетш азаматты тэpбиeлeудi кездeйдi. Сапалы бiлiм -  ел болашаган 
айкындайтын басты кеpceткiш болып табылады. Кез келген окыту белгш мелшерде адамды 
дамытады. Окитын пэн каншалыкты жаца, бaFaлы болса да, муашмнщ шeбepлiгi кандай 
жоFapы болсын, муFaлiм мен окушыныц ез белсендшгш тугаза алмаса, берген бiлiм куткен 
нэтиже бepмeйдi. Окушыныц адам ретшде калыптасуы бeлceндiлiк аркылы жузеге асады. 
Жаца технологияныц басты максаттарыныц бipi -  баланыц окыта отырып, ой еркшдшн, 
бeлceндiлiгiн, iздeнiмпaздыFын калыптастыру, ез бетшше шeшiм кaбылдaуFa дaFдылaндыpу.

Мше, бiз бYгiн «Бiлiм бepудeгi Кембридж тэсшдершщ теориялык нeгiздepi» осы 
жоFapыдa aйтылFaн устанымды устайды. ЯFни, м ундай  бала езi iздeнушi, бip - бipiнe
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YЙретушi, ал мугал1м багыт берушi, нускаушы. Бул тэсшдщ баска технологиялардан 
ерекшелш жетi модуль аркылы iске асады. «Сабак -  окытушыныц педагогикалык 
мэдениетшщ айнасы», - деп А.Сухомлинский айткандай, осы жетi модульдщ iшiнде eзiмшц 
пэнiме тиiмдiсi, жарыкка шыгарары, баланыц кызыгушылыгын оятары, бiлiмiн жетiлдiрерi 
кайсы екен деп кеп ойланганым рас. Саралай келе эр сабакта бiр немесе бiрнеше модульдi 
бiрден колдануга болатынын аныктадым. Бул колданыстан утылганымнан утканым кеп 
болды. Эр муFалiм ез сабагыныц -  кешбасшысы. Кеш т калай бастап алып жYрем десе де ез 
ерю.

Ал кешт дурыс баFыттай бiлу ол шеберлшне байланысты:
1. ^ызыгушылы^ын ояту - жаца сабакты тYсiндiру кезiндегi YЙрену процесi. Бул 

бурынFы бiлетiн бш м мен жаца бiлiмдi уштастырудан турады.
Бiлiм беру мен бiлiм алудаFы жаца тэсiлдер аркылы окытуда окушылар бурынFыдай тек 

тыцдап жэне кeшiрiп кана коймай, белсендi эрекеттер аткарады. Жаца технология аркылы 
баланы окыта отырып, ез бетiнше шешiм кабылдауFа даFдыландыру. Ол белсендi эрекеттерге 
ойлау, оку, сейлеу, талкылау, жазу, птрлесу, пiкiр таластыру жатады. Бiлiм беру мен бш м 
алудаFы жаца тэсшдер аркылы окытуда бiлiм дайын ^ш н де берiлмейдi, ол тек белсендi 
эрекеттер аркылы Fана игерiледi, окушылар езара коян - колтык карым - катынаста болып, 
онымен бiрлесе эрекет жасау, диалог куру. Эзiмiзге сыни турFыдан ойлауымыз керек. 
Сабакта окушылардыц такырып бойынша ез ойларын бiлдiруi, пiкiр алмасуы диалогпен 
жYзеге асты. Топтык эдiстi колданFанда окушылардыц бiр - бiрiмен акылдасуы, оны топтан 
бiреуiнiц шыгып айтуы, ал болжау эдiсiн колданFанда окушылардыц мэтiнде не туралы 
жазылуы мYмкiн екендiгi туралы ез ойларын да диалог аркылы керсете бшдь

2. МаFынаны тану -  жаца сабакты беюту процесс Бул кезецде окушы жаца акпаратпен 
танысады, такырып бойынша жумыс жасайды, тапсырмалар орындайды. Сонымен катар 
олар идеяны жеткiзiп кана коймай, шешiм табу Yшiн топка сурак кояды жэне баскаларды 
суракка тартады. Эр топтан бiр окушы шы^ып ужым алдында мэтiн мазмунын кыскаша 
баяндап бередi.

3. Ой тетаны с -  сабакты корытындылау кезецi. Осы кезецде YЙренушi не YЙренгенiн 
саралап, салмактап, оны кандай жаFдайда калай колдану керектiгiн YЙренедi. Мысалы, бул 
жерде балалар эссе жазады. Эз ойларын каFаз бетiне тYсiрiп, тYЙгендерiн аныктайды. Бул 
модульдiц нэтижесi кеп. Атап айтар болсам, ой -  пшрш ашык, еркiн айту, бiр - бiрiнiц сабак 
барысында кателштерш айту, жаксы касиеттерiн YЙрену, сабак - бш м естершде кеп уакытка 
сакталады, сабак барысында eзi талдайды, бiр - бiрiне талап, етишш, тiлектерiн бiлдiре алады. 
Сондыктан ец жаксысы - балалар оку тэрбие YPДiсiнде Yлгiлi мiнезге бiр - бiрiнен YЙренетiн 
ужымдык окытуды уйымдастыру».

МуFалiм бала бойындаFы туа б^кен тYрлi касиеттердi дэл байкап, оныц сапалык 
ерекшелiктерiне баFа берiп, ары карай ез бетшше дамыта тYсуiне жаFдай туFызуы керек, 
кeмектесуi кажет. Бул Yшiн, эрине устаздыц eзi де eзгеруi, яFни дэстYрлi окытудыц 
таптаулары CYрлеуiнен арылуы тиiс. Осылайша окытудыц жаца мазмунын жасауFа 
бетбурысты эрбiр муFалiм eзiнен бастаFаны жен. МуFалiм шэкiртке бiлiм, бiлiк, даFды берiп 
кана коймай, акыл - ойы мен кабiлетiнiц дамуына кецш бeлiп, «оки алуFа YЙрету керек». 
МуFалiм окытуFа кiрiспес бурын окушылардыц мшездерш зерттеп, бiлiмдерiн тексеруi тшс. 
МуFалiм эр баланыц бiлiм дэрежес каншалыкты екенiн саралап алFаннан кешн, оныц алFа 
жылжуына ыкпал етуге мшдетп.

«Kазiрri заманда жастарFа акпараттык технологиялармен байланысты элемдiк 
стандартка сай мYДделi жаца бiлiм беру ете кажет»- деп елбасымыз ез жолдауында айтып 
кана коймай, эр мектепт тYрлi акпаратты техногиялармен камтамасыз етуде. ЯFни, 
акпараттык технологиялардыц бiлiм беруде мацызы зор. Эйткеш ол окушыларFа Yлкен 
акпараттык бiлiм кецiстiгiне жол керсетедЬ Бул баланыц ой ерюш кецейтiп кана коймайды, 
бiлiм децгешн кетеруге Yлкен Yлесiн косады. Сабак беруде мраш м окушылардыц жас 
ерекшелшн негiзге алуы керек.
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Тапсырамаларды да мецгере алатындай, cуpaктapFa дурыс жауап iздeй алатындай eтiп 
кою керек. Сол кезде сабак кутшген нэтижеге кол жетюзедь

1 . МуFaлiм окыту кeзiндe билiк жYpгiзу эдiciнeн арылуы керек.
2. Окыту Ypдici кeзiндe caбaктaFы басты тулFa бш м беретш муFaлiм емес, осы бiлiмдi 

KызыFa кaбылдaуFa дайын окушы болуы тшс.
3. Балалардыц окуFa деген ынтасын кушейту керек
4. 0з дepбecтiгiн, бeлceндiлiгiн дамыту кажет.
5. Оку, дамыту жумысын утымды журпзу Yшiн баланыц тaбиFи талабын, касиетш дер 

кeзiндe айкындау керек.
Осы кaFидaлap нeгiзiндe сабакты жаца технология эдютерш колдану аркылы жYpгiзу - 

окушыныц езш - езi дамытуына, ез бiлiмiндeгi олкылыктарды езi тауып, ез cуpaFынa езi 
жауап iздeп жан -  жакты бiлiм алуына кемeктeceдi.

Эр уакытта бала бшмш aлFa коюшы устаз улкен керсетюшке кол жeткiзу жолында 
талмай талаптанып, шаршамай eцбeктeнeдi. Сол кезде Fara eлiмiз кекке шарыктап, баска 
елге eлдi танытады. Елдi еcipeтiн де, eлдi темен тYcipeтiн де -  бшм.

Казакстан Республикасы элемдеп бэсекеге кабшетп 50 eлдiц катарына ену жолында. 
XXI Facmp -  бш м мен Fылымныц Facыpы. Окушылардыц бш м сапасын кетеру -  кaзipгi 
езект мэceлeлepдiц бipi. Сондыктан да осы салада батыл кадамдар жасалып, езгерютер 
eнгiзiлудe. Осындай игi icтepдiц бipi - Казакстан Республикасыныц педагог кызметкерлершщ 
бiлiктiлiгiн арттыру курстарыныц Yшiншi (непзп) децгей бaFдapлaмacын (будан эpi -  
БaFдapлaмa) зерделеу.

Бул бaFдapлaмaдa окушылардыц пэнге деген кызыFушылыFын арттырады, O^Fa 
кaбiлeтiн жаксартады. Бiлiм беру непзш тYciну, ойлaнуFa жYЙeлi бiлiм беру, езшщ 
шыFapмaшылык жумысын жeтiлдipiп отыру, кeцicтiктiк ойлау кaбiлeтiнiц болуы, акпараттык
-  коммуникациялык технологияны дурыс мецгеру кажет. Орта бш м беру жуйесшде элемдш 
жоFapы децгейге кол жетюзген aнaFуpлым танымал окыту эдicтeмeлepi арасында сындарлы 
(конcтpуктивтi) теориялык окытуFa непзделген тэciл. Сондыктан окыту мен окудыц кaзipгi 
зaмaнFы эдicтepi мен муашмнщ кYндeлiктi тэжipибeci жэне кэciби мэн -  мэтшмен езара 
байланыста карастырылады.

БaFдapлaмaныц жeтeкшi максаты эpбip ел Yшiн мацызды болып табылатын рухани, 
мэдени жэне адамгершшк кундылыктарыныц нeгiзiндe жастарды ез елшщ мэдeниeтiн 
курметтеуге тэрбиелеу; екшшщен -  жастарды жылдам езгepiп жаткан элемде езше ceнiмдi 
жэне табысты болуFa мYмкiндiк бepeтiн дaFдылapы мен тусшштерш дaмытуFa, емipлiк 
жaFдaйлapдa ез бшмдерш колдaнуFa ыкпал тигiзeтiн сыни туpFыдaн ойлaуFa YЙpeтудi 
камтиды. АтaлFaн бaFдapлaмa идеясы сабактарда карастырылатын ж ет модульге capaлaнFaн.

1 - модуль. Окыту мен окудага жаца эдю -  тэciлдepi оку бaFдapлaмacыныц басты 
максаты деп бшемш. Сыныпты топка белш окыту, ережеге, уакытка башну, постер коpFaту. 
Бiз жаца эдютер peтiндe «Диалог аркылы окыту» мен «Калай оку кepeктiгiн YЙpeнудi» Fara 
карастырамыз, ceбeбi олар элeумeттiк -  сындарлылык кезкарасымен тыFыз байланысты. 
Диалог непзшде окыту мен оку окушылардыц езара сухбаттасуы жэне муFaлiм мен окушы 
арасындага диaлогтiц шэкipттepдiц езшдш ой -  пiкipiн жYЙeлeуi мен дамытуына 
кемектесетш амал eкeнiн мецзейдь

Ол бурын тек тыцдаушы болса, eндi iздeнушi, ойланушы, ез ойын дэлелдеуш^ ал 
муFaлiм осы эрекетке бaFыттaушы, уйымдастырушы. Окушыларды шыFapмaшылык жумыска 
баулып, олардыц бeлceндiлiктepiн, кызыFушылыктapын ap'^'mpa тусу Yшiн шыFapмaшылык 
кaбiлeттepiн дамытуда эpтYpлi эдic - тэciлдepдi колдaнуFa болады. Бул бaFдapлaмa жаца буын 
окулыктарыныц талаптарын жузеге асыруда окушылардыц бш м децгешн кетеруде, 
балаларды шыFapмaшылыккa баулуда, ойларын epкiн айтуда тез арада дурыс шeшiмдep 
тaбуFa атсалысатын бipдeн -  бip тиiмдi бaFдapлaмa деп eceптeймiн. БaFдapлaмaдaн кYтiлeтiн 
нэтижелер окушылардыц калай оку керектшн уйренш, соныц нэтижeciндe epкiн, езiндiк 
дэлел - уэждерш нанымды жeткiзe бшетш, ынталы, ceнiмдi, сыни пiкip кезкарастары жYЙeлi
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дамы^ан, сандык технологияларда кузырлылык танытатын окушы ретшде калыптасуын 
камтиды.

Мектепте дене тэрбиес сабаFында дене тэрбиесiнен кажеттi бшктшкпен даFдыларды 
мецгеру эрбiр жас жеткшшектщ мiндетi.Себебi кез келген елдщiц болашаFы оныц халкыныц 
кYш-куатына байланысты.Дене тэрбиес сабаFы негiзiнен тeменгi сыныптарда козFалмалы 
ойындар,орта буын жэне жоFарFы сыныптарда белгш бiр спорт ойындары: баскетбол, 
волейбол, гандбол, футбол, жецш отлетика сабактары болып етшедЬ Дене шыныктыру 
сабактарнын сыныптарда жекелей немесе командалык жарыс тYрiнде eткiзу тиiмдi.Бала 
ойынмен eседi,дене тэрбиесi сабаFы негiзiнен ойын жарыс тYрiнде eтетiндiктен,ойын бала 
eмiрiнде eмiрлiк даFдыларын калыптастыру куралдарыныц бiрi болып табылады.

Баланыц куанышымен ренiшi жецiске деген куштарлы^ымен жiгерi,батылдыFымен 
ептшш,командада бiр-бiрiне деген сенiмi мен сыйласты^ы ойында айкын кeрiнiс 
табады.Ойын кезшде баланыц эмоциялык эсерi,белсендiлiгi артады,ерiк-жiгерi,ойлау 
кабшет мен кимыл-козFалыс эрекеттерi ушталадыы. Демек ойын-тэрбие куралы.Ойын 
аркылы баланыц ерш пен мшез касиеттерi беки тYседi.Ойын ептiлiкке 
батылдыкка,тeзiмдiлiкке,машыктандырады.Олай болса казiргi мектеп окушыларыныц 
денсаулы^ы елдiц де коFамныц да байлыFы.Адам ез халкына,елiне мYмкiндiгiнше кeбiрек 
пайдасын тигiзу Yшiн-денi сау,кYштi,ептi,тeзiмдi болуы тиiс.Олай болса буFан дене тэрбиес 
сабаFы аркылы жэне сабактан тыс кезде жеке машыктану аркылы кол жетюзуге болады.

Мектептерде дене тэрбиес сабаFыныц eтiлу барысы:
Дене тэрбиес сабаFында шешiлуге тиiстi барлык максат,мшдеттер Yш баFытта 

жYргiзiледi.
1. Бш м беру:сабак барысында eтiлетiн сабактыц теориялык,техникалык,тактикалык 

эдiс тэсiлдерiн YЙрту,тусiндiру,кeрсету.
2. Тэрбиелеу:окушыларды ептiлiкке, уйымшылдыкка, тeзiмдiлiкке, адамгершшкке, 

елжандылыкка тэрбиелеу.
3. Сауыктыру:окушылардыц кимыл-козFалыс эрекеттерiн дамыту, денсаулыктарын 

ныFайту, iскерлiкпен машыкдаFдыларын мецгерту.
Осыпан байланысты эр сабакты нактылаетан Yш мiндет койылады жэне сабактыц 

барлык этаптары осы Yш мшдетп шешуге негiзделедi. KойылFан максат мшдеттер 
окушылардыц жас ерекшелiктерiне жэне сыныптарына сэйкес болуы керек.

Сабактыц непзп етшетш жерi спорт зал немесе спорт алац талапка сай болуы керек. 
Сабак етшетш спорт залдыц санитарлык тазалык жаFдайы сабакта колданылатын спорттык 
куралдарыц сабакка колдануFа жарамдылы^ы техникалык,кауiпсiздiгi барлыFы алдын-ала 
дайынболуы керек.
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