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ДАЙЫНДАУДЬЩ 0Д1СТЕМЕЛ1К ЖУЙЕС1

Соцгы уакыттарга дейiнгi педагогикалык бiлiм мазмуны мен уйымдастырылуындагы, 
экстенсивтi эдiстер оку-тэрбие процесшщ уйымдастырылуына, муFалiм туетасыныц 
бYтiндей калыптысуына толык эсер етпейдi, себебi студенттердщ пэндiк жYЙесiз даярлыгына 
соктырады, шыгармашылыкпен жумыс iстеуге, ез безмен окуына, педагогикалык зерттеуге 
ынталандырмайды, мугал1м даярлыгыныц типтiк жYЙесi мен оныц кызметшщ жеке- 
шыгармашылык сипаты арасындагы мацызды кайшылыкты шеше бермейдi. Мектеп 
мугал1м1 -  студент -  жогары оку орныныц окытушысы жYЙесi бойынша, муFалiмнщ кэсiби 
дайындыFына кезкарасыныц езш езерту кажеттiгi туындаудаДажетт езгерютердщ ыктимал 
жолдары кандай? Бiзге бiрнеше жолы белгiлi.

Талапкерлердщ, студенттердщ, муFалiмдердщ кэаби шеберлшнщ Yздiксiз 
калыптасуын, ерте кэаби баFдарын, муFалiм дайындау барысында непзп жэне iс жYзiндегi 
бiрлiгiн камтамасыз ететiн Fылыми-оку педагогикалык кешеншщ курылуы.Окуды автоматты 
тYрде бакылау, баска куралдармен бiрлестiктегi, жеке окытудыц техникалык куралдары, ез 
бетiмен оку, аныктамалык акпарат кездерi сиякты бiрнеше баFытта барынша мYмкiндiк 
беретiн компьютер техникасын колдану[1].

Оку эдiстерiн жандандыру: шыFармашылык жеке жумыстар жYЙесiнщ нактылы баFыт 
бойынша колданылуы (Мысалы, «Окушы жастардыц салауатты емiр салтын калыптастыру 
мэселелерЬ» Окушыларды езiн-езi тэрбиелеуге Yйрету баFдарламасын жасап, сынып 
жетекшiсi нашакорлыктыц алдын алу, мас^немдшпен кYрес т.б. жэне дене тэрбиес 
куралдары бойынша дене тэрбиес жумысыныц жоспарын курганы жен)^ртугас 
педагогикалык кешендеп даярлык: педагогикалык лицей -  педагогикалык колледж -  
педагогикалык университет -  ю жYзiнде кэсiби езiн-езi айкындауынан кэсiби даярлыкка 
дейiн басталатын жэне дене тэрбиесi муFалiмшщ кэаби тулFалык калыптасуымен 
аякталатын тутас бшм берудщ мацызды кыры болуы тшс.

Бiздiц педагогикалык зерттеуiмiздiц осы кезецдеп басты максаты педагогикалык 
жаFдайдыц аныкталуы мен негiзделуi болып табылады, онда мектеп окушылары дене 
тэрбиесiнiц жYзеге асуы, дене тэрбиесi муFалiмiнiц кызметш тацдауында айкындаушы 
шартка айналады.

Бул курылым мшдетп минимум есебiнде келесi дидактикалык бiрлiктердi бiлдiредi:
1. теориялык дайындык;
2. эдютемелш сауаттылык;
3. валеологиялык даярлык;
4. дене шыныктыру даярлыFы;
5. козFалыс эзiрлiгi;
6. кэсiпке дешнп даярлык.
Болашак дене тэрбиесi муFалiмдерiн окытудыц гуманистiк баFыттылыFы оку барысына 

тYрлiше куралдардыц, соныц iшiнде танымдык ойындар мен элеуметтiк-психологиялык 
тренингтердiц енпзшуш карастыруы тиiс.Танымдык ойындардыц кэсiби мэш, оку кызметi 
Yшiн де Yлкен мацызы бар. ТYптеп келгенде, оларды студенттердiц тYрлi кэсiби 
сапаларыныц, сондай-ак оку материалдарын сан алуан тYрiнде усыну шеберлiгiнiц жYЙелi 
калыптасуына эсерш тигiзуi керек.МуFалiмнiц кэсiби бiлiктiлiгiн калыптастыру -  кYPделi
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мэселе, сан кырлы жэне кэсiби оку жуйесшщ езш жетiлдiру кажеттш туындауда. Бiрак 
мэселенщ кYрделiлiгi оны шешу жолын табу мYмкiндгiнен айырмайды. Дене тэрбиес 
мYFалiмi Yшiн 6ip акикаты, езшщ окушылармен катынасын мэдени кызмет ретiнде карау 
мацызды, ондаты адами, гуманистш бастау катынас рухын курайды. Осы катынастыц 
нысанасы, оныц эмпирикалык мэнi окушыныц дене тэрбиесi мен денсаулыты, отан саналы 
катысы болып табылады.Педагогикалык гуманистiк карым-катынастыц нысаны окушы да, 
мYFалiм де бола алады. ОкушыFа педагогикалык катынастыц нысаны ретшде карау 
тужырымдамасыныц болуы, бYгiнгi дене тэрбиес факультетiнiц студентi, болашак мYFалiм 
умтылатын ец басты максат болуы тшс.Мундай тужырымдама мYFалiмнiц рухани- 
адамгершшк бейнесiнiц жетекшi курамдасы, оныц кэаби бiлiктiлiгiнiц мацызды бeлiгi 
болып табылады. Болашак мYFалiмнiц мундай бiлiктiлiгi, оныц оку кызметш камтитын 
мэдени даярльщтыц кец аукымында жYредi. Гуманитарлык баFдарлардаFы кафедралар 
философиялык-мэдени баFыттардаFы: еркениет тарихы, философиялык антропология, этика 
мен эстетика курстарыныц окылуын камтамасыз етедi. Демек, тYЛFаныц рухани- 
адамгершiлiк курылымына баFытталFан окушыныц дене тэрбиесiн дамыту баFытындаFы 
жаттыFулар, моральдiк тецдiк негiзiнде, ею жактыц субъективтi (белсендi) катынастарында 
Kуралады.МуFалiмнiц педагогикалык кызметiнiц нэтижелiлiгi кептеген жаFдайларFа 
байланысты, соныц iшiнде, аFзаныц кэаби кызметiн аткаруFа дене дайындыFы мен 
жаFдайына тэуелдi.МуFалiм кэсiбiн кецейтiлген функционалдык ецбек кэсiбiне жаткызады. 
Осындай кэсштердщ негiзгi жуйке, дене ерекшелiктерi есебшде психикалык турактылыFын, 
назарын, жалпы тeзiмдiлiгiн бeлiп кeрсетедi. «Жалпы тeзiмдiлiri» ретшде тек аэробтык 
куатын Fана емес, дене жумыска кабiлеттiлiгiн де тусшген жен, OFан антропометриялык 
кeрсеткiштер: анаэробтык куаттылык децгейi булшык еттерiнiц кYшi мен тeзiмдiлiгi, тсрек- 
KOЗFалыс аппаратыныц Yйлестiрiлуi кiредi. Осындай мiндеттердi шешудщ тиiмдiлiгi кебше- 
кеп оку процесш уйымдастыру мен эдiстерiн тацдаудыц дурыстытына 
байланысты.Студенттердiц жумыска кабiлеттiлiк децгейiн кетеруге эсерш тигiзетiн 
тэсiлдердiц бiрi ретшде -  дене жаттытуын тануFа болады. Осы жаттыFудыц жYгiру мен куш 
жаттыFуларыныц негiзiнде эксентивтi, интервалды жумыс тYрiнде колданылуы, 
студенттердiц жылдамдык-куш кабшетшщ, кYшi мен тeзiмдiлiгi сапаларыныц, уйлеамдшк 
кeрсеткiштерiнiц айтарлыктай жаксартылуына мYмкiндiк бередi [2].

Оку тэжiрибесiнiц негiзгi мшде'п-студенттщ мектеп жасындаFы окушылармен жумыска 
дайындык децгейiнiц айкындалуы болып табылады. Сынак сабактары болашак маманныц 
оку кезещнде жинакталFан eзiнiц бiлiмi мен кабшеттерш кeрсетуiне жэне жаттыFу жYргiзген 
кезде уйымдастырушылык кабiлеттерiн танытуына мYмкiндiк бередт

СоцFы екi жылдаFы сынак сабактарыныц нэтижелерiн талдай отырып, студенттердi 
дайындаудаFы келесiдей негiзгi кемшiлiктердi атап еткен жен:

- баска теориялык жэне практикалык пэндермен байланысты табу мен колдануFа 
икемсiздiгi;

- сабак журпзпн кезде арнаулы кeмекшi куралдардыц жетюлшаз пайдаланылуы;
- жаттыFулардыц ерекше жаFдай мен ортада жYЙесiз жYргiзiлуi, бул оку ушш жэне 

кателiктердi тузетуге эдiстемелiк тэсiлдердiц тацдауына эсер етедт
Бiздiц пiкiрiмiзше, осы кемшiлiктердiц непзп себебi: 3-курста оку практикасына 

белшетш саFаттардыц аздыFында болып отыр. 1-2 курстардаFы уакыттыц басым бeлiгi 
студенттердщ дене мYмкiндiктерi мен кабiлеттерiнiц техникасыныц дамуына бeлiнедi. 
Сонымен катар, козFалыс техниканыц карапайым элементтерiне уйрету жэне 1-2 
курстардаFы сабак бeлiктерiн етюзу баFытындаFы эдiстемелiк зерттеулердiц орындалуы, 
студенттердщ оку практикасына дайындык децгешнщ артуына оц эсерiн тигiзген болар едт 
Спорттык жарыстар окушылардыц дене тэрбиесшщ жетекшi тYрлерiнiц бiрiне айналып 
келедт «Жалпы бiлiм беретiн мектептердiц окушылары арасындаFы спорттык 
жарыстарды уйымдастырудыц мазмуны мен уйымдастырылуы» жeнiндегi эдiстемелiк 
нускаулар да осытан батытталтан.Кейде «жацаша ойлайтын муFалiм неге жэне калай 
окытады?» деп сурап жатады. Олардыц ецбектерш талдау кeрсеткенiндей, eзiнiц 
тYлектерiмен бiрге ол; эрбiрiнiц тултасы тиiмдi дамитындай жатдайлар тутызумен
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айналысады. Мунда ец бастысы - бшмге, шеберлiкке, дагдыга, езш жетiлдiруге кол жетюзу 
тэсiлдерiне Yйрету, езЫц кызметш талдауга Yйрету.

Мектептердегi кепжылдык бакылаулар керсеткендей, муFалiмдер мен студент- 
практиканттермен бiрлескен жумыстардыц, спорттык жарыстардыц жогары агартушылык 
жэне тэрбиелiк тиiмдiлiгi тек эдютемелш жагынан сауатты даярланып, етшзшген жагдайда 
гана болмакшы.Мектеп окушылары спорттык жарыстарга: 1-3 сынып окушыларына
арналган «Жещл атлетика. Кросс», «Наурыз», «Алтын ^з» , «Достык» сайысына эркашан 
канагаттанушылыкпен катысады. Мектепте эруакытта «Yмiт сересш», «Кецiлдi серелердi» 
еткiзуге мукият эзiрленедi, ондагы балалардыц куштарлыгы, бiр-бiрiнiц кемегш сезiнуi, 
командадагы ец элсiз ойыншыны колдаудаудыц езi, жогары нэтижелерге жетуден герi аса 
мацыздырак. Балалар дербес жаттыгуларга дагдыланып, разрядтык нормаларын 
орындайды.Спорттык жарыстар — педагогикалык процестщ ажырагысыз белiгi жэне 
олардыц уйымдастырушы, терешц тiкелей катысушылар немесе керермендер, яки, 
жан^йерлер болуына карамастан, окушыларды жан-жакты тэрбиелеудщ тамаша мектебi. 
Жаттыгулардыц бiр тYрi есебiнде жарыстар бYтiндей мшдеттер кешенiн шешуге 
кемектеседi.Мектепте окушылардыц эскери-дене тэрбиесше кебiрек кещл белiнуi керек. 
Кепшшп спорттыц эскери-косымша тYрлерiмен айналысады. Мектепте биатлон, ату 
секциялары жумыс iстеуi мацызды. «Зарница» жэне «Орленок» сиякты эскери-спорттык 
ойындар мектепте Yлкен ерлеумен етуi, булардыц багдарламалары жылдан-жылга 
кYPделiлендiрiлiп, кызгылыкты бола тYсуi кажет.

Мектетшшк спорттык жарыстарды еткiзу, тек окушылар белсендшершщ кемегiмен 
гана мYмкiн болады, олардыц окуын уйымдастыруга дене тэрбиесшщ ужымы ыкпалын 
тигiзiп, сыныптык жэне жалпы мектептiк ата-аналар комитеттерц камкорлык жасаушы 
уйымдардыц спортшылары, студент-практиканттар, мектептiц аумагында туратын спорт 
ардагерлерi айтарлыктай жэрдем бере алады.Сабак барысында акробаттык жаттыгулар 
кешенiн окушылардыц агымдагы жэне корытынды козгалыс даярлыгын багалау тэрiздi, жаца 
козгалыстарга жаттыгып, дене кабшетш арттыру Yшiн де пайдалануга болады. ТYптеп 
келгенде, акробаттык жаттыгуларды сенiмдi тYPде жэне жеп-жецiл орындауына кол 
жеткiзген жен, осылайша окушылардыц ептшпн, тепе-тецдiгiн, булшык еттерiнiц 
статикалык жумыс кестесiнен дамушы режимге жэне керi багытка ауысу кабiлетiн дамытуга 
болады. Жаттыгулар кешендерi кYPделiлiгiн еаре тYсiру тэртiбiмен орналастырылган жен. 
^ыздар мен жiгiттерге жаттыгуларды тацдау кукын берген дYрыс, эрi тек кана кешендерге 
кiретiн элементтердiц бэрiн мецгергеннен кешн барып, булардыц сан алуан тYрлерiн 
орындауын талап етуге болады. Бастысы, окушылардыц ^ ш  кабiлеттерiн дамытуга арналган 
кешендердщ бiрiн есiнде сактаганы жэне оку жылыныц ен бойында оны арттыру 
максатымен жYЙелi тYPде орындаганы абзал. Соцгы жагдайда кешендi не кYPделiлендiрген 
дYрыс (кайталаулар санын улгайту жолымен), не оны даярлык децгейiн ескере отырып, 
демалыс Yшiн Yзiлiссiз 2-3 рет катарынан орындаган жен [3].

Кешендерге енгiзiлген жаттыгулар, жалпы жиынтыгында балалар мен жасеспiрiмдердiц 
агзасына курамды эсерiн тигiзедi. Дейтурганмен, жекелеген кешендердiц кYш кабiлеттерiн, 
ептшпн дамытуга, тыныс т.б. анализаторыныц жаксартылуына басым багыттылыгы бар. Кез 
келген жарысты негiздi тYPде, ешкандай асыгыссыз еткiзiп, оныц эсерлiлiгi мен лайыкты 
салтанатын камтамасыз еткен дурыс.

Агартушылык жэне насихаттык тиiмдiлiгi, тек жарыс багдарламасыныц оган 
катысушылардыц техникалык жэне физикалык даярлыгына сэйкестiлiгiнiц бiрсыпыра 
шарттарын сактаган кезде гана: олардыц эдютемелж жагынан сауатты уйымдастырылуын, 
терешiлiктiц эдшдшн камтамасыз еткенде, катысушылар мен керермендердщ
психологиялык кецiл-кYЙiн шебер баскарганда барып, мYмкiн болмакшы.

Тэжiрибеде темендегiдей терт кагиданы ескеру керек екенi белгш:
1. 0рбiр жарысты аукымына карамастан, окушылар мен олардыц жанкYЙерлерi буган 

катыскандарынан лэззат алуы Yшiн, мукият эзiрлеп, еткiзу керек.
2. Жарыс барысын, бYкiл сценарийдi усак-тYЙегiне дешн, терешiлер алкасыныц 

нускауынан, алацныц белшш мен оныц керкем безендiрiлуiне дешн ойластыру керек;
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3. Жещмпаздар мен жYлдегерлердi жедел айкындап, жарыс аякталган бойы 
керермендердщ кезшше оларга жYлделерiн табыстаган дурыс.

Мектептеп спорт жарыстарын эзiрлеу мен етюзу эдiстемесi тутастай ic-шаралар 
кешендерiн карастырады, булар теменде багдарлык жоспар тYрiнде керсетiлген.

Ынталы топтыц немесе уйымдастыру комитетшщ курылуы, оныц курамы алдагы 
жарыстыц аукымына байланысты. Ец оцтайлысы -жарыстарды уйымдастырудан тэжiрибесi 
бар 3-5 адамнан куралуы.Жарыс кYнi, тацертецгшк мектепке такаганнан-ак, кетерщю кещл- 
кYЙ сезшедт Мектеп стадионы жаркырап тур, саз ойнауда, улдар мен кыздар шеруде тiзiлiп 
калган. Мектептщ ец ^ ш п  деген спортшылары олимпиадалык жалауды алып шыгады, ал 
олимпиаданыц ец белсендi катысушылары, эдетте, мектептегi калалык лагерьдщ 
командалары болады.Балалар езара 60 жэне 100 метрге жYгiруден, биiктiк пен узындыкка 
секiруден, граната лактырудан, аркан тартысудан жарысады. Жарыстардыц терелiгiн жакын 
ыкшам аудан аумагында орналаскан мекемелер мен кэсшорындардыц екiлдерi ездерiнiц 
мойындарына алады. Жазгы уакытта ыкшам ауданда сондай-ак, «Кецiлдi серелер», бiркYндiк 
жэне ею кYндiк туристiк жорыктар жYргiзiледi.

Командалардыц (сыныптардыц, отрядтардыц) жаттыгуларында сабактардыц алуан 
тYрлерi колданылады: «денсаулык сагаттары», секциялык немесе косымша сабактар. Буларда 
балалар ойын тапсырмаларыныц шарттары мен тэртштерш жэне бYтiндей алганда, 
жарыстардыц багдарламаларын мецгередi. Терелiк етушi комиссияны (бригаданы) терешiлiк 
санаттары немесе жарыска терешiлiктен тэжiрибесi бар окушылардыц, педагогтердщ, 
арнайы тYрде шакырылган спортшылар мен спорт ардагерлершщ, ата-аналардыц катарынан 
iрiктейдi жэне бекiтедi.Жецiмпаздарды,жарыска катысушыларды, сондай-ак анагурлым 
белсендiлiк таныткан керермендердi марапаттау Yшiн, дипломдарды, грамоталарды, 
вымпелдер мен сувенирлерду жYлделердi даярлайды. Эдетте, мектеп жарыстарыныц 
кепшiлiгi каржыландырылмайды. Сондыктан жYлделер мен сувенирлердi дайындау Yшiн, 
окушылардыц-енерiн, ецбек пен сурет сабактарын, мектеп шеберханаларындаты 
жумыстарды пайдалану керек. Ец жаксы эмблемага, сувенирлерге, жYлделер мен таты баска 
тYрлiше спорттык белплерге байкау жарияланганы дурыс.
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ДЕНЕ ТЭРБИЕС1 САБАГЫНДАГЫ ОЙЫННЬЩ МЕКТЕП ОЦУШЫЛАРЫНА
ТИ1МД1 ЭСЕР1

Дене тэрбиесi оку -  тэрбие iсiнiц белiгi болгандыктан окушыларды емiрге даярлаумен 
когамдык -  пайдалы жумыска даярлайды оныц мацызы ете зор. Мектептеп дене тэрбиес 
жумысы окушыныц уйымшылдыгын, ездiгнен аткаруын жэне алдыцты катарда болуын 
кажет етедт Сондыктан окушылардыц бойында уйымдастырушылык датдысыныц дамуына, 
екпiндi жэне тапкыр болуына кеп эсерiн тигiзедi[1].

Мектептеп окушылырдыц дене тэрбиесiндегi негiзгi мiндеттерi мыналар:
- Денсаулыкты ныгайтып, дурыс физикалык дамуга ат салысу жэне 

окушылырдышыньщтыру бул мiндет мектептегi дене тэрбиеамен спортка байланысты 
жумыстыц ец басты жэне мацыздысы болып табылады, сондыктан ол эрбiр муFалiмнiц 
назарында болып 6y^  педагогикалык ужымныц ат салысканы кажет етедi. 
М.И.Калинин бойынша тш гылымдар мен математикадан кейiн мацызды пэндердiц бiрi
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