
камтамасыз етуд1 уйымдастыру болып табылады. ¥лттык ойындар мен спорттык 
жаттыFулар байланысын б!ртшдеп арттыра отырып карапайым козFалыстан курдел! кимыл 
орындау децгешне дешн жоFарылату сабактыц тшмдшгш арттырады.

Бес жастаFы балалардыц дене дайындыFы дамулары эртурл! болып келед! сондыктан эр 
балаFа дара карым-катынас жасау тшмд1 болып келедь Бул жерде денес жаксы шыныкпаFан 
балаларFа ерекше ^ щ л  бeлiнiп оларFа кeмектесiп колдау ^рсету, сонымен катар дене куш! 
жаксы шымыр, пысык баланыц да тэуелаздш мен ынтасын арттыруFа кeцiл бeлу кажет.
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КАЗАЦТЫЦ ¥Л ТТЫ К СПОРТ ТYРЛЕРI ЖЭНЕ КАЗАК КУРЕСШ Щ  АЛАР
ОРНЫ

Аннотация: ¥лттык жэне жалпы казакстандык намысты ояту мэселесше келгенде 
каз!рп коFамда демократиялык eзгерiстерге орай жацаша патриоттык мазмун, студенттердщ 
рухани азыFына айналып отыр. Каз1рп тацда ¥лттык рухты, елше деген сушспеншшкт 
дамыту колFа алынып жатыр. Осыны дамыту жолында жастардыц елше курметпен караFаны, 
азаматтык борышын бшгеш, eз кeзкарасын, кукы^ын бшгеш дурыс. Бул макалада осы 
такырыпты кeтеруiмiз дурыс деп шештш.

Кшт сездер: спорт, улт, тарих, жастар, тэрбие

Mongolia Zh., physical education teacher 
Ibrayeva G.K, physical education teacher 

Rymbekov K.S, physical education teacher 
Saran higher humanitarian and technical college named after Abay Kunanbaev, Saran

Abstract: due to the democratic changes in modern society, when national and Kazakhstan 
honor are awoken, a new patriotic content becomes the “spiritual food” of students. Currently, the 
development of the national spirit and love for the country is underway. In order to develop this, it 
is necessary for young people to respect their country, to know their civic duty, to know their point 
of view and their rights. In this article, we want to pay attention on this topic and give more details 
according to it.

Keywords: sports, nationality, history, youth, education.

Казакы дуниетаным, акыл-ой, таFылымдык улаFат Fасырлар бойы шыцдалып 
калыптасты. Сан Fасырлык улттык тэрбиенщ этнопсихологиялык непздерш б!р арнаFа 
туарш, казак ойшылдары мен аFартушыларыныц, коFам кайраткерлершщ ецбектершдеп 
улттык тулFа тэрбиес туралы ой - птрлердщ  дамуын, халкымыздыц шынайы улттык
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тулFаcы болFан акын - жазушы, Fалым жэне коFам кайpаткepлepiнiц Yлгi-енeгeciн тэрбие 
мэселесшде пайдалану да карастырып келедь

Казак этнопeдагогикаcындаFы бiлiм ез мэш жаFынан cтудeнттepдiц iшкi дYниeciн, 
оныц рухани -  адамгершшк кeлбeтiн калыптаcтыpуFа баFыттала алуы мYмкiн жэне солай 
баFытталуы тиic. Казак этнопедагогикасыныц бул арада ерекше мYмкiндiктepi бар. вйткеш 
оныц мазмунында улттык кундылыктар жарасымды YЙлeciм тауып жатады. Муныц езi 
халкыныц езiнe тэн улттык ерекшелшн терец танып, кере бiлугe мумкшдш бepeдi.

Бiз улттык спорт десек эуeлi болып еске тYceтiн Казакша курес, асык ату, 
тоFызкумалак жэне улттык ат спорты кекпар, аударыспак, жамбы ату, тецге iлу, кыз куу, 
бэйге сонымен катар rnrepi калып бара жаткан бYpкiтшi ойыны да спорт турше кipeдi. Осы 
улттык спортымызды дамыту максатында, келешек урпак умыт калдырмас Yшiн 
мектептерге, колледж бен жоFаpFы оку орындарыныц пэндepiнe eнгiзceк жастарымыз 
намысты, рухты, мыкты урпак болар eдi деген ойлаймын. ¥лттык спортымыздыц дамыFан 
тYpi - ол казак кYpeci. Бул спорт туршщ тарихы терецде жатыр. Халкымыз кенеде ас 
бергенде, той жасап, ойын уйымдаcтыpFанда туйе палуандарды жинап кYpecтipгeн атакты 
Кажымукан атамыздыц eciмi eлiмiздe Fана емес, элемдш спорт элитасына да танымал. Казак 
куресшщ ец бipiншi келeмдi жарысы 1938 жылы ауыл шаpуашылыFы аймактарында 
уйымдастырылды. 2004 жылы халыкаралык федерация етп. 2005 жылы Алтай елкесшде 
“Казак куресГ’ бойынша l Азия Чемпионаты етп. Осылайша бул спорт тYpi каркынды 
дамыды, элi де даму устшде. Жалпы Казак курес жаcтаpFа не бepeдi? Осы спор туршде 
улттык тэрбие бар ма? Деген cуpактаpFа жауап бере кетсем.

Казакша курес ережес бойынша спортшылар эуeлi тес каFыcтыpып амандасады, кол 
тремей, белден темен устамай, таза куреседь Мiнe осы epeжeлepдiц езi терец тэрбие, езге 
спорт турлерше Yлгi деп бiлeмiн. Осы ceкiлдi “Аскы ату” мен “ТоFызкумалак” ойыны 
зерекпкке, дэлдiккe, устамдылык пен шыдамдылыкка тэpбиeлeйдi.

«Асык ату» ойыны казактыц кенеден келе жаткан спорт турь Непзшде улттык спорт 
эр елдщ экономикалык, элeймeттiк жаFдайына байланысты туындайды. Кенеде ата- 
бабаларымыз теpттYлiк мал аcыpаFандыктан сол аcыpаFан теpттYлiгiнiц етш, CYтiн, майын 
пайдаланFан. ТеpттYлiктiц ш ш деп кой мен eшкiнiц асыктарын осы асык ойынына 
пайдаланFан. Ал койдыц кумалаFын тоFызкумак ойынында колданFан. Ертеде койшылар кой 
кумалактарын тepiп тоFызкумалак ойнаFан деген ацыздар да бар. Бул спорт тYpi - рухани, 
логикалык ойын.

Ал ат спортында кекпар дамушы спорт тYpi. Атка мiнгeн бала езш ceнiмдi, батыл 
ceзiнeдi. Атпен тау, таста журген бала ез елше деген ыстык махаббатын оятады. Елiнiц 
eгeмeндiк жолында ата-бабасы осы ат устшде ак бiлeктiц кYшiмeн, ак найзаныц ушымен 
KоpFап калFанын ceзiнeдi. Атка eкiнiц бipi мше бepмeйтiнi айдан анык деседе жаcтаpFа осы 
спорт тYpiнe катыспаса да атка мiнудi уйрету керек деген ойдамын. “0 з тарихын бiлгici келсе 
сол тарихка eнiп керсш” дeйдi дана халкымыз. Отанына деген сушспеншшк осыдан бастау 
алады.

«¥лттык патриотизм» уFымдаpымeн байланысты «Казакстандык патриотизм 
ерекшелштерЬ) мен «¥лттык патриотизм epeкшeлiктepiн» аныктап жоFаpFы оку орындары 
cтудeнттepiнe патриоттык тэрбие берудщ мазмуны мен баFыттаpын кадаFаладык.

¥лттык жэне жалпы казакстандык намысты ояту мэселесше келгенде казipгi коFамда 
демократиялык езгepicтepгe орай жацаша патриоттык мазмун, cтудeнттepдiц рухани азыFына 
айналып отыр.

Студенттер бойында патриоттык сананы калыптастыру тек кана жиын еткiзумeн 
шeктeлiп калмауы тиic. Бул баFытта аткарылатын жумыс аFа буындарыныц ец езeктici, ец 
мацыздысы болып бeлгiлeнуi кажет.

Казакстанда патриоттык тэрбиенщ бipтутаc жYЙeci жасалып, эcipece казакстандык 
патpиотизмдi калыптаcтыpудаFы pелi шынайы баFалануы тиic.

Осы ретте бiздiц усынып отыpFан eлiмiздiц барлык жоFаpFы оку орындарында «Казак 
этнопедагогикасында патриоттык тэрбие беру непздерЬ) атты факультативтiк курс
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журпзшсе деп ойлаймыз. Осындай шараларды колFа алмасак казакстандык патриотизмнщ 
KOЗFаушы куш! болып табылатын зацдар eзiнен eзi жузеге аспайды.

Сондыктанда уюмет тарапынан арнайы баFдарламалар кабылдануы тшс. Олар 
мерз1мд1 баспасeздерде толыFымен жарияланып, сол кабылданFан баFдарламалардыц жузеге 
асуы калай деген мэселе басылым беттершен ^р ш ю  табуы керек. Казакстандык патриотизм 
калыптастырудаFы оц шеш!м болар едь

Б1здщ кeзкарасымызша мундай позиция «шынайы патриотизм» тусшш мэнш ашып 
кeрсеткендей болуы керек. Бул жерде ненщ, дурыс ненщ бурыс екенш букш элемдеп 
достыкта емес, одан жоFары карау позициясы анык байкалады. ЖоFарыдаFы айтылFанды 
ескере отырып, мынаны атап eткiмiз келедЬ зерттеу!м!зде б!з улы державалык патриотизм 
идеясын упттеушшердщ позицияларын макулдаймыз. Жалпы патриотизм дегешм!з -  Отаета 
деген сушспеншшк, мемлекет алдындаFы борышын жанкиярлыкпен орындау.

Ал Казакстандык патриотизм - Казакстан азаматыныц eзiн осы елдщ тeл баласы 
наFыз азаматы ретшде сезшгенде, Казакстанды eзiнiц туFан ел!, Отаны деп есептеген 
жаFдайда Fана калыптасады.

Сонымен, жас урпакты тэрбиелеу жумысы каз!рп бш м жуйесшщ кажетп компонент! 
болып табылады. Тэрбиенщ курдел! процесшщ мацызды б!р кыры студенттердщ 
патриоттылыкка баFдарланFан тулFасын тэрбиелеу болуы тшс. Жастарды патриоттык рухта 
тэрбиелеу тек коFам мен мемлекеттщ сураныстарына Fана емес, эрб!р жас урпактыц дара 
тулFалык дамуына баFытталFан педагогика Fылымыныц каз!рп баFыттарына да сэйкес келу1 

кажет. 0 йткеш отаета сушспеншшк адамныц eзiн тулFа ретшде сезшуше, eз елш мактан 
тутуына, eзiн онымен байланысты сезшуше мумкшдш беред^ ал бул болса, оныц eмiрде 
eзiне сешмд! болуына, рухани жэне адамгершшк кундылыктарыныц артуына септшн 
типзедь Жастардыц бойында патриотизмнщ белсенд! немесе баяу дамуы жеке тулFаныц 
кажеттшктерше, мудделерше, мотивтерше байланысты.

Корытындылай келе
- казак этнопедагогикасы непзшде патриоттык тэрбие берудщ децгей теориялык жэне 
практикалык турFыдан карастырылып, студент тулFасында патриоттык касиеттерд! дамытуFа 
баFытталFан патриоттык тэрбиенщ баFыт- баFдары аныктады;
- студенттерге патриоттык тэрбие беруде казакстандык патриотизм мен улттык патриотизм 
ерекшелштершщ мэнш ашуFа мумкшдш туFызды.
- казак этнопедагогикасыныц непзшде патриоттык тэрбие берудщ Fылыми- педагогикалык 
улгюшщ непзделу! осы тэрбие процесшде патриот студент тулFасыныц калыптасуына накты 
жаFдай туFызады;
-жастарFа казак этнопедагогикасыныц непзшде патриоттык тэрбие беруде улттык 
кундылыктарды колдану студенттердщ патриоттыFын калыптастырудыц тшмдшгш 
арттырды;
- б!з усынып отырFан казак этнопедагогикасында патриоттык тэрбие беру модел^ жастарFа 
патриоттык тэрбие беруде казак этнопедагогикасы непздер1мен шектелмей, казак халкыныц 
дана тулFаларыныц мурасын танып бшуге, кастерлеуге жол аша отырып толыкканды патриот 
студент т у ^ а ^ н  калыптастыруFа непз болды.

ЖоFарыда келтршген теориялык каFидалар мен ю-тэж1рибе жумысыныц нэтижелерш 
пайдалануFа тeмендегiдей усыныстар беруге непз болды:
- жоFары оку орындарында студенттерге патриоттык тэрбие беруде, казак 
этнопедагогикасыныц материалдарын колдануда «Казак этнопедагогикасында патриоттык 
тэрбие берудщ непздерЬ) атты арнайы курс баFдарламасын пайдалануFа болады;
Каз!рп тацда ¥лттык рухты, елше деген сушспеншшкт дамыту колFа алынып жатыр. 
Осыны дамыту жолында жастардыц елше курметпен караFаны, азаматтык борышын бшгеш, 
eз ^ з^р асы и , кукыFын бшгеш дурыс. ¥лттык спорт пен патриоттык тэрбиеш уштастырсак 
ел ертещне сешмд! караймыз. Жастарымыз алFыр болары анык.
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Аннотация: Ахмет Жушсовтыц айтуынша «взге халыктар сиякты казактыц да 
ертеден калыптаскан, атадан -  балаFа мура болып жалFаcып келе жаткан улттык ойын- 
сауык тYpлepi бар. Зер салып байкап отырсак, ол ойын-сауыктар казактыц улттык 
ерекшелшне, кYндeлiктi туpмыc-тipшiлiгiнe тыFыз байланысты туFан екен жэне адамFа 
жастайынан дене тэрбиесш беруге, оны батылдыкка, eптiлiккe, тапкырлыкка, кYштiлiккe, 
тезiмдiлiккe т.б. эдeмi адамгepшiлiк касиеттерге баулуFа баFытталFан екен». Ал eндi, 
«Казакстан. ¥лттык энциклопедия» кiтабында казактыц улттык ойындарыныц мэн-мацызы 
туралы былай деп жазылFан: «Казак улты нeгiзiнeн урпак камын басты максат eтiп койып, 
балалардыц нагаз азамат болып калыптасуына аса зор мэн берген. Нэтижесшде дэcтYpлi 
бала тэpбиeciнiц басты куралы ретшде улттык ойынды орайластырып, дамытып отыpFан».
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eптiлiк, шапшацдык, шыдамдылык, аударыспак, кекпар, ат жарыстар, кYштiлiк, спорт, 
батылдык.

Sabanbaev N.I., Master of Pedagogical Sciences, senior teacher 
Karim Zh.K., graduate student 

Karaganda Buketov University, Karaganda

WAYS TO IMPROVE BODY QUALITY OF FUTURE PHYSICAL 
EXERCISE SPECIALISTS BASED ON NATIONAL EQUESTRIAN 

SPORTS

Annotation: According to Ahmet Zhunisov, «Kazakh, like other nations, have national 
entertainments that have been formed since ancient times and continue to be inherited from father 
to son. If we pay close attention, those entertainments are closely related to the national 
characteristics of Kazakhs, daily life and are necessary to give a person physical education from 
an early age, to develop courage, dexterity, ingenuity, strength, endurance, etc. It is aimed at 
inculcating beautiful moral qualities.» And now, «Kazakhstan. In the book "National 
Encyclopedia» it is written about the importance of Kazakh national games: «Kazakh nation has 
put the care of the generation as the main goal and attached great importance to the formation of 
children as real citizens. As a result, the national game was coordinated and developed as the main 
means of traditional child education».
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