
Танымдыц-цызыгушылыц компонентi - балалардьщ танымдык кажеттшктерш: 
кызыгушылыгын, козгалмалы улттык ойындарды Yйренуге куштар болуын, тацдамалы 
танымдьщ ю-эрекетш кeрсетедi.

Байцап-танып-бту KOMnoHeHmi - балалардыц бастамашылык танымдык iс-эрекеттерiнде 
бшм мен тэжiрибе жинактау жэне тYсiну аркылы жYзеге асырылады.

Yйрeнiп-ж асау KOMnoHeHmi - ершт танымдык кызмет барысында Yйрену мен дагдыларды 
мецгерудеп балалардыц тэжрибесш камтиды, балалардыц танымдык кызметке деген саналы 
карым-катынасын калыптастыруга багытталган.

Танымдык белсендiлiктiц калыптасу eлшемдерi мен керсетюштерш алгаш рет 
И.Т.Огородников карастырды жэне елшемдердiц екi Yлкен тобын аныктады: тулганыц 
кажеттiлiгiне, тYрткiсiне, кызыгушылыгына жэне практикалык багыттылыгына, ягни 
танымдык белсендшктщ бiлiмiне жэне дагдысына багытталган. Будан эрi Г.И.Щукина бул 
багыттарды нактылап, оларга туракты танымдык кызыгушылык енгiзiп жэне оныц 
керсеткiштерiн аныктады. 80-жылдарда танымдык елшемдерi мен керсеткiштерi мэселесiн 
Т.Н.Шамов карастырып, баланыц практикалык дайындыгына ерекше кецiл беледi [8].

Бiз зерттеу жумысымызда жогарыда аталган ецбектерге CYЙене отырып, бастауыш сынып 
окушыларыныц танымдык белсендiлiктерiн тиiмдi дамыту Yшiн келесi елшемдердi 
тужырымдауды жен деп есептеймiз жэне окушылардыц белсендшктерш дене шыныктыру 
сабактарында улттык-козгалмалы ойындар аркылы калыптастыру Yшiн модель эзiрлеу 
кезiнде педагогика гылымында негiзделген модельдеу принциптерш басшылыкка алдык 
жэне оныц компоненттерш, елшемдерi мен керсеткiштерiн, курылымдык жYЙе ретiнде 
карастырып эзiрледiк жэнетацдалган елшемдер мен керсеткiштер бастауыш сынып 
окушыларыныц танымдык белсендшк децгейiн аныктауга негiз болды.
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¥ЛТТЬЩ ОЙЫНДАРДЫ ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ САБАКТАРЫНДА
ОКУШЫЛАРГА YЙРЕТУ
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БYгiнгi жас урпакка Yлгiлi, eнегелi тэрбие беру -  ^a3ipri котамныц басты мшдеттердщ 
6ipi. Ойын аркылы бала коршаган ортаны ез бетiнше зерделейдц езшщ eмiрден 
байкагандарын iске асырып, коршаган адамдардыц iс-эрекетiне елiктейдi.

Дене шыньщтыру — денсаулык Ke3i, денсаульщты сактау Yшiн эрекет, адамныц ^ ш  
мYмкiншiлiгiн дамыту, жещске деген ж1герш шыцдау, киыншылыкка тезу кимыл-эрекетiн 
шогырландыра бiлу, соларга Yйрену.

^азак халкыныц улы ойшылы Абай ^унанбаев «Ойын ойнап, эн салмай, есер бала бола 
ма?» - деп айткандай баланыц eмiрiнде ойын ерекше орын алады. Халкымыз ойындарды тек 
балаларды алдандыру, ойнату эдiсi деп карамай, олардыц мшез-кулкыныц калыптасу куралы 
деп ерекше багалаган.¥лттык ойындардыц адамга типзетш пайдасын халык ертеден-ак 
бiлген. Ойындар атадан балага, Yлкеннен кiшiге мура болып жалгасып, халыктыц дэстYрлi 
шаруашылык, мэдени, енер тсршшпнщ жиынтык бейнес эрi кeрiнiсi болган. ^азактыц 
улттык ойындары жYгiру, секiру элементтерiне бай. Ойындарды кеп ойнап, жYгiрiп, далада, 
таза ауада жYPу -  жас атзаныц дурыс та сергек есушщ кeзi болган жэне де балалар ойын 
ойнаган кезде ерлiктi, ежетпктц батылдыкты, шапшацдыкты сонымен катар, мшез-кулык 
ерекшелiктерiн, бiлек-кYшiн, дененщ сомданып шыныгуын калыптастырады. Сондыктан 
улттык ойындарды оку-тэрбие Yдерiсiнде пайдалану котамымыздыц улттык идеологиясын 
ныгайтудагы eзектi мэселелердщ бiрi [1].

Елiмiздщ егемендiк алуы ^азакстандаты дене шыныктыру, улттык ойындар мэселесiне 
баскаша сын кезбен карауды талап етуде. Дене шыныктыру пэншщ теориялык дэлелдемесш 
казактыц улттык ойындарыныц тэжiрибелiк жагымен бiртутас алып карайды.Сонымен, 
казактыц улттык ойындарыныц баска халыктардыц улттык ойындарынан айырмашылыгы - 
оныц шыгу, пайда болу тепшц ерекшелiгiне байланысты белгш бiр тэрбиелiк максат 
бiрлiгiн кездейтшшде деп негiздеме бередi [2].

¥лттык ойындардыц тэрбиелiк мацызы туралы М.Жумабаев ойындарды халык 
мэдениетiнен бастау алар кайнар кeзi, ойлау кабiлетiнiц есу кажеттшп, тiлдiц, дене 
тэрбиесiнiц непзп элементi деп тужырымдайды. ^азактыц белгш талым атартушылары 
А.^унанбаев, Ш.Уэлиханов, Ы.Алтынсарин халык ойындарыныц балаларта бiлiм берудеп 
тэрбиелiк мэнiн жотары баталап, еткен урпактыц дэстYрi мен салтын курметтеп, адамдардыц 
ойы мен iс-эрекетiн танып тYсiнуде жастардыц эстетикалык, адамгершiлiк ой талабыныц 
eсуiне, оныц аткаратын кызметш жотары баталап, улттык козгалмалы ойындарына алдын- 
ала белгiленген мазмуны бар, ойнау кезшде белгiленген тэртiптi сактауга негiзделген жэне 
жан-жануар, ац-кус т.б. нэрселерге елштеу, соларга тэн ерекшелiктердi мiндетi тYрде сактау 
аркылы ойналатын ойындар тYрлерiн топатастырды. Спорттык багытагы ойындарга ережесi 
бар спорттык багыттагы ойындар енгiзiлдi. Халыктык ойын тYрлерi тобына ойын кезiнде 
ойнау тэртгбш еркiн езгертуге болатын белгiлi бiр ережеге багынбайтын ойын тYрлерi 
топтастырылды. Ойын тYрлерiн осы тэртiппен топтастыруга максатымыз дене шыныктыру 
сабагыныц максатына байланысты ойындарды окушылар мYмкiндiгiне байланысты тацдап 
алуды жецiлдету.

¥лт ойыныныц тэрбиелiк мацызы туралы пiкiр айта келе галымдар сабакта жэне тэрбие 
жумысында, балабакшалар мен бастауыш мектептерде улттык ойынды утымды пайдаланса, 
алдымен ецбекке баулу жэне дене шыныктыру пэндершде окушылардыц ез безмен жумыс 
жасау дагдыларын калыптастыру шарттары теориялык тургыдан негiзделсе, онда 
окушылардыц бшмге деген куштарлыгын арттыруга жэне халыктыц асыл мурасын бойына 
ащрш, улттык сананы калыптастыруга негiз болады,- деп пiкiр бiлдiрген.

БYгiнгi жас урпакка Yлгiлi, eнегелi тэрбие беру -  казiргi когамныц басты мшдеттердщ 
бiрi. Ойын аркылы бала коршаган ортаны ез бетшше зерделейдi, езшщ eмiрден 
байкагандарын iске асырып, коршаган адамдардыц ю-эрекетше елiктейдi.

¥лы талым, философ Эбу Насыр Эл -  Фараби: «Адамта ец бiрiншi бшм емес, тэрбие 
керек, тэрбиесiз бершген бiлiм -  адамзаттыц кас жауы, ол келешекте оныц eмiрiне кауш 
экеледi», - деген екен. Баланыц eмiрге кадам басардаты алташкы кимыл-эрекет ойын 
аркылы байкалады, сондыктан да оныц мэш де ерекше болып табылады.
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^азактыц улттык ойындары бес TYpre белшедтУлттык ойындардыц кыскаша мазмунын 
былай бейнелеуге болады:

«Тецге алу» - жерде жаткан тецгеш атпен шауып келе жатып iлiп алу - Yлкeн eптiлiктi, 
ат кулагында ойнайтын шабандоздык тэжipибeнi кажет eтeдi. Тецгеш жерден ш п алгандарга 
бэйге бepiлeдi.

«^ыз куу» - бул улттык ат спорты ойыны. ^ыз куу жарысында атка мiнгeн жiгiт атпен 
шауып бара жаткан кызды куып жетш, оныц бетшен CYюi керек.

«Кекпар» - улттык ат ойыны. Этнографтардыц айтуынша, эуeлгi атауы «кек берш 
сезiнeн шыккан. Бурындары мал баккан кешпeлi казак кек беpiнi согып алганда, елiгiн ат 
Yстiндe CYЙpeп, бipiнeн бipi ала кашып, ездершше ойынныц бip тYpiн ойлап тапкан. Уакыт 
ете келе кекпар улттык ойынга айналган.

«Асык ойыны» - кыз-бозбалалар ойыны. Жазгы айлы тYндe ойнаган. Эдетте, койдыц 
жiлiгi немесе жауырыны, жамбасы пайдаланылган. Ойын жYpгiзушi ойыншыларды eкi топка 
белeдi. Сейтш, алдын ала эзipлeнгeн сYЙeккe белп салып алган соц, оны алысырак барып 
лактырады. Кейде eкi топтыц мYшeлepi кeзeктeсiп те лактырады [3].

Муныц езi казак халкыныц ежелден-ак айрыкша дарынды бiлiмдi болганыныц дэлелт 
Тагы бip epeкшeлiгi, улттык ойындардыц, эаресе, жасеспipiм балаларга арналган тYpлepi 
эдетте елецмен «еpнeктeлiп» те отыртан. 0лец-жыр аркылы ата-бабаларымыз ойынныц эсте- 
тикалык эсepiн арттырып кана коймай, бYлдipшiндepдiц елец-жырга деген ыкылысын оятып, 
дYниeтанымын арттыра бiлгeн. Тiптi кайсы^р ойын аркылы жас урпакты ецбекке баулып, 
шыныктыруды мурат еткен. Демек, халкымыз улттык ойындар аркылы жастарды емip CYPугe 
дагдыландырып, киындыкка тезе бшуге, киын сэттен жол таба бшуге машыктандыруды 
басты максат еткен. Мысалы, «Аламан бэйге», «Аударыспак», «Аркан тарту» ойындары 
адамды тезiмдiлiккe Yйpeтугe, epiк-жiгepдi игере бiлугe, бiлeк ^ш ш  дамытуга багытталган. 
«Хан дойбысы» ойын тYpлepiн спорттык, «Хан талапай», «Терт асык», ойындары дэлдшт 
eптiлiккe, серштесп таба бiлугe, онымен тiл табысута Yйpeтeдi. Ойында адам карсыласыныц 
элаз жэне кYштi жактарып дурыс аныктаута ерекше мэн бepeдi. Оныц ^ ш  кабiлeтiн тура 
багалау epeжeсiнe енедт

Ойын енepдiц тYpiнe, топты уйымдастыру тeтiгiнe айналды. Содан ойын енepi улттыц 
эдеп-гурпыныц калыптасуына, сакталуына Yлкeн уйыткы болды, ыкпал eттi [4].

Дорыта айтканда, улттык ойындар - салауатты емip салтын мурат туткан арманшыл, eлi 
мен жepiнiц камын ойлайтын, ултка тэн барлык касиетп кадip тутатын, дара тулга -  жаца 
адамды тэрбиелеп шытарудыц мацызды куралы. Сабак барысында немесе сабактан тыс 
кезде баланы улттык ойын аркылы емipгe тэрбиелеу Yздiксiз процестщ жалгасы. Халыктыц 
улттык ойындары - жас урпактыц калыптасып есiп-енуiнe эсер ететш факторлардыц бipi 
жэне дэстYpлi мэдeниeтiмiздiц бip багыты. Мектеп окушыларына денешыныктыру 
сабактарында дене кYшiн, козталыс дагдыларын дамытуга байланысты улттык ойындар 
тYpлepi физиологиялык, психологиялык тургыдан казipгi заман талабына сай ары карай 
дамытуды кажет eтeдi.

Мектепте окушыларта деншыныктыру сабактарында улттык ойындардыц кундылытын 
насихаттаумен катар, оларды колданудыц озык тэжipибeлepiн жинактау жэне дамыту керек.

Улттык ойындар -  ата-бабамыздан бiзгe жеткен мура сиякты еткен ^ н  мен бYгiнгiнi 
байланыстыратын бага жетпес байлыгымыз, асыл казынамыз, енepiмiз. Сондыктан оны 
Yйpeнудiц, кYндeлiктi емipдe пайдаланудыц пайдасы орасан зор. Ойын баланыц алдынан 
емipдiц eсiгiн ашып, оныц шыгармашылык кабiлeтiн оятып, бYкiл емipiмeн жалгаса бepeдi. 
Ойын сан гасырлар етсе де адамзат баласына акыл-ой жeтeкшiсi, денсаулык кeпiлi, емip 
тынысы болып кала бepeдi.

Ойын баланыц денесш, тулгасын жeтiлдipiп, дамытып, коймайды. Сонымен бipгe акыл- 
ойын, улттык рухын, сана-сeзiмiн, намысында калыптастыратын тэрбие куралы.

Баланы -  ойын еаредт Ойынга катыспаган бала элжуаз, коркак, ез кYшiнe сeнiмсiз, бос 
кеуде, киыншылыкка мойыгыш болып есeдi. Сондыктан окушыларды салауатты емip салтын 
калыптастырудыц нeгiзгi мацыздылыгы улттык ойындарга сабактарга eнгiзу epeкшiлiгi мен 
кepeктiгi болады.
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¥ЛТТЫЩ Ц¥НДЫЛЬЩТАРДЬЩ ЖАСТАРДЫ САЛАУАТТЫ 
0М1Р САЛТЫНА ТЭРБИЕЛЕУДЕ МАЦЫЗДЫЛЫГЫ

^азipri тацда жастардыц бойына улттык кундылыктарымыз аркылы салауатты eмip 
салтына ынталандыру мен денсаулыкты калыптастыру eзектi мэселе болып отыр. вйткеш 
денсаулыгы мыкты, улттык кундылыгымызды бойына ащрген эр студент оку процесше 
жэне когамдык жумыстарга белсене араласатын болады.

Жастардыц денi сау болуы салауатты eмip CYPУдi калыптастырумен тшелей байланысты. 
Ягни, салауатты eмip салтын калыптастыру -  денсаулык кепiлi болып табылады. Салауатты 
eмip салты - бул ец бipiншi денсаулыкты ныгайтуга багытталган сауыктыру жолындагы 
белсендi ю-эрекеттер. Сондыктан казак халкыныц мэpтебесiн кетеретш мураларымыздыц 
бipi улттык ойындарымыз аркылы жастарды салауатты eмip салтына тэрбиелеу ете мацызды 
кадам болып табылады.

Халкымызда «Деш сау адам - табигаттыц ец кымбат жемюЬ> деп айтылган дана сeзi бар. 
Бул сездщ магынасы терецде жатыр, ягни денсаулыктыц басты кундылык екенiн кез 
жетюзуге болады. Жастардыц денсаулыгын сактап, дамыту барлык бiлiм ошактарында оку- 
тэрбиелеу пpоцесiнiц мацызды бeлiгi болып табылады

¥лттык кундылыктарымыз -  улттык тiлiмiз, салт-дэстYpiмiз, эдет-гурпымызды жастар 
бойына сщруде улттык спорттыц пайдасыныц мацызы зор.

Зиянды эдеттерден аулак жYpетiн рухы таза урпак тэрбиелеуде улттык спорттыц 
пайдасын угындыру максатында танымдык сабактардыц орны ерекше. 
Халкымыздыц рухани кундылыктары -  улттык идентичтiлiктiц, мэдениеттщ жэне тарихтыц 
негiзi. Тiл, дэстYP, дiн, музыка, улттык ойындар -  казак халкыныц рухани элемш 
калыптастырады. Бул улттык кундылыктарды сактау мен дамыту -  когамныц болашагы, 
улттык бipлiктiц кепiлi. Рухани кундылыктарды жастарга жеткiзу аркылы, улттык 
мэдениетiмiздi жацгыртып, елдiц дамуына Yлес косуымыз керек.

Сондай аса кунды игiлiктеpiмiздiц бipi -  улттык ойындарымыз болып табылады. 
Мэселен, казактыц улттык ойындары: «Асык ату», «Бэйге», «Кекпар», «Алтын сака», «Хан 
талапай», «^ыз куу», «Тогызкумалак», «Аркан тарту», «Аударыспак», «Садак ату», «Аламан 
бэйге» т.б. улттык ойындар балалардыц ецбекке деген карым-катынасы мен кабшеттерш 
арттырады.

Ойын дегенiмiз -  адамныц акыл-ойын дамытып сeздiк корын молайтуга, eмip 
тэжipибесiн кецейтуге кызыктыра отырып ойдан-ойга жетелейтiн, тынысы кец, алыска 
мецзейтiн, киял мен канат бтретш  гажайып нэрсе.

¥лы педагог В.И.Сухомлинский: «Ойынсыз, музыкасыз, еpтегiсiз, творчествосыз, 
фантазиясыз толык мэнiндегi акыл-ой тэpбиесi болмайды», - дейдi. Демек, шэкipттiц акыл- 
ойы, парасаты улттык салт-сананы ащру аркылы дамиды [1].

Оку YPДiсiнде улттык ойын элементтеpiн пайдалану сабактыц такырыбы мен мазмунына 
сай колданылады. Сол кезде гана оныц танымдык, тэрбиелш мацызы артып пайдасы болады. 
Бшм алушыларды эсipесе, «Сикырлы коржын», «Кекпар», «Асык ату» секiлдi улттык
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