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Аннотация: Ахмет Жушсовтыц айтуынша «взге халыктар сиякты казактыц да 
ертеден калыптаскан, атадан -  балаFа мура болып жалFаcып келе жаткан улттык ойын- 
сауык тYpлepi бар. Зер салып байкап отырсак, ол ойын-сауыктар казактыц улттык 
ерекшелшне, кYндeлiктi туpмыc-тipшiлiгiнe тыFыз байланысты туFан екен жэне адамFа 
жастайынан дене тэрбиесш беруге, оны батылдыкка, eптiлiккe, тапкырлыкка, кYштiлiккe, 
тезiмдiлiккe т.б. эдeмi адамгepшiлiк касиеттерге баулуFа баFытталFан екен». Ал eндi, 
«Казакстан. ¥лттык энциклопедия» кiтабында казактыц улттык ойындарыныц мэн-мацызы 
туралы былай деп жазылFан: «Казак улты нeгiзiнeн урпак камын басты максат eтiп койып, 
балалардыц нагаз азамат болып калыптасуына аса зор мэн берген. Нэтижесшде дэcтYpлi 
бала тэpбиeciнiц басты куралы ретшде улттык ойынды орайластырып, дамытып отыpFан».
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WAYS TO IMPROVE BODY QUALITY OF FUTURE PHYSICAL 
EXERCISE SPECIALISTS BASED ON NATIONAL EQUESTRIAN 

SPORTS

Annotation: According to Ahmet Zhunisov, «Kazakh, like other nations, have national 
entertainments that have been formed since ancient times and continue to be inherited from father 
to son. If we pay close attention, those entertainments are closely related to the national 
characteristics of Kazakhs, daily life and are necessary to give a person physical education from 
an early age, to develop courage, dexterity, ingenuity, strength, endurance, etc. It is aimed at 
inculcating beautiful moral qualities.» And now, «Kazakhstan. In the book "National 
Encyclopedia» it is written about the importance of Kazakh national games: «Kazakh nation has 
put the care of the generation as the main goal and attached great importance to the formation of 
children as real citizens. As a result, the national game was coordinated and developed as the main 
means of traditional child education».
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^ш п ел ! казак халкыныц eмiрiнде жылкы малыныц алатын орны ерекше. Жылкы - 
малдыц патшасы, Туйе - малдыц каскасы деген накыл сeз де бар. Казак халкы жылкы малын 
кастерлеп, ж ет казынаныц б!р! деседЬ

Жылкы тулш -  казак халкына етене жакын, кад!рл!, эсем де сулу, юршшаз таза, кербез 
де тэкаппар касиетп жануар. Ата-бабаларымыз жауFа шапканда, дэл осы жылкы малы 
сешмд1 серш болды. Халкымыздыц eмiр "пршштнде таптырмас пайдалы кeмекшiсiне 
айналды.

Ат жарыстар -  спортка катысатын жылкы малына улкен сын. Мундай жарыстарFа 
KOCылFан жылкылардыц шабысы бeлек, жуйрш, ушкыр, шапшац, каркынды болуы тшс. 
Тулпардыц шапшацдыFы, тeзiмдiлiгi, шыдамдылыFы, куш-кайраты айкындалып, сыналады. 
Казак халкында осы жылкы жануарымен байланысты ^ т е г е н  салт-дэстурлер мен ултттык 
ойындар б1те кайнасып жатыр. Атап айтсак:

Аударыспак - спортшыдан улкен ептшкп, куштшшт!, тeзiмдiлiк пен батылдыкты талап 
ететш улттык спорттыц б1р тур! (ею салт атты б!р-б!р!н аттан аударып алуFа тырысады). 
Аударыспакка тэртш бойынша ат устшдеп айкасты жаксы мецгерген, тиянакты дайындыFы 
бар спортшылар Fана катыса алады. Ал дайындыFы жеткшказ, тэж!рибес аз спортшылар 
ушш бул eте киын. Сондыктан каз!рп тэртш бойынша сайыска 18 жаска тетандар Fана 
катыcтырылады. Сайыска катынасушылар уш салмактык категорияFа бeлiнедi. 
Аударыспакка салмактык категорияны енпзудщ максаты — катысушыларFа неFурлым 
тецдш жаFдай туFызу. Оны спорттык сайыстыц б!р турше айналдыру ушш б!р-б!р!не тец 
келетш салмактык категорияны ^бейту дурыс. Бул категорияFа бeлу соцFы кезде 
калыптасты. Ертеде кез келген тшек бшд!руш! eз ерюмен катынаса беретш болFан. Амал 
канша, спорттык жарыстарда сол уш категорияныц eзi де кeбiне эл1 де сактала бермейдь 
Спорттыц бул туршщ дамуымен б!рге, сeз жок оныц салмактык категориясы да ^бейе, 
кецейе б ер ета  кумэназ.

Ойында аты белд!, жарамды, eзi мыкты, атка отырысы мыFым, б ш к т  жшттер жещп 
шыFады. Сайып келгенде, аударыспакта непзп рольд1 ат пен ойыншы жшттер аткарады. 
Оспадарлык, жула кашу, салып калу, кол кайыру сиякты айла-амалдарды колдануFа 
болмайды. Аударысу ат пен жшттщ ундескен кимыл-б!рлестшне суйене отырып, куш- 
ж!гердщ басымдыFын кeрсететiн калыпты, байсалды шеберлшке уласып жатуы шарт [1].

Аударыспак -  салт аттылардыц б!р!н-б!р! ер устшен аударып алу сайысы. Бул ойынFа 
кайрат-куш! мол, батыл да тeзiмдi, шапшац кимылдап, ат кулаFында ойнай бшетш жшттер 
катысады. Ежелп заманнан келе жаткан бул ойын жаугершшк кезшде найза устап, кылыш 
шабатын жауынгерге кажетп касиеттерд! калыптастырFан. Аударыспак кэз!рп кезде де 
шопандар тойында, мерекелерде спорт ойынныц б!р тур! ретшде ^р сетш п  жур.

Жамбы ату, казак, халкында кец тараFан мергендш сынныц б1р тур!. Бул спорт ептшк, 
икемдшк касиеттерш кажет етедь Атпен шауып келе жатып жшттер екпшш бэсецдетпестен 
курулы бакан устшдеп нысананы атып кулатуFа тшсп болFан. Ереже бойынша жшттер 
сeреде eз сэйгушктершщ жанында болады. Тeрешi белп берюмен олар аттарын тез ерттеп, 
шаба жeнелiп, жолындаFы нысаналарды атып кулатуFа тшсп. Тeрешiлердiц уЙFарымы 
бойынша, нысаналар б1рнешеу болады. Эрб!р олимпиялык ойындардан кешн оныц 
баFдарламаларына енген спорт турлернщ халыкаралык б!рлеспктер! кайта карап, тузетулер, 
eзгерiстер енпзш жур. Каз!р уакыт баска. Казак халкыныц улттык спорт турлершщ 
ережелерш де кайта карап, заман талабына сай eзгертуге болады. Мысалы, Жамбы ату 
биатлонныц ережесше сай eзгертуге келедь Тек шацFыныц орнына ат керек. Сонда жаца 
спорт тур! жазFы биатлон, "казак биатлоны" eмiрге келер ед!?.. [2 ].

Тецге шу — ержшт сайысына уксас казактыц улттык ат спортына жататын ертеден 
келе жаткан ойындарыныц б!р!. Тецге шу ойыны тепс жерде eткiзiледi. Желш келе жаткан 
аттыц устше отырып желюш баяулатпастан тeменге тез иш п сол жэне оц жаFынан
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орамалмен оpалFан тецгеш кетepiп, артына тастап отыруы керек. Эpбip cэтciз талпыныстыц 
артына айыптык уакыт бeлгiлeнeдi. Тецгеш кеп шген салт атты жещмпаз аталады. Тецге iлу 
алацыныц узындыFы 120 метр. Тeцгeнi iлiп алуFа дeйiнгi узындык 30 метр. Тецге саны 5-еу. 
Тeцгeлepдiц ара кашыктыFы 10 метрден. Тецге iлушiлep тецгеш орнынан iлiп лактырып 
тастауы керек. Жарыска бектлген ережеге сай спортшыныц уакыты, iлгeн тeцгeciнiц санына 
белш кортындысы шыFаpылады.

Кекпар - улттык ат спорты ойындарыныц бipi. Ойын атауыныц шыFу тeгiнe 
байланысты бipнeшe нускалар бар: “кек берГ’ немесе "кек берте". ТаFы бip нускасында 
"кекпар" cезiндeгi "пар" белшeгi паршалау, пэрелеу деген сездерден шыккандыFы айтылады.

ДэcтYpлi казак коFамында КекпаpFа жаска толFан cepкeнiц ceмiзi тацдалFан. Сeмiз 
серке тepici жыртылмайды. Орташа салмага 20-30кг-дай кeлeдi. Баска малдыц тepici 
жыpтылFыш болFандыктан КекпаpFа тартпайды.

Кекпар -  Орталык Азия халыктары арасында кец таpаFан ойын тYpi. Ол кыpFыз тiлiндe 
"кек беру", “улак тартыш (тартуу)”, тэжiк тiлiндe “бузкаши” деп аталады. Кекпар тарту 
сиякты улттык ат спорты ойындары баска да ШыFыc елдершде де бар. АуFанcтанда кец 
таpаFан бузавиш ойыны КекпаpFа ете уксас. Сондай-ак, Аргентина халкыныц да КекпаpFа 
уксас ат спорты ойыны болFан.

Кекпар жшттердщ кYш-жiгepiн, тезiмдiлiгiн, батылдыFы мен ептшгш, ат Ycтiндe 
мыFым отыруын калыптастырады. Сонымен катар Кекпар -  аттыц калай бапталып 
YЙpeтiлгeнiн, жYЙpiктiгiн де сынайтын спорт. Кекпар жаппай жэне дода тартыс болып еюге 
белшедь Жаппай тартыста эpкiм Кекпарды езi иeлiк етуге тырысады. Дода тартыста курамы 
бipдeй eкi топ cынFа тYceдi. Муны кейде марта тарту деп те атайды.

Казакстанда 1949 ж. Кекпар жарысыныц жаца ережес бeкiтiлдi. ОcыFан сэйкес Кекпар 
жарысын арнаулы алацда, командалык сипатта етюзу бeлгiлeндi. Ал 1958 жылдан Кекпар 
бэйге алацдарда (ипподромдарда) етюзшш келедь Алац келeмi катысушылар санына 
байланысты. Егер эр команда 5 адамнан болса, узындыFы 300 м, еш 100 м, 10 адам болса -  
500х200 м, 15 адамнан болса -  700х300 м, 20 адамнан болса -  1000х500 м болады. Алацныц 
эр бурышына кызыл жалаушалар iлiнiп, ал оныц ею жаFында диамeтpi 1 0  м-лiк шецбер 
(“отау”) сызылады. Алац ортасында диамeтpi 6  м-лiк шeцбepдiц дэл ортасына Кекпар 
койылады. Жарыс басталар сэтте командалар орталык шeцбepдiц сыртында турады. Жарыс 
алацындаFы теpeшiнiц хабары бойынша басталады. Кекпар тарту катысушылардыц санына 
байланысты 8 -  15 мин аралыганда етедь Кекпаршылардыц максаты -  орталык шецберде 
жаткан Кекпарды ез командасыныц “отауына” жeткiзу. Кекпар “отауFа” жетюзшгеннен 
кeйiн, ойын алац ортасынан кайта басталады. Бeлгiлeнгeн уакыт iшiндe кай команда 
Кекпарды ез “отауына” кеп жетюзсе, сол жещске жeтeдi [3].

Тай жарыс — кене заманнан бepi келе жаткан, балалардыц жазда сушп ойнайтын 
ойындарыныц бipi. Yлкeндepдiц акыл-кeцeciмeн жарысты балалардыц ездepi эзipлeп, ездepi 
еткiзгeн. Тай жарыска тек бip жаска келген жылкы Fана катынаcтыpылFан. ТаЙFа мiнiп 
шабатын балалардыц жасы 7— 8 жас мелшершде болады. Халыктыц дэcтYpi бойынша эр 
баланыц езше аpналFан бэаре жылкысы болFан. Ол жаца туFан кулын куннен бастап 
баланыц камкоpлыFына кешeдi.

Жазда катар конып отыpFан ауыл балалары жиылып тайларын уйретш, YЙpeтiлгeн 
тайларын жаpыcтыpуFа кeлiceдi. Тай жарысы жакын кашыктыкта еткiзiлeдi. ТаЙFа ер-токым 
салынбайды, бала жайдак мшш шабады. Ойынды ересек балалар баскарады. Оны ат 
айдаушы деп атайды. Белгшенген жерге жеткенде, ат айдаушы жарыска катынасушыларды 
катар туpFызады да, жарыстыц баcталFандыFы туралы бeлгi береди Озып келген тай иeci 
жещмпаз атанады. Бул тек ойын Fана емес, баланы жастайынан коFамдык емipгe, ецбекке 
тартып, шаруашылык жаFдайымeн ерте таныcуFа, жылкы малын танып, бшуге баулиды. 
Жарыска катынасу аркылы жастайынан шабыска жаттыFа бepeдi. Сейтiп, тай болашак улкен 
жарыстыц cынаFынан етедь Бала езiнiц жeцicкe деген ерш-кайратын шыцдай бepeдi [4].

Казак халкы улттык спорт тYpлepiнe, оныц ш ш де ат спорты ойындарына ежелден бepi 
бай халык «Казакстан ¥лттык энциклопедия» ютабында казактыц улттык ойындарыныц
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мэн-мацызы туралы былай деп жазылFан: «Казак улты непзшен урпак камын басты максат 
етш койып, балалардыц наFыз азамат болып калыптасуына аса зор мэн берген. Нэтижесшде 
дэстурл! бала тэрбиесшщ басты куралы ретшде улттык ойынды орайластырып, дамытып 
отырFан». Ата-бабамыздыц урпактан-урпакка жеткен асыл мурасы -  улттык 
ойындарымызды кeзiмiздiц карашыFындай сактап, кешнп eсiп келе жаткан жас буынFа 
уйрету, улттык кундылыFымызды эр! карай жандандыру б!зге, дене шыныктыру 
мамандарына улкен мшдет.
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ЖАС0СП1Р1МДЕРД1 ОТАНСYЙГIШ IТIККЕ ТЭРБИЕЛЕУДЕ ЖАС САРБАЗ
СЫНЫПТАРЫНЫЦ Р0Л1

Аннотация: Жалпы бш м беретш оку орындарында «Жас сарбаз» сыныптарыныц 
жасeспiрiмдерге отансуйпштш тэрбие беруде, оларды саяси моральдык-психологиялык 
жаFынан тэуелаз, отанына шынайы бершген патриоттык касиеттерд! бойына ащрген, 
Отанымызды корFауFа кашанда дайын жаца Казакстаныц болашаFы ушш, Мэцп Ел болуда 
отансуйпштшке баулитын жэне оныц непз! болып табылатын б!рден -  б!р eмiр мектеб! 
аталмыш сыныптар екендш баяндалFан.

К1лт сездер: Жас сарбаз сыныптары, жасeспiрiмдер, патриотизм, отансуйпштш, 
Казакстан Республикасы Карулы Куштер!, эскери кызмет жэне эскери кызметшшердщ 
мэртебеа, алFашкы эскери жэне технологиялык дайындык.

Sadykov K.I., M.D. professor 
Imanbetov A.N., candidate of pedagogical sciences, decree Professor 

Salikov J.K., master of pedagogical sciences senior teacher 
Karaganda Buketov University, Karaganda 

Sadykova A. E., senior teacher
Karaganda Academy named after B. Beisenov of the Ministry of Internal Affairs of the Repub­

lic of Kazakhstan, Karaganda

THE ROLE OF YOUNG SOLDIER CLASSES IN EDUCATING TEENAGERS TO 
PATRIOTISM

Abstract: In educational institutions of general education, youths of the "Young Soldier" 
classes are given patriotism education, they are politically, morally and psychologically independ­
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