
отырFан iзденiс такырыбымызFа орай бiрнеше Fылыми ецбектер жарык кeрдi. Казактыц 
улттык ойындарын дамы^ан коFамдаFы элеуметтiк-экономикалык курылыммен байланысты 
карастырады. Дене шыныктыру пэншщ теориялык дэлелдемесiн казактыц улттык 
ойындарыныц тэжiрибелiк жаFымен бiртутас алып карайды .

ЖоFарыда айтылFан талдау непзшде бiз келесi корытынды жасай аламыз:
1 . Казак халкы улттык ойындардыц бала ДYниеге келiсiмен дене жаттъ^ларын 

KOлданFандыFын жэне адамныц жасыныц eсуiне сай, дене тэрбиесiнiц де тYрлерi eзгерiп 
отырFандыFын кeруге болады. Ойындарды жас урпактыц денесш шыныктыруда, отан корFау 
iсiнде негiзгi курал ретшде кещнен колдану кажеттiгiн кeруге болады.

2. Дене тэрбиесш педагогиканыц мацызды бiр саласы ретiнде карастыра отырып, OFан 
улттык этнопедагогикалык ерекшелiктердi орынды колдануды косу аркылы дене тэрбиесшщ 
тиiмдiлiгiн арттыру мYмкiн болатындыFын атап eтемiз.

3. ¥лттык тэрбие кeрсеткендей, улттык спорт пен ойындар баланыц жан дYниесiн 
калыптастырушы, ана тш н, мэдениетш, салт-дэстYрiн жеткiзушi, елiне деген патриоттык 
сезiмдердi калыптастырушы педагогикалык курал екендшн атап eтемiз.

4. Казак елшщ мурасы дэстYрлi халык ойындарына катысты eз елiмiздегi, шет 
елдердеп мэдени мураларды жинактау, зерттеу, жYЙелеу, оныц пайдалы eнегесiн жас 
урпакка YЙрету, осы кYнгi заман кажеттшгшен туындаFан eзектi мэселе екендiгi 
айкындалып отыр.
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ХАЛЫКТЫЦ Д0СТYРЛI ¥ЛТТЬЩ  ОЙЫНДАРЫНЫЦ ГЫЛЫМ И Т¥РГЫ ДАН
КАРАСТЫРЫЛЫП ЗЕРТТЕЛУ1

Аннотация: Макалада денешыныктыру сабактарында улттык ойындарды 
пайдаланудыц Fылыми теориялык мэселелерi зерттелш карастырылады. Сонынмен катар 
елiмiздегi талымдардыц улттык ойындарды зерттеу децгейi мен улттык ойындардыц 
окушыладыц денесiн шыныктырудаFы рeлi мен оныц болашак урпакты тэрбиелеудегi 
кажеттiлiгi, улттык ойындардыц ш ы ^ тарихы тeцiрегiндегi мэселелермен оныц eзектiлiгi 
туралы iзденiс жасалFан.
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RESEARCH OF TRADITIONAL NATIONAL GAMES OF THE PEOPLE FROM A 
SCIENTIFIC POINT OF VIEW

Annotation: The article examines the scientific and theoretical problems of using national 
games in Physical Culture lessons. At the same time, the level of study of National Games by scien­
tists in the country and the role of National Games in physical education of students and its need for 
education of future generations, the relevance of national games with issues related to the history of 
their origin were investigated.
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Ал, бYгiнгi тацда жеке тулганы дамытуды жацаша кезкараспен карап, оны элемдш 
гылым мен прогресс децгешне сэйкес бш м мен гасырлар бойгы калыптаскан тэрбие эдicтepi 
мен тэсшдерш уштастырып, емip тэжipибeci сынынан еткен эдептшк, сыпайылык, адалдык 
пен инабаттылык, юкерлш, мeйipiмдiлiк, дарындылык, кайырымдылык, eнбeкcYЙгiштiк, 
Yлкeндi сыйлау, оган штипат керсету сиякты кacиeттepдi, сондай-ак, жас урпактан 
еpкeниeттi когамныц epiктi, ез бас бостандыгын коргай алатын, 6 y ^  адамзат кундылыгын 
багалай алатын деш сау, ой eцбeгi мен дене ецбегше бipдeй кaбiлeттi азамат тэрбиелеу 
кажет.

Эpбip эдeптi урпак халык дэcтYpiн, ата кэciбiн, халык мурасын жогары багалайды. Ата 
кэciп -  атадан балага ауысып келе жаткан трш ш к мурасы, мурагер жалгастыратын дарынды 
эрекет болса, халык дэcтYpi имандылыкка, кайырымдылыкка, мeйipiмдiлiккe тэpбиeлeйдi. 
Казак халкыныц эдет-гурып, салттары мен дэcтYpлepi езшше бip гажайып элем.

Халыктык тэрбиенщ кайнар кезг улттык дэcтYpлep, эдет-гурыптар, ауыз эдeбиeтiнiц 
туындылары, енер тYpлepi, улттык ойындар, отбасы тэpбиeci, тагы баскалары.

Ойын - тipшiлiктiц нышаны, ецбекке бeйiмдeлудiц бeлгici, дене шыныктыру мен 
сергудщ куралы. Кез-келген казак халкыныц улттык ойындарыныц тэрбиелш максаттары 
бар. Мысалы: “Асык” ойыны багдарлыкка, дэлдiккe, мepгeндiккe, eптiлiккe YЙpeтce, доппен 
ойын 6 y ^  дeнeнiц тутас кимылдап, шыныгуына ceбeпшi болады. Ойнаудыц тYpлepiн: 
«кауымдасып ойнау, одактасып ойнау, жеке ойнау» деп, мазмунына карай оларды 
«турмыстык ойындар, шыныгу ойындары, кэаппк ойындар», ал жас epeкшeлiктepiнe 
байланысты «спорттык ойындар» деп беледь

Ойын -  халыкты рухани эдeптiлiккe, эдшеттшкке баулитын тэpбиeлiк куралы. 
Сондыктан эpбip ойынныц мэнiн-мaзмунын тYciнiп, ойын кезшде кызбалыкка, деpeкiлiккe 
салынбай, эр ойынныц тэртбше эдеппен, кызыга карап, мэдениетт тYPдe ойнау кaжeттiгiнe 
кецiл белшш отырган.

Халкымыздыц еткен заманда жасаган енeгeлi тэжipибeci бiзгe калдырган ой- 
парасаттык мурасы мол. БYгiнгi урпак бурынгылардыц aкыл-кeцeciнe кулак асса, адаспай, 
абыржымай, жацылмай, жаза баспай арман-тшегше негурлым тeзipeк жетуге жол табады 
екен. Эр замандагы акылмандар айтып кеткен даналык сездер тipлiктiц барша саласына 
катысты, халыктыц тэлiмi карастырмайтын бipдe-бip мэселе жок. 0 йткeнi тэрбие - емipдiц 
езeктi мэceлeci. Олар емip CYPУ Yшiн гана жазбаган, кepiciншe, жазу Yшiн емip CYpre^ 0мip
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CYPУдi - eмiрдiц eзiнен YЙрену керек деп ескерген, eнегелi Fибраттарын, ютаптарды ауызша 
сeзбен калдырFан.

Кай халыктыц болмасын улттык ойындарыныц белгiлi бiр максаты мен элеуметпк- 
психологиялык турFыдан ерекше касиеттерi болады. Сондыктан да халык арасында 
калыптаскан ойындар туралы сипаттамалык жинактар, деректер жэне кужаттар дурыс 
зерттеу мен талдауды кажет етедЬ

Халык улт ойындарын туFызушы, оны сан-салалы eмiр талкысынан eткiзушi, eзiнiц 
керегiне жаратушы ретiнде оны eзiнiц урпаFын eмiрге эзiрлеу ниетшде ДYниеге экелген.

¥лттык ойындардыц ел арасында тарауы, коFамдаFы рeлi, болашак урпакты 
тэрбиелеудегi кажеттiлiгi, оныц шы^у тарихы тeцiрегiндегi мэселелермен бiзге дешн де 
талымдар iзденiс жасаFан.

Осы мэселеге байланысты зерттелген Fылыми ецбектердi бiз хронологиялык тэртiп 
бойынша бiрнеше топка бeлiп карастырдык:

1. Патшалык Россияныц казак жерiн отарлау саясаты кезецiндегi кeшпендiлер туралы 
зерттеу жумыстары.

2. Кецес заманы тусындаFы Орта Азия жэне Казакстан халыктарыныц улттык 
ойындары туралы жазылFан тылыми ецбектер.

3. Мектеп жасына дешнп балаларды дене шыныктыруFа баулу эдiстерiн педагогикалык 
сипаттаFы баFыт-баFдарлама турFысынан зерттелген жинактар.

4. Егемендш алFан КазакстандаFы аталFан такырыпка катысты iзденiстерi.
Казак халкыныц eмiрi жайында кeптеген материалдар жинаFан орыс Fалымдарыныц 

бiрi И.С.Паллас eз зерттеулерiнде казак халкыныц тыныс-тсршшшн бакылай келе улттык 
ойындарFа сипаттама берiп, казак коFамындаFы ацFа шыFу мен ацшылыкты суреттейдi [1].

Немiс Fалымы психолог К.Гросс бала eмiрiндегi ойынныц алатын орнын айкындап, 
жеке тулFаныц калыптасу сатысындаFы ойынныц рeлiн ашты.

Галым К.Гросстыц зерттеу жумысы жарияланFанFа дейiн ойын эрекет адамныц аса 
кYPделi ю-эрекетшщ бiрi екенiн жэне OFан CYЙенiп eсiп келе жаткан баланыц психикасын 
кадаFалау, оныц баланыц жетiлуi Yшiн кажеттi компоненттердiц катарына жататынын 
дэлелдеу OFан дейiн Fылым ретiнде зерттелмедЬ

К. Гросс ойын бала-eмiрiнде тукым куалаушылыктыц негiзiнде пайда болатын, жас тeл 
секiлдi, eздерiнiц енесi аркылы бершетш инстинктiнi жаттыFу аркылы eз бойына орныктыра 
отырып, eмiр CYPуге эзiрлену деп тYсiндiредi [2 ].

ТаFы бiр немiс Fалымы А.Гумбольдт 1829 жылы орыс eкiметiнен арнайы руксат алып, 
Каспий тецiзiнiц бойына, Орал мен Алтай жэне Орынбор, Семей, вскемен калаларына саяхат 
жасап, кeшпелi казак ауылдарыныц eмiрiмен танысып, олардыц ^н делш т тiршiлiгiн, эдет- 
Fурпын зерттей келе: «Казак елiнiц жолаушы конакка кeрсететiн курметiмен бiрге улттык 
ерекшелiктерi кYрестерi мен ат жарыстары халыктыц eзiндiк ерекшелiгiмен CYЙсiндiрiп, сырт 
адамды кызыктырады», - дейдi [3].

Казак даласында ту^ы ш  география коFамы бeлiмшесiн ашушылардыц бiрi, кeрнектi 
орыс Fалымы, географ, тарихшы А.И.Левшиннiц казактар туралы 1832 жылы жазFан ец 
кeлемдi монографиясы «Описание киргиз-казачьи или киргиз-кайсацких орд и степей» деп 
аталады. Осы ецбектщ бiрiншi бeлiмiнде казак даласына географиялык сипаттама берiлген. 
Екiншi бeлiмi казактардыц тарихына, Yшiншi бeлiмi олардыц салт-дэстYрi мен эдет-Fурпына 
арналFан.

А.И.Левшин ойын-тойлардаFы улттык спорт тYрлерiне ат жарыс, тецге алу, кыз куу, 
балуан ^ресш е токталып, казак балаларыныц жастайынан ерiнбей кимыл-эрекет даFдысын 
калыптастыруFа умтылатынын кeрсеткен .

А.И.Левшин казак халкыныц балаларды атка шабуFа, садак тартуFа, кYреске YЙретудегi 
шеберлшн, эаресе дене тэрбиесiне ерекше адщл бeлетiнiн атап eтедi. Казак халкыныц 
шыдамды, мыкты болып eсетiнiн А.И.Левшин былай деп суреттеген: «Халыктыц eмiрi Yнемi 
мал баFумен, табиFатпен, таза ауада т1ршш к етумен eмiр eткiзуi олардыц дене бiтiмiнiц зор, 
^ ш т  болып eсуiне себепкер болFан. Сондыктан да олар ыстыкка, суыкка тeзiмдi, кeп
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жасайды, бас ауруы дегендер сирек кездеседь Олардыц кезi кырагы болып келедь Алыстагы 
кеpiнгeн малдыц тYci-тYгiн айнытпай дэл ажыратады. Атка мiнiп жYPудi балалары 
жастайынан YЙpeнгeн. Олар Yшiн атка шабу гимнастикалык жаттыгудыц бip тYpi сиякты 
болып кеткен» [4].

Халкымыздыц эдет-гурпын, ойын-сауыктарын, улттык ойындарын зерттеуде галым 
Е.Букиннiц eцбeгi ерекше. Е.Букин - дене тэpбиeciн пэн ретшде карап, теориялык тургыдан 
зерттеген алгашкы iздeнушi. Зepттeушi езiнiц «Физическое и умственное воспитание у 
киргиз» атты ецбегшде алгаш рет «гимнастика» деген терминге гылыми тYciнiктeмe берген. 
«Гимнастика-адам агзасына жан-жакты эсер ететш, оныц нeгiзгi функционалдык пpоцecтepiн 
^шейтетш, YЙлeciмдi дамуына кемeктeceтiн, арнайы ipiктeлгeн жаттыгулар жYЙeci» деп 
дэлeлдeдi [5].

Казактыц улттык ойындарына мэн берш, оны жинактап, топтап жарыкка шыгарган 
орыс галымы А.Диваев езiнiц «Игры киргизских детей» атты ецбегшде автор тарихта алгаш 
рет казактыц улттык ойындарын Yш топка белш карастырады: бipiншi кiшкeнтaй балалар 
ойыны, eкiншi ересек балалар ойыны, Yшiншi жшттер ойыны деп белдi.

¥лттык ойындарга тэн бip ортак сипат бip-бipiнeн тэуeлciз козгалыстардан емес, 
бipтутac бip-бipiмeн байланысты аякталатын максаттан турып ойын барысындагы эр 
козгалыс, эр кимыл-элемент болып, ол баска элементтермен жалгасып кYPдeлi жумысты 
дYниeгe алып келедь

Макаланы корытындылай келе казактыц улттык ойындарыныц баска халыктардыц 
улттык ойындары сиякты пайда болу ерекшелш, тэpбиeлiк максаты халыктыц мекен еткен 
жершщ сол халыктыц caлт-дэcтYpi, шаруашылык жYpгiзу epeкшeлiгiнe тiкeлeй байланысты 
екендшн керуге болады. Ойын тYpлepi адам дeнeciн шыктырып оныц рухани калыптасу 
нeгiзiн курайтын мацызды куралдыц бipi eкeндiгiнe кез жeткiзугe болады.

Сондыктан казак елшщ мурасы, дэcтYpлi халык ойындарын iздecтipiп зерттеп, 
балаларга YЙpeту осы кYнгi заман кажеттшгшен туган езeктi такырыптыц бipi. БYгiнгi кYн 
тэpтiбiндeгi максат, халык ойындарына катысты кужаттардыц элeумeттiк магынасын 
^ш ейтш  оку-тэрбие жYЙeciндe, отбасында ойындардыц колданыс шeцбepiн кeцeйтiп 
пайдалы жактарын керсету болып табылады.

Ойындарды белгш бip классификация аркылы кезец-кезецге белш карастыратын 
болсак, алгашкы нeгiзгi орынды жаттыгуларга бepeмiз. Кeлeci мацызды обьект елштеу, ал 
соцынан epeжeнi кадагалаймыз деп усынады.
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