
социальной и гражданской зрелости. Формирование патриотизма через НВиТП способствует 
становлению активных и ответственных граждан, готовых вносить вклад в укрепление 
общества и государства.

Начальная военная и технологическая подготовка играет значительную роль в развитии 
школьников, формируя дисциплину, ответственность и лидерские качества. Она способствует 
воспитанию патриотизма, гражданской ответственности и уважения к истории своей страны. 
Для повышения эффективности НВиТП в школах необходимо совершенствовать учебные 
программы и создавать условия для практической подготовки обучающихся. Комплексный 
подход к воспитанию через НВиТП способствует подготовке всесторонне развитых и 
социально активных граждан.
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ЭСКЕРГЕ ШАЦЫРЫЛУЕА ДЕЙ1НГ1 ЖАС0СШРШДЕРДЩ ДЕНЕ 
ДАЙЫНДЫЕЫН ЖЕТ1ЛД1РУ

^арулы ^штердщ катарында болашакта кызмет ететш жасeсmрiмдердщ жогары 
дайындыгына кол жетюзу Yшiн олардыц жаксы дене дайындыгы Yлкен мацызга ие. Оган 
козгалыс касиеттершщ кажеттi даму децгеш, бэрiнен бурын кYш, шыдамдылык, 
жылдамдылык, икемдiлiк, сондай-ак жYЙкеге тYсетiн психикалык ауырлыктарга, сырткы 
ортаныц жагымсыз эсерлерiне карсы турактылык пен батылдыктар да енедi. Мектептерде 
жогары сыныптардыц эрбiр окушысы Президент сынамаларыныц нормативтерш сенiмдi 
тYPде орындауына, спорттыц эскери -  колданбалы тYрлерiмен Yздiксiз айналысуга, туриспк 
жорыктарга катысуга, ез денесш жетiлдiруге Yнемi назар аударуга, ез бойында батылдыкты, 
ерiк-кYштi, моральдык-психологиялык турактылыкты, денеге тYсетiн кеп келемдегi 
ауырлыктарды кетере бiлу кабiлетi мен даярлыкты, бастапкы дэрiгерлiк жэрдемдi керсете 
бiлудi жэне дене жаттыгуларын орындауда каушаздшт камтамасыз етуге барлык жагдай 
жасалуы тиiс.

Осы айтылып отырылган усыныстар жалпы бiлiм беретiн мектептщ жогары 
сыныптарындагы жасесmрiмдердщ дене дайындыгын ^шейту Yшiн жаттыгудыц сабактык 
жэне сабактан тыс тYрлерiн уйымдастыру жYЙесiн карастырады. Жаттыгуды эдiстемелiк 
жагынан дурыс уйымдастырганда, бул шакырылу жасындагы жасесmрiмдердщ ^азакстан 
^арулы КYштерi катарында кызмет етуге жогары дайындыгын камтамасыз етедт Дене
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дайындыгыныц осындай жYЙесiнщ нэтижелi болуыныц мацызды шарты окушылардыц 
дербес, YЙде жаттыгуы, спорттык секциялар мен БЖСМ-дардыц жалпы дене дайындыгы 
топтарындагы жаттыгуы, Президент сынамаларына, спорттыц эскери-колданбалы тYрлерi 
бойынша жарыстарга, туристiк жорыктарга катысуы болмак.

Дене тэрбиесi сабактарыныц жаттыгу тшмдшшн арттыруда жогары сынып 
жасeспiрiмдерi Yшiн когамдык нускаушылар eткiзе алатын жалпы дене дайындыгы бойынша 
узактыгы 30-40 минутпк апта сайынгы сабак етюзу усынылады. Бул ретте дене тэрбиес 
мyFалiмi мен алгашкы эскери даярлык пэнi окытушысыныц тарапынан педагогикалык 
басшылык жасау мiндеттi болып табылады. Жасесmрiмдердщ дене жэне эскери-колданбалы 
дайындыгын ^шейту Yшiн окудан тыс жаттыгуларда эскери-спорттык ойындарды (бурынгы 
«0жет» ойынына уксас) кец пайдаланган жен.

Сабак -  жаттыгу барысында козгалыс касиеттерiн дамытуга кебiрек назар аударылуы 
керек. Олардыц даму децгешнщ артуына жYгiру, кросс, шацгымен жYгiрудi колдана 
жогарылаган жаттыгу жYктемелерiн узак уакыт бойы жэне жYЙелi тYPде орындау, сондай-ак 
^ш тц икемдiлiктi, кYш жэне статикалык шыдамдылыкты дамытуга себепшi болатын 
ауырлыктарды (штанга, батпандарды, кiрлердi) кетеру, гимнастикалык снарядтардагы 
жаттыгуларды пайдалану себепкер болады.

^озгалыс касиеттершщ жаксы дамуы Yшiн сабактыц тыгыздыгы мен каркындылыгын 
арттыру кажет. Бул Yшiн жаттыгушылардыц кызыгушылыгы мен белсендшпн 
кетермелейтiн жаттыгудыц айналма эдiсiн, кедергiлер алабынан етудi жиi колдану, кеп адам 
жаттыга алатын снарядтарды, тренажерларды, усак спорттык жабдыктардыц кептеген 
жиынтыгын, окытудыц техникалык куралдарын пайдалану керек.

^ажетп козгалыс касиеттерi мен юкерлштердщ дамуымен бiрге окушыларда моральдык 
-  ерiк касиеттерiн, мектепте де, сондай-ак одан тыс жерлерде де дене жаттыгуларымен 
дербес айналысуга деген умтылысты тэрбиелеу кажет.

Барлык сабактардыц мазмунында теориялык материалдар бар. ^азакстан Республикасы 
^арулы ^ш терш щ  жауынгерлершщ дене дайындыгына койылатын талаптармен жогаргы 
сынып окушыларын таныстыру да мацызды болмак.

Жогаргы сынып окушыларыныц дене тэрбиес сабактары елеулi ерекшелiктерге ие. 
Олар мыналармен сипатталады:

• Негiзгi козгалыс дагдыларын дамытуга, Президент сынамаларыныц жэне оку 
багдарламасындагы нормативтiк талаптарды тапсыруга даярлауга баса назар аударылады.

• Эскери-колданбалы жаттыгулар Yлесiнiц кептiгiмен, дагдылар мен iскерлiктерге 
Yйретуде стандартты емес жагдайларды пайдаланумен; жекпе-жек тэсiлдерiн, кYPделi жэне 
кYтпеген жагдайларда шешiм кабылдауды кажет ететш жаттыгуларды сабакка енпзумен; 
Yлкен дене жYктемелерiнен (узакка созылган жYгiрiстен, шацгы кашыктыгын жYрiп еткеннен 
жэне т.б.) кешн козгалыс Yйлесiмдiлiгi Yшiн кажет козгалыс кимылдарын орындап 
жаттыгумен; моральдык-ерiк касиеттерiн, денеге тYсетiн Yлкен кYш пен психикалык 
киналысты жецуге деген кабiлеттiлiктi тэрбиелеуге басты назар аударумен.

Жогаргы сынып окушыларыныц козгалыс касиеттерш дамытуда темендегiдей 
эдютемелш кагидаларды устану усынылады:

КYш касиеттерш дамыту. КYштi дамытуды динамикалык жэне статикалык реж1мде 
орындалатын жаттыгуларды пайдалана отырып, кайталау эдiсiмен жYзеге асырады. Белсендi 
демалыс кезiнде иiлгiштiктi, тыныс алуды, козгалыс Yйлесiмдiлiгiн дамытатын жаттыгулар 
жасалады. КYштi кешендi тYPде дамыту Yшiн арканыц, iштiц, иык белдеушщ, аяк пен 
колдардыц негiзгi ет топтарына эсер ететш жаттыгулар iрiктелiп алынады. Жекелеген ет 
топтарына арналган жаттыгуларды алмастырып отыру керек. ^ ш  жаттыгуларын кiрiспе 
белiмiнiц немесе сабактыц непзп белiмiнiц соцында орындаган тшмдт

Статикалык жаттыгулар кешендерi кеп жагдайда сабактыц кiрiспе белiмiнде колданады. 
Олар жеке еттерге де, сондай-ак ет топтарына да эсер етуге мYмкiндiк бередт Статикалык 
жаттыгуларды созылу мен босацсуга арналган жаттыгулармен алмастырып отыру кажет. 
Эрбiр жаттыгуды 15-20 минут орындайды, барлыгы 6-9 жаттыгуды курайды.

КYштi, кYш жэне статикалык шыдамдылыкты дамыту Yшiн жаттыгулар Yлгiсi:
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Кол мен иык белдеушщ eTTepi YmiH: тiрелiп, асылып жатып колдарды 6Yrin, жазу; 
сершшц карсылыгын жецу; аяктардыц K0MereHci3 арканмен ермелеу; коссырыкта таянып 
турып, колдарды 6Yrin, жазу; 16 кг юр тасын бip жэне eKi колмен кетеру; тартылу, 
бeлтeмipгe асылып кетepiлу жэне онда жанга козгалу.

1штщ еттер1 ушж: отырган калыптан тYзу усталган аяктарды кетеру; коссырыкта таянып 
турып, бурыш жасау т.б.

Арка еттер1 ушж:етпеттеп жаткан калыптан шалкаю; аяктардыц арасын алшак койып 
ецкею; жауырынды тузу устап жук кетеру (16 кг юр тасы, 4-8 кг-дык батпан, 4 кг 
ныгыздалган доп жэне т.б.).

Аяктардыц еттер1 ушж: таянбай жэне жук кетерш, бip жэне ею аякпен отыру; отырган 
калыптан жогары карай ceкipу; eкi иыкка ауыр жук койып, гимнастикалык кабырганыц 
жанына отыру; иыкка ауыр зат койып журу.

Сершмен жасалатын жаттыгулар: колды желкеде устап еденде жаткан калыптан 
сершшц карсылыгын жеце отырып, аяктарды бугш, жазу. Колдары мен аяктарынан демеп 
устап, cepiгiн иыкка салып алып журу. 16 жэне 24 кг юр тастарымен жаттыгу.

Ауырлыкпен жасалатын жаттыгулар кeшeнiнe жумыс жасап турган eттepдi 
босацсытатын арнайы жаттыгуларды eнгiзу кажет. Босацсу еттердщ киналысын азайтуга 
ceбeпшi болады, кан айналысыныц жаксаруына жэне шаршаган еттердщ жумыс 
кабшеттшгшщ жылдам калыпка кeлуiнe экеледг

Шыдамдылыкты дамыту. Жалпы шыдамдылыкты дамыту Yшiн узакка жYгipудi, 
шацгымен журудц жYзудi, кросты жэне т.б. колданады. Шыдамдылыкты дамытуга себепкер 
болатын жаттыгулардагы жYктeмeлepдi, оларды орындаудыц каркындылыгы мен узактыгын 
езгертумен peттeйдi.

Шыдамдылыкты дамытуга арналган жаттыгулар улпсг
Шапшандыкты езгертш жэне бipкалыпты eкпiндe 15-20 минут жупру; 200-400 м 

киындыны кайталап жYгipiп ету; нэтижeнi есептеп 3000 м-ге жупру; 3,0-3,4 м/сек орташа 
шапшандыкпен бес киломeтpлiк кросс ;

Ойлы-кырлы жерлермен 10 км-ге дешн шацгымен журу;
500-600 м-лiк киындыны 4-6 рет кайталап журш ету, 5 к м ^  шацгымен жYгipу;
100-200 м ^  жYзiп ету.
Спорт ойындары, кeдepгiлep алабынан кайталап ету.
Шапшандык шыдамдылыгын дамыту ушж жаттыгулар улпсг
100-300 м-лiк киындыны кайталап жYгipiп ету; 40-50 м-лiк киындыны 10-15 рет 

кайталап жупру; шацгымен 300-800 м ^  жупру; 25-30 м ^  2-3 рет жузш ету.
Икемд1л1к пен козFалыстыц дэлдшн дамыту. Икeмдiлiктi дамыту ушш керу 

аркылы жэне онсыз да бакыланатын козгалыстыц дэлдiгiнe арналган жаттыгуларды, колдар 
мен аяктардыц, эаресе жагдайдыц кенеттен езгepуi кeзiндeгi езара уйлеамдшгше 
багытталган жаттыгуларды колданады. Икемдшкт дамытатын жаттыгуларды сабактыц 
нeгiзгi белiмiнiц басында еткiзгeн жаксы.

Икемдшкп дамыту ушж жаттыгулар улпсг
Асылулар мен таянулар: бeлтeмipдe жазылып кетepiлу; аяктарды алга жэне 

артка ciлтeй кетершу, аяктарды ciлтeп артка карай сеюрш тусу.
Акробатика: кeдepгi (кepiлгeн жш) аркылы алга созыла тоцкалац асу; кемекпен колга 

туру; сол жэне оц жакка аунап тусу.
Козгалмайтын жэне жылжып бара жаткан нысанага гранат лактыру.
Шацгы дайындыгы: кырдан тусу; бурылыстар; тежелу, тусу кезшде кeдepгiлepдeн ету.
Жылдамдыкты дамыту. Жылдамдыкты дамытуга арналган жаттыгулар бар 

шапшандыкпен орындалады, орындалу узактыгы 10-20 секундтан аспайды.
Жылдамдыкты дамытатын жаттыгулар улпсг 

Санды жогары кетере барынша жылдам жупру, бастаушыга iлece жYгipу, бар 
шапшандыкпен 60, 100 м ^  жупру; бар шапшандыкпен 4х80 м-дi кайталап жупру; эр тYpлi 
калыптагы середен шыгу; спорттык ойындар -  баскетбол, волейбол, кол добы жэне баскалар. 
Бар шапшандыкпен 300 м-ге дешнп киындыны шацгымен жYгipiп ету.
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Окушылардыц дербес жатть^уы. ^озгалыс касиеттерш дамыту Yшiн жогарыда 
келтiрiлген жаттыгулар кешеш окушылар дербес жаттыккан кезде табысты пайдаланылуы 
MYMKiH, оларды не eздерi тацдайды немесе муFалiмнщ тапсыруымен орындайды. Бул 
тапсырмалар сынып Yшiн жалпы болуы немесе жогары сынып окушыларыныц козгалыс 
дайындыгыныц децгешн есептей отырып жекелей де болуы мYмкiн.

Мугал1м окушыларга eзiн-eзi бакылау кYнделiгiн жYргiзудi усына алады. Олар онда 
YЙ тапсырмаларыныц орындалуын, ез козгалыс дайындыгыныц ескендш мен денеге тYCкен 

(ауырлыкты) кетерудiц негiзгi керсеткiштерiн Yнемi белгiлеп отырады (езiн-езi сезiну, 
уйкы, тэбет, тамыр согысы). Осы ^нделште нормативтер мен талаптарды окушылардыц 
орындауы да белгiленедi.

Жогарыда баяндалгандарды орындау барысында козгалыс дагдыларын мецгеру мен дене 
касиеттерш жетiлдiру Yшiн дербес туракты жаттыгу кажеттiлiгi калыптасады, болашак 
жауынгерлердiц дене дайындыгына койылатын бшмдер жинакталады.
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ЖАЦАРТЫЛГАН Б1Л1М БЕРУ ЖАГДАЙЫНДА САБАЦТАРДЫ
УЙЫМДАСТЫРУ

Бiлiм беру мазмунын жацарту бiлiм берудiц казiргi замангы YPДiстерiн жэне 
казакстандык бiлiм берудiц уздш практикасын кiрiктiруге багытталган. Бiлiм беру мазмунын 
жацарту шецбершде оку багдарламаларын эзiрлеу кезiнде казакстандык педагог- 
практиктердщ жэне галымдардыц усыныстары ескерiлiп жасалды.

Педагогикалык технологияларды калыптастыру мэселесi кептен берi карай зерттелiп 
келе жаткан мэселелердiц бiрi болганымен мектеп окушыларыныц алгашкы эскери жэне 
технологиялык дайындык мамандыгына багыттылыгын калыптастыру кажеттiгi бар. 
Сонымен бiрге жацартылган бiлiм багдарламасы тэрбие жумыстары аркылы педагогикалык 
багыттылык калыптастыру мYмкiндiгi де ескерiлмей калган жок.

Алгашкы эскери жэне технологиялык дайындык сабактарында окытудыц жаца 
педагогикалык технологиядарын колдана отырып уйымдастыру жэне жYргiзу ез септiгiн 
тигiзедi.

«Жобалап окыту» технологиясы бойынша сабак курылымын жобалау тYрi. Оныц негiзiн 
психолог жэне педагог, философ Джон-Дьюи непзш калаган. Оныц ойынша, технологияныц 
негiзi -  окушы жастардыц ез жумысыныц жемiсiн керуге ынталандыру аркылы Yлкен емiрге 
дайындау деп пайымдайды[1, 42].

Жобалау технологиясын колданудагы негiзгi максат окушылардыц кызыгушылык 
ынтасын дамыту, ез безмен жумыс iстеу дагдысын калыптастыру, дамыту, бшмдерш
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