
Сушенный кисломолочно - ореховый продукт, под условным названием - «Кедкурт» - 
экологический безопасный, с высокой питательной и энергетической ценностью, с высокими 
лечебно-профилактическими и потребительскими свойствами. Данные соотношения добавки 
позволяют продукту длительное время оставаться пригодным для потребления, так как 
обуславливается содержанием в молоке компонентов кислотного характера.

Разработанный нами спортивное питание на основе казахского национального 
кисломолочного продукта, соответствует требованиям предъявляемым продуктам 
функционального назначения, так как обладает полезными свойствами за счёт трех 
биологически активных компонентов, содержащихся в разработанном продукте.

Таким образом, по своим органолептическим и физико - химическим свойствам 
сушенный кисломолочный - ореховый продукт «Кедкурт» отвечает предъявляемым 
требованиям к продуктам такого класса. Сочетание отечественных дешёвых составных 
частей продукта - молочного сырья и ядра орехов дерева «Кедр сибирский», простота 
производства и доступность по цене готового продукта позволяет рекомендовать производить 
сушенный кисломолочно - ореховый продукт «Кедкурт» в промышленном масштабе в 
качестве специализированного функционального питания.
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Актуальность. Здоровье детей и подростков, учащейся молодежи в любом государстве 
и при любых социально-экономических и политических ситуациях является актуальнейшей 
проблемой и предметом первоочередной важности. Здоровье подрастающего поколения 
определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал обще­
ства и наряду с другими демографическими показателями, является чутким барометром со­
циально-экономического развития страны.

Охрана здоровья детей и подростков -  важная составляющая политики правительства 
Казахстана. Вот почему в основных документах, касающихся социального развития нашей 
страны, выделяется большое внимание охране и здоровья подрастающего поколения, разви­
тию массового вида спорта и здоровому образу жизни. В отношении сохранения и укрепле­
ния здоровья детей и подростков роль физической культуры и спорта несомненна и актуаль­
на. На современном этапе их роль в этом направлении приобретает главенствующее значе­
ние

В связи с этим целью работы показана научно-исследовательская деятельность про­
фессорско-преподавательского состава факультета физической культуры и спорта Караган­
динского университета им. академика Е.А. Букетова и преподавательского коллектива КГУ 
ОШ им. Н. Абдирова в проведении мероприятий по укреплению здоровья, повышению фи­
зической подготовленности и работоспособностью обучающихся данного учреждения.

Организация и методы исследования. Исследование проводилось на базе КГУ ОШ 
им. Н. Абдировав динамике лет. Анализ научно-методической литературы по проблемам ги­
гиены детей и подростков, теории и методики физической культуры и спорта, начальной во­
енной подготовки и организации профилактических мероприятий по укреплению состояния 
здоровья обучающихся в образовательных учреждениях. Использовали педагогические и ги­
гиенические методы исследования.

Результаты исследования. Несмотря на приоритетное направление государственной 
политики относительно развития образования, которые базируются на личностной ориента­
ции обучения, пропаганде здорового образа жизни, социально-гигиенического мониторинга 
условий обучения и здоровья, остаются высокими показатели патологической пораженности 
детского населения. Сегодня в Казахстане существуют законодательные и нормативные до­
кументы, в которых содержатся требования к проведению уроков физического воспитания 
(ФВ), сохранению и укреплению здоровья школьников. Однако система школьного ФВ име­
ет ряд проблем, которые требуют решения: неудовлетворительное состояние материально­
технической базы, низкая оздоровительная эффективность ФВ, недостаточная пропаганда 
здорового образа жизни, недостаточный медицинский контроль организации ФВ, низкая
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двигательная активность детей и подростков, отсутствие в штате образовательных учрежде­
ниях (ОУ) специалистов для проведения занятий с детьми, которые имеют хронические за­
болевания и функциональные нарушения.

В связи с этим руководство школы с преподавательским составом в динамике послед­
них десять лет проводили большую работу по оптимизации учебного процесса, направленно­
го на оздоровление и укрепления здоровья своих учеников. С 1.09.2013 года по 25.05.2018 на 
базе школы выполнялся инновационный проект по теме «Создание модели здоровьесбере­
гающего образовательного пространства в условиях школьной среды». Автор данного проек­
та: учитель физической культуры КГУ СОШ №58 (ныне КГУ ОШ им. Н.Абдирова) Бутузова 
Т.В., руководитель: директор КГУ СОШ №58 Балбекова Т.В.

Целью проекта было создание и развитие оптимальных условий для здоровьесбереже- 
ния детей, занимающихся в рамках программы «Школа-комплекс полного дня». При этом 
мероприятия проводимые в школе были направлены на: 1. Создание необходимых техноло­
гических, психологических и здоровьесберегающих условий гарантирующих укрепление 
здоровья школьника; 2. Разработка и внедрение в практику здоровьесберегающих программ, 
внедрения в практику систему кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формиро­
ванию здорового образа жизни учащихся; 3. Создание системы мониторинга здоровья уча­
щихся: физическое здоровье и физическое развитие учащихся; 4. Организация научно­
исследовательской работы в области здоровьесбережения; 5. Объедининие усилия педагогов, 
психологов, детей, родителей, медицинских и социальных структур по формированию куль­
туры здоровья как одной из главных ценностей человеческой жизни. Создание условий для 
комплексного, дифференцированного, личностно-ориентированного обучения учащихся че­
рез программу развивающего дополнительного обучения и воспитания в начальной школе; 2. 
Воспитания мальчиков и девочек в соответствии с половыми психофизиологическими осо­
бенностями в рамках единого непрерывного педагогического процесса через систему воен­
но-патриотического воспитания мальчиков (кадеты) и нравственно-эстетического воспита­
ния девочек в основной школе; 3. В качестве альтернативы в среднем звене в случае запроса 
со стороны родителей и учащихся -  открытие спортивного класса, направленного на форми­
рование физической культуры личности, устойчивой мотивации учащихся к выбранному ви­
ду спорта и сознательное отношение к профессиональному ориентированию.

В проекте приняли участие: администрация школы, педагоги дополнительного образо­
вания, учителя физического воспитания, ученики, обучающиеся в рамках программы «Шко­
ла-комплекс полного дня», медицинский работник, классные руководители, психолог, соци­
альный педагог.

Основными направлениями реализации проекта были: 1. Информационно-обучающее 
(научно-исследовательская работа); 2. Физкультурно-спортивное (оздоровительные про­
граммы); 3. Физкультурно-спортивное (кружковая и секционная работа); 4. Психологиче­
ское; 5. Система мониторинга состояния здоровья.

В школе были созданы все условия для выполнения данного проекта -  «Школа- 
территоия здоровья и школа-комплекса полного дня». Была оборудована «Комната психоло­
гической разгрузки и реабилитации», где активное участие принимал психолог школы, т.е. 
созданы психологические условия.

Оборудован спортивный комплекс (уличные тренажеры, корт) на территории школы, 
спортивные секции по спортивным играм и единоборству. Составлена оздоровительная про­
грамма по проведению ароматерапии и рефлексотерапии. Программы дополнительного об­
разования -  спортивные кружки и секции. Национальные игры и коррекционно­
оздоровительная гимнастика. Создана система мониторинга за состоянием здоровья обуча­
ющихся. В этой работе принимали активное участие классные руководители, учителя физи­
ческой культуры и начальной военной подготовки, мед.работник, психолог, социальный пе­
дагог

В этом исследовании принимали участие профессорско-преподавательский состав фа­
культета физической культуры и спорта Карагандинского государственного университета
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им. Е.А. Букетова. Между этими учреждениями заключен Договор о творческом сотрудниче­
стве на 2016-2020 гг. целью данного договора было провести мониторинг физического со­
стояния организма учащихся кадетских классов СОШ №58. Задачи. 1. Изучение показателей 
физического развития (длины и массы тела, ОГК, ЖЕЛ, силу и выносливость мышц кистей 
рук и спины) учащихся 5-9 кадетских классов, обучающихся по программе эксперимента 
«Создание модели «Школа комплекса полного дня по принципу ступенчатой дифференциа­
ции» и учащихся 5 -9 классов, обучающихся по общеобразовательной программе в динамике 
учебной деятельности. 2. Изучение показателей физической подготовленности (скоростных, 
скоростно-силовых, силовых и координационных способностей, выносливости и гибкости) и 
двигательной активности (локомоции, энерготраты, продолжительности динамического ком­
понента) учащихся 5-9 кадетских классов, обучающихся по экспериментальной программе, и 
учащихся 5-9 классов обучающихся по образовательной программе в динамике учебной дея­
тельности. 3. Изучение показателей функционального состояние организма (заболеваемость, 
работоспособность, внимание, память) учащихся 5-9 кадетских классов, обучающихся по 
программе «Школа-комплекс полного дня» и учащихся 5-9 классов, обучающихся по обще­
образовательной программе в динамике учебной деятельности. 4. Провести статистический 
анализ полученных показателей с оценкой текущего физического состояния организма обу­
чающихся. 5. Научно обосновать рекомендации по повышению показателей физического 
развития, физической подготовленности и функционального состояния организма учащихся 
кадетских классов с последующим внедрением в режим дня обучающихся. 6. Усовершен­
ствовать и оптимизировать учебно-образовательный процесс к современным требованиям 
качественного образования с использованием профилактических и оздоровительных техно­
логий для образовательных учреждений.

В динамике договора выполнялось методическое руководство над выполняемой темой 
договора. Проведение семинаров по здоровьесберегающим технологиям среди педагогов 
СОШ №58 и путей их реализации. Разработаны методики исследования показателей физиче­
ского развития, физической и двигательной активности и функционального состояния. Озна­
комили и обучили вышеуказанными методам исследования участников комплексного иссле­
дования. Научно обосновали рекомендации по повышению физического состояния организ­
ма учащихся кадетских классов. Обеспечивали методическим материалом и проборами от­
ветственных руководителей выполняемых данных договор по СОШ №58.

Результаты современных исследований публиковались в статья международных науч­
но-практических конференциях и докладывались на пленарные и секционные заседания [1 - 
6].

По результатам научных исследований выполнялись дополнительные работы и маги­
стерские диссертации студентов факультета физической культуры и спорта. Активное уча­
стие в выполнение данного проекта приняли учащиеся данной школы. Организована научно­
исследовательская деятельность учащихся данной школы. Ученики школы являются актив­
ными участниками научно-исследовательских конференций школы, области, Республики и 
Международных конкурсов, где по материалам исследования выступали с докладами и за­
нимали призовые места на всех уровнях.

На современном этапе образования значительно повышается роль учебных заведений, в 
которой учеников ориентируют на сознательный выбор военных профессий -  это школы, где 
организованы классы «ЖасСарбаз».

В школе успешно удаётся быть конкурентоспособной на рынке образовательных услуг 
при условии организации учебного процесса на принципах сохранения здоровья обучаю­
щихся. Через здоровьесберегающие проекты достигается одна из главных целей -  обеспече­
ние повышения качества обучения и воспитания. Все эти проекты объединены вектором дея­
тельности, направленным на развитие самого ценного -  здоровья детей.

С учётом особенностей организации образовательного процесса в школе, работающей в 
режиме эксперимента «Школа-комплекс полного дня», вопрос сохранения и укрепления здо­
ровья стоит особенно остро. Дети, находящиеся в школе в течение полного дня, занимающи­
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еся по программам общего среднего и дополнительного образования, испытывают большие 
умственные и физические нагрузки, в связи с чем возникла необходимость в разработке ряда 
здоровьесберегающих проектов, причём таких, внедрение которых в школьную практику да­
дут стойкие положительные результаты.

В связи с этим, с окончанием выше указанного творческого договора нами был пролон­
гирован выше указанный договор до 2025 года, целью которого является продолжении мо­
ниторинга физического состояния организма учащихся классов «ЖасСарбаз» и учащихся 
начальной школы через проект «Активные игры «COOLGAMESJUNIOR». Динамике этих 
лет будут решаться следующие задачи:

1. Изучение показателей физического развития (длина и масса тела, ОГК, ЖЕЛ, силу и 
выносливость мышц кистей рук) учащихся 5 -  9 классов «ЖасСарбаз», обучающихся по про­
грамме «Школа-комплекс полного дня» и учащихся 5 -  9 классов, обучающихся по общеоб­
разовательной программе в динамике учебной деятельности.

2. Изучение показателей физической подготовленности (скоростные, скоростно­
силовые способности, сила, выносливость, гибкость) и двигательной активности (локомоции, 
энерготраты, продолжительности динамического компонента) учащихся 5 -  9 классов 
«ЖасСарбаз», обучающихся по программе «Школа-комплекс полного дня» и учащихся 5 -  9 
классов, обучающихся по общеобразовательной программе в динамике учебной деятельно­
сти.

3. Изучение показателей функционального состояние организма (заболеваемость, рабо­
тоспособность, внимание, память) учащихся 5 -  9 классов «ЖасСарбаз», обучающихся по 
программе «Школа-комплекс полного дня» и учащихся 5 -  9 классов, обучающихся по об­
щеобразовательной программе в динамике учебной деятельности.

4. Изучение показателей физического развития (длина и масса тела, ОГК, ЖЕЛ, силу и 
выносливость мышц кистей рук) учащихся начальной школы, обучающихся в 2021 -2022 
учебном году в 3 классе.

5. Изучение показателей физической подготовленности (скоростные, скоростно­
силовые способности, сила, выносливость, гибкость) и двигательной активности (локомоции, 
энерготраты, продолжительности динамического компонента) учащихся начальной школы, 
обучающихся в 2021 -2022 учебном году в 3 классе.

6. Провести статистический анализ полученных показателей с оценкой текущего физи­
ческого состояния организма обучающихся.

7. Научно обосновать рекомендации по повышению показателей физического развития, 
физической подготовленности и функционального состояния организма учащихся с после­
дующим внедрением в режим дня обучающихся.

8. Усовершенствовать и оптимизировать учебно-образовательный процесс к современ­
ным требованиям качественного образования с использованием профилактических и оздоро­
вительных технологий для образовательных учреждений.

Нами, кафедрой теории и методики физической культуры и спортивной подготовки да­
на рецензия на проект активные игры «COOLGAMESKZ» данный проект подготовлен учи­
телями физической культуры КГУ ОШ им. Нуркена Абдирова Бутузовой Т.В. и Рахимжано- 
вым Е.Т. Руководитель директор КГУ ОШ им. Н. Абдирова Г.Т. Баграмова.

Авторами проекта профессионально, грамотно и доступно составлен паспорт проекта.
Даны основания для разработки проекта -  перечень нормативных документов РК, ка­

сающиеся развития образования, физической культуры и спорта и др. Обоснованы цель и 
задачи проекта, направление деятельности и ожидаемые результаты. Указаны целевые инди­
каторы и сроки реализации. С учетом возрастных особенностей детей и подростков, пра­
вильно распределены возрастные группы участников проекта; роль педагогов и родителей в 
проведении этого мероприятия. Расширена линейка судейства соревнований. По мимо глав­
ного судьи, судей на определенных этапах и учителей физической культуры привлекаются 
учащиеся, прошедшие судейские курсы. Подробно расписаны формы проведения мероприя­
тий активных игр «COOL GAMES KZ». Апробация данного мероприятия на базе ОШ им.
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Нуркена Абдирова позволила практически обосновать рекомендации по реализации проекта 
Активные игры «COOL GAMES KZ».

Проект активные игры «COOL GAMES KZ» имеет высокое методический уровень и 
большое практический уровень и большое практическое значение. По данным ученых и 
нашим исследованиям по изучению мониторинга физического состояния обучающихся с 
различной организацией учебного процесса выявлено, что учащиеся в ООШ, школах-лицеях, 
гимназия, колледжах в 60-80% случаев имеют низкую двигательную активность не соответ­
ствующих гигиеническим норматива, в то время как у обучающихся, занимающихся спортом 
она соответствует гигиеническим нормативам. По показателям функционального состояния, 
физической подготовленности достоверно выше результаты по сравнению с не занимающи­
мися спортом, что положительно сказывается на из физическом состоянии и здоровье.

Следует заметить, что в системе физического воспитания детей и подростков в образо­
вательных учреждениях является основное, дополнительное и факультативное обучение, ко­
торое осуществляется по единым государственным программам по физическому воспита­
нию. Вместе с тем, как показывает практика в проведении спортивных мероприятий в обра­
зовательных учреждениях по вышеуказанным направлениям, учителя физической культуры 
задействуют в основном обучающихся занимающиеся спортом в ДЮСШ, спортивных сек­
циях, т.е. физически активных. В то время, как основная масса учащихся в образовательных 
учреждениях не принимает активное участие в спортивных мероприятиях, т.е. пассивные 
зрители «болельщики».

Целенаправленное использование активных Игр данной программы в учебной деятель­
ности, спортивно-массовых мероприятиях, проводимых в образовательных учреждениях бу­
дут способствовать активному формированию учебной успешности обучающихся с различ­
ным исходным уровнем значимых функций, повышения их физического развития, физиче­
ской подготовленности и двигательной активности и неспецифической резистентности орга­
низма детей и подростков.

Таким образом в статье показана роль подготовки педагогического коллектива КГУ 
ОШ им. Н. Абдирова и факультета ФКиС КарУ им. Е.А. Букетова в проведении научно­
практических исследований по укреплению состояния здоровья подрастающего поколения.
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