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МЕКТЕПТЕРДЕГ1 АРНАУЛЫ МЕДИЦИНАЛЬЩ ТОПТАРДА ДЕНЕ Т0РБИЕС1
САБАГЫН ЖYРOЗУ

Ел1м1здщ мектептершщ багдарламасына дене тэрбиесшен арнаулы медициналык топтар 
сабактарыныц енпзшу1 урпактыц денсаулыгын ныгайтуга жэне оларды болашак ецбек 
шеберлшне баулуга атсалысу керек.

Б1здщ азаматтарымыздыц салауаттылыгына эканомикалык есу децгей ездшнен 
кепшдш бере алмайды. Адамдар ез денсаулыктарына дурыс кещл белмеу нэтижесшде 
жылдан-жылга аурушац болып бара жаткан кезецде сондай б1р жанданган эканомиканы кез 
алдыца келйру киын сокпайды. Б1з азаматтарымыздыц бYкiл гумырлары барысында дендер1 
сау болуы Yшiн барган сайын кYш жумсауымыз кажет [1].

Дене тэрбиесшен арнаулы медициналык топтардаты мугал1мдердщ алдындагы непзп 
тапсырма: атзаны жеткшкп пайдалы дене кимылы жаттытуларымен камтамасыз ету, 
денсаулыкты калпына келйруге ат салысу жэне жетш маман иес болумен корытылады.

ЖYктеме каркынын сауатты мелшерлеп белу Yшiн мугал1м сабакта оку-тэрбиелш 
кызметтщ барлык тYрлерiн-уйымдастыру кезшде оны арттыру жэне темендету эдютерш 
жаксы мецгеру1 тшс.

Мысалы, кызметтщ кемекш1 тYрлерiн кYшейту Yшiн оларга оку-тэрбиелш сипат бередг 
спорт кондыртыларын орнату жэне жинауды, ауырлыкты алып жYPудi Yйрету, ужымдагы 
тэртштц укыпты жумыс ютей бшуге тэрбиелеу Yшiн пайдаланады; сапка тургызу мен 
саптаты козгалысты жYгiрiп немесе керюшше белсенд1 демалыс Yшiн орындайды (денеш 
босатуга, тыныс алуга жэне т.б. жаттыту бершед1).

ЖYктеменi мелшерлеп белудщ жогарыда сипатталган эдютер1 окушыларды дурыс 
уйымдастыра бшуге жэне оларга жаттытудыц ететш эсершщ дэрежесш бакылауга тэуелдт

Сабакты уйымдастыру барсында кептеген эдютемелерд1 колдана отырып жумыс 
жасайды. Сабакты уйымдастыру эдютемеа окытушыныц белгшенген окушылар 
контингенймен (сынып, команда, Yйiрме) жумыс ютеу эдюше, шугылданушылардыц 
тапсырманы орындау тэрйбше, мугал1м мен окушылардыц жэне шутылданатын орындагы 
спорт кондыргыларыныц орналасуына (зал, стадион, спорт алацы жэне т.б.) байланысты.

Сабактыц дурыс уйымдастырылуы оку-тэрбие мшдеттерш шешу Yшiн колайлы 
жагдайды камтамасыз етедт

Сабакта шутылданушыларды уйымдастырудыц непзп Yш эд1с1 пайдаланылады: 
фронтальд1 (мацдай алдынан), топтык жэне жеке [2].

Фронтальд1 эд1с1 кезшде мугал1м б1регей оку материалы бойынша барлык окушылармен 
б1р уакытта жумыс ютейдт
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Сабакты топпен етюзу эдiсi кезiнде окушылар топтарга бeлiнiп, эр топ жеке оку 
тапсырмаларын алады. Окытушы барлык окушыларды ез бакылауында устап, 6ip топпен 
басымырак жумыс жYргiзедi немесе кезекпен бiрiнен кейiн келесi топка етедт

Жеке еткiзу эдiсi кезшде эрбiр окушы жеке тапсырма алып, оны ездiгiнен орындайды. 
Мунда окытушы окушылардьщ жумысына тацдап, iрiктеп басшылык жасайды [3]. 

Медициналык топтарда катысушылар сыркат тYрлерiне байланысты бiрiктiрiледi:
1. 1шю агза ауруларымен ауыратындар: жYрек кан тамырлары, тыныс алу жэне аскорыту 

жYЙесi;
2. Керу кабшеп нашарлау жэне жYЙке жYЙесшщ кызмет бузылгандар (бул 

топтагылардыц саны аз болган жагдайда бiрiншi топпен бiрiктiрiледi).
3. Тiрек-козFалыс аппараттарыныц кызметi бузылгандар: омыртка жэне бел аурулары 

(скалиоз), буын аурулары, тiрек-козFалыс аппараттарыныц тума кемютш.
Арнаулы медициналык топтарды сабакты аралас тYPде еткiзу усынылады. Нелштен 

дегенде эртYрлiлiк жаттыгуга деген кызыгушылыкты арттырады, эмоциялык рец бередi жэне 
шаршацкылык байкалуынан сактандырады деп жауап кайтамыз.

Сабак курлымыныц карапайым сабактардан ешкандай айырмасы жок. Ол Yш белiктен 
турады: кiрiспе, негiзгi жэне корытынды.

Сабактыц кiрiспе белiмi 20 минутка дешн созылып, орта жэне баяу темпте орындалатын 
жалпы дамытушы жаттыгулардан турады.

Негiзгi белiмде кимылдыц бiр тYрi гана Yйретiмдi, эрекетл ойындар мен спорттык 
ойындардыц эл ем ен л ^  кецiнен колданылады.

^орытынды белiм 5-7 минут шамасында болып баяу жYрiске, омыртка жотасыныц 
дурыс усталуына, булшык еттердi босацсыту мен зейiнге тэрбиелейтш жаттыгулар.

Арнаулы медициналык топтарга тшсп катысушылар агзаныц жYЙелi шыныгуын ерекше 
кажет етедi. Егер дене кимылы жаттыгуларын шыныгумен бiрiктiрсек олардыц сауыктыру 
эсерi жандана артады. Жаттыгуды жылдыц суык мезгiлдерiнде таза ауада, ашык кYндi 
тамаша табигат аясында етюзу ете пайдалы.

Жаттыгуга дэрiгер тексерушен еткеннен соц гана езiн калай сезiнуiн кYнделiктi 
кадагалай жэне жаттыгудан алдыцгы, соцгы агза жагдайын бакылай отырып кiрiсу мYмкiн.

КYш жумсауды киындату мен арттыру жай-жай тыцгылыктылыгы гана пайдалы эсер 
бере алады. Сондай ез агзаныц мYмкiншiлiктерi мен санаса отырып ауырлык алуды дурыс 
шамалауга жэрдемдесетiн кYнделiк арнауга кецес беремiз.

КYнделiк дене кимылдары жаттыгуларыныц сiздiц агзацызга эсерiнiц объективтi 
аныктамасын алуга, шаршау мен ауырлыкты ез уакытында куртуга мYмкiндiк бередi. 
^нделш те субъективтi жэне объективтi аныктамалар жазылып отырылады.

Субъективтiге жалпы сезiну, уйкы, ецбек кабiлеттiлiгi, тэбет, кецiл-кYЙ, ауырсынулар 
жэне де т.б. ас юредт Ал объективтiлер: тыныс жиiлiгi, тамыр согуы, салмак болып 
табылады.

Арнаулы медициналык топтар багдарламасында негiзгi топтардыц оку материалдары 
кецiнен колданылады, бiракта жылдамдык, кYш жумсау, шыдамдылык жаттыгулары 
шектеледi, жYPУ мен жYгiруде аракашыктык едэуiр кыскарады. ^осымша тыныстау 
жаттыгулары белiмi кiргiзiледi.

Омыртка жотасыныц дурыс усталуын, серпiндi булшык еттер мен белдi тэрбиелеуге, 
шыныктыруга баса назар аударылады.

Дэрiс жоспарын куруда мыналады ескеру керек:
-диагноз, ауру дэрежесц 
-денеищ дайындык децгеш;
-карсы керсетюш.
Жалпы зерттеу жумысымыздыц негiзiн денсаулыгы нашар окушылармен жумыс iстеу 

эдiстерiмен дене тэрбиесi сабактарын оныц шшде арнайы топтардагы сабактарды
жоспарлау мен жYргiзудiц толык эдiстемелiк нускаулары талпыныс жасадык.

Керсетiлген барлык нускаулар атап айтканда дене шыныктыру, сауыктыру 
жYктемелерiн арттыру, тYрлi булшык еттер топтарына тусетiн жYктемелердi алмастырып
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отыру, жаттыгудыц тYрлi куралдары мен эдютерш колдану, эртYрлi тэсiлдерге, эдiстерге 
арналган арнайы жаттыгулар оку-жаттыгу процесiнде ете кунды материалдар болып 
табылады.

Дэр^ерлш педагогикалык бакылау денсаулыкты артырып жэне организмдi 
шыныктырушыдагы артыкшылыктыц басты критерш болып табылады деген корытындыга 
келш отырмыз.
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ОРТА СЫНЫП ОЦУШЫЛАРЫНДА Т0З1МД1Л1КТ1 ДАМЫТУДЫЦ ЭД1СТЕР1

Адамныц негiзгi моторлык касиеттерiнiц бiрi ретiнде тезiмдiлiк кез-келген эрекеттi оныц 
нэтижесiн темендетпей узак уакыт орындау кабiлетiнде керiнетiнi белгiлi. Тезiмдiлiк дененщ 
булшыкет енiмдiлiгiнiц критерийi болып табылады. Ол негурлым жогары болса, жумыс 
согурлым узак орындалады жэне шаршау сэттi жецiледi. Цозгалыс касиеттерiн дамытудыц 
тиiмдi куралдары мен эдiстерiн iздеу мектеп окушыларыныц дене тэрбиесiнiц непзп 
мiндеттерiнiц бiрi болып табылады. Бул мэселеш шешу дегенiмiз - жан-жакты жэне 
Yйлесiмдi кабiлеттерiн дамыту[1].

Сондыктанокушылардыц козгалыс дайындыгы - бул кажетп алгышарт, функционалды 
негiз, ол болашакта элеуметтiк пайдалы жумыска жэне корганыс кызметiне дайындалуга 
колайлы жагдай жасай алады.

Тезiмдiлiктiц курамдас элементi жалпы аэробты тезiмдiлiк болып табылады, ол келес 
жолды аныктайды булшыкет жуйесшщ галамдык жумысында орташа каркындылыктагы 
жумысты узак уакыт орындау мYмкiндiгi. Сондыктан бул орта сынып окушыларыныц жан- 
жакты дене шыныктыруыныц белiгi.

Зерттеу, тезiмдiлiктi дамытудыц баска моторлык касиеттермен, физикалык дамумен 
жэне функциямен байланысы мацызды. Мектеп окушыларыныц жалпы тезiмдiлiктi 
дамытудыц тиiмдi жолдарын аныктау осы процеске эсер ететш факторларды аныктауга 
мYмкiндiк бередi.

Орта сыныптарда тезiмдiлiктi дамытудагы мiндеттердiц бiрi - эр тYрлi козгалыс 
эрекеттерi негiзiнде жалпы аэробты тезiмдiлiктi туракты арттыру ушш жагдай жасаумiндеттi 
дене шыныктыру багдарламаларында игеру Yшiн мектеп окушыларымен сабактардагы 
монотондылык пен формальдылык жасы мектеп окушыларыныц тез шаршауына экеледi [2].
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