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Аннотация: Макала мазмунында авторлар мектептеп денешыныктыру cабаFы 
окушылардыц денсаулыган дурыс калыптастыру мен салауатты емip салтын уcтануFа 
тэpбиeлeйтiндiгiн нeгiздeп, окушыныц дара кабiлeттepiн айкындауFа, ездiгiнeн жетшуше 
ыкпал етуге баFытталFан, оныц тэн мэдениетш калыптастыру, жалпы дамытушы баFыттаFы 
дене жаттыFулаpымeн каруландыру -  буныц бэpi мектепте дене тэpбиeci пэнш окытудыц 
басты максаты eкeндiгiн айкындап, окушылардыц танымдык бeлceндiлiктepiн улттык- 
KOЗFалмалы ойындар аркылы калыптастырудыц мазмунын талдаFан.
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Annotation: In the content of the article, the authors justify the fact that the school physical 
education lesson educates students to maintain a healthy lifestyle and health, is aimed at determin­
ing the student's individual abilities, contributing to his self-improvement, forming his physical cul­
ture, arming him with general developmental physical exercises - all this is the main goal of teach­
ing the subject of physical education at school. and analyzed the content of formation of students' 
cognitive activities through national-moving games.
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Елiмiздi дамыFан озык елдердщ катарына жeткiзeтiн бiлiм екеш бeлгiлi. Сондыктан 
бYгiнгi кYнi бш м берудщ максаты -  бiлiм мазмунын жацарту жэне окытудыц формалары,
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эдic-тэciлдepi мен куралдарын колданудыц тиiмдiлiгiн арттыру, окушылардыц бш м 
нэтижелерш жeтiлдipу.

Бш м  беру мазмунын жацарту -  оку-тэрбиелш Ypдicтi жан-жакты жаца эдic-тэciлдepмeн 
уштастырып, жаркын болашакка нeгiздeп сапалы бш м беру. Казакстан Республикасында 
бiлiм бepудi жэне Fылымды дамытудыц 2016-2019 жылдаpFа аpналFан мeмлeкeттiк 
баFдаpламаcында «Адамныц бэсекеге кабшеттшп улт жeтicтiгiнiц факторы болып 
табылады. Сондыктан эpбip казакстандык жаhандык cын-тeгeуpiндepгe, заманауи 
тeхнологоиялаpFа, ецбек наpыFыныц езгepмeлi талаптарына жэне жаца кэсштерге табысты 
бeйiмдeлу Yшiн кажeттi кузipeттiлiккe ие болуы кажет. ¥лттык кодты сактап, eлiмiздiц 
мэдeниeтiн ecкepуiмiз керек. Патриоттык тэрбиенщ ерекшелш бiлiм алушыларда бeлceндi 
азаматтык устаным мен езшщ улкен жэне кiшi отаныныц тарихына мэдeниeтiнe, салт- 
дэcтYpiнe деген курмет ceзiмiн калыптастыру болмак» деп атап керсеткендей, бугшп тацда 
оку барысында мектеп окушыларыныц бойында улттык патриоттык идеясын жэне рухани- 
адамгepшiлiк кундылыктарын мен салауатты емip салты мэдениетш калыптаcтыpуFа 
баFытталFан бiлiмгe кешудi талап eтeдi [1].

Сондай-ак, Н.Э. Назарбаевтыц «Казакстанныц Yшiншi жацFыpуы: жаhандык бэсекеге 
кабшеттшк» атты Казакстан халкына Жолдауында: «Ец алдымен, бiлiм беру жуйесшщ pелi 
езгеруге тиic. Бiздiц мiндeтiмiз -  бiлiм бepудi экономикалык есудщ жаца модeлiнiц орталык 
буынына айналдыру. Окыту баFдаpламалаpын окушылардыц сыни ойлау кабшетш жэне ез 
бeтiмeн iздeну даFдылаpын дамытуFа баFыттау кажет», - деген жолдары бш м жэне галым 
саласына удайы кецiл белiп, бул мэселе назардан тыс калмайтыныныц дэлeлi eкeнi cезciз [2 ].

Сонымен катар «Казакстан жолы -  2050: бip максат, бip мудде, бip болашак» 
Жолдауында (17 кацтар, 2014 жыл): «Орта бш м жуйесшде жалпы бш м беретш мeктeптepдi 
Назарбаев зияткepлiк мектептершдеп окыту дeцгeйiнe жeткiзу керек; мектеп тYлeктepi казак, 
орыс жэне аFылшын тiлдepiн бiлугe тиic, оларды окыту нэтижес сындарлы ойлау, езiндiк 
iздeнic пен акпаратты терец талдау машыFын игеруге тиic» деген болатын [3].

Мше, казipгi тацда бiлiм беру жуйесшде осы ЖолдауFа орай, Казакстан Республикасы 
бастауыш бiлiм бepудiц мемлекетпк жалпыFа мiндeттi стандарты, бастауыш бшмге аpналFан 
оку баFдаpламаcы, жалпы бш м беру уйымдарына аpналFан жалпы бш м беретш пэндердщ, 
тацдау курстарыныц жэне факультативтердщ Yлгiлiк оку баFдаpламалаpы Казакстан 
Республикасы Бш м жэне галым министрлшмен бeкiтiлгeн басты кужаттармен жумыстар 
жасалып жатыр. Сейтiп, казipгi кезде бш м беру жуйесше окытудыц жаца технологиялары 
сарапталып, жацашыл педагогтардыц тэжipибeci мектеп емipiнe енуде, эpi бiлiм жуйесшдеп 
окыту Yдepiciн жаца мазмуета непздеу мiндeтi тур. ЯFни бiлiм беру жуйесшдеп 
езгepicтepдiц бipi -  жацаpтылFан бiлiм беру мазмунына толыFымeн кешу жэне окыту 
пэндершщ мазмунын сол талаптаpFа cэйкecтeндipу..

Осы баFытта, бiздiц зepттeуiмiз бойынша, мeктeптeгi денешыныктыру с а б а т  
окушылардыц дeнcаулыFын дурыс калыптастыру мен салауатты емip салтын уcтануFа 
тэрбиелейдь Сондай-ак, денсаулыкты ныFайту, шыныктыру, аFзаныц дурыс жeтiлуiнe эсер 
ету, кимыл даFдылаpын калыптастыру, тезiмдiлiккe, eптiлiккe, табандылыкка уйретуде 
устаздыц жаца формалар мен эдю-тэсшдерш шeбepлiкпeн, жауапкepшiлiкпeн колдануын 
талап eтeдi эpi эр сабакта жаца технологияны тиiмдi, утымды пайдалану келешек урпактыц 
дене тэpбиeciн лайыкты камтамасыз ету ушш керек. Сонымен катар казip барлык бш м беру 
орындары окушылардыц, жаcеcпipiмдepдiц, жастардыц денсаулыктарын ныFайтуды эpi 
физикалык туpFыдан жан-жакты жетшуш жэне бeлceндi емip устанымдарын дамытуды 
кездeйдi.

Сондай-ак, казipгi тацда жалпы бш м беру саласындага нeгiзгi эpi басты мiндeт -  
бэсекеге кабшетп сапалы бiлiм беру, бiлiм жуйес дамыFан алдыцFы катаpдаFы eлдepдiц 
децгешмен тецесу. ДамыFан елу eлдiц катарына юру ушш де бэсекеге кабшетп бш м болу 
керек екеш айдан анык. Бiлiм беру ордаларыныц непзп максат, мiндeттepi осы принципке 
орай уйымдастырылады.
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Окушыныц дара кабшеттерш айкындауFа, eздiгiнен жетшуше ыкпал етуге баFытталFан, 
оныц тэн мэдениетш калыптастыру, жалпы дамытушы баFыттаFы дене жаттыFуларымен 
каруландыру -  буныц бэр! мектепте дене тэрбиес пэнш окытудыц басты максаты.

Демек, б1здщ ойымызша, осы eзгерiстердi енпзуде, б1з аныктаFан бастауыш сынып 
окушыларыныц танымдык белсендшгш дене шыныктыру сабактарында улттык-козFалмалы 
ойындар аркылы калыптастырудыц педагогикалык шарттары тшмд! нэтиже беред! деп 
тужырымдаймыз.

ЖоFары тарауда кeрсетiлген педагогикалык шарттарды жузеге асыру максатында, б!з 
бастауыш сынып окушыларыныц танымдык белсендшктерш дене шыныктыру сабактарында 
улттык-козFалмалы ойындар аркылы калыптастырудыц мазмунын талдадык, яFни дене 
шыныктыру пэнш баFдарламасыныц мшдеттер! мен ерекшелштерше назар аудардык.

Бастауыш мектепте дене шыныктыру пэнш окытудыц басты мшдеттерЬ
-  окушылардыц дене жаттыFуларымен айналысудыц мэдени-тарихи, физиологиялык 

непздер! туралы бшмдерш калыптыстыру;
-  окушылардыц сабак кезшде саналы турде жасаFан кимыл-козFалыстары мен 

жаттыFуларыныц аFзаFа сауыктыру эсерш типзуше жаFдай жасау, оларды орындау 
барысында дене мушелерше нактылы ыкпал ету жолдарына уйрету;

-  окушыныц кимыл эрекетш дамыта отырып, таныс жаттыFуларды курделенд!рш, жаца 
жаттыFуларды уйрету аркылы кимыл-козFалыс тэж!рибесш жинактау;

-  окушыныц дене б т м ш  дене жаттыFуларын орындау бш ктш гш  арттыру аркылы 
калыптастыру, кимыл-козFалыс мэдениетш, кабшеттерш жетшд!ру;

-  eз беттершше дене жаттыFуларымен айналысуFа жаFдай жасау, уйымдастырушылык 
бш ктш гш  калыптастыру.

Бастауыш мектепте дене шыныктыру сабаFын журпзудщ ерекшелштер! мынадай:
1. Бастауыш сынып окушыларына уйрететш жаттыFулар жупру, сеюру, журу, 

eрмелеу, лактыру сиякты кимыл-эрекеттерд! жетшд!ру туршде болады.
2. Бастауыш сынып окушыларыныц физикалык шамасына карай, б!р сабакта жаца оку 

материалын мецгертуде екьуш мшдетш орындатса жеткшкп болады.
3. Бастауыш сынып окушыларыныц жас ерекшелштерше карай табан булшык еттерш 

ныFайту жэне денесш тузу калыптастыруFа арналFан жаттыFуларды тацдаFанда ерекше адщл 
беру керек.

4. Сабак барысында козFалмалы ойындар ойнату мшдетп. Yшiншi, тeртiншi сынып 
окушыларымен дене тэрбиес сабаFын eткiзгенде ойын жаттыFуларына 50% уакыт бeлу 
керек.

5. Бастауыш сынып окушыларына непзп жаттыFулардыц техникасын уйреткенде, 
жаттыFудыц дурыс, катеаз орындалуын кадаFалаFан абзал. ЖаттыFуды уйретумен б!рге 
окушыныц дене б т м ш  дамыту да назарда болу керек.

ЖацартылFан бш м беру баFдарламасыныц непзп максаты - бш м беру баFдарламасын 
жацарту жэне критериалды баFалау жуйесш енпзу турFысынан мритмдердщ  педагогикалык 
шеберлшн жетшд!ру. Ал осы орта бш м мазмунын жацарту аясында бастауыш сынып 
муFалiмдерiне койылатын талаптар тeмендегiдей:

-  бастауыш бш м беру сатысында пэндерд! окыту барысында жаца эдю-тэсшдерд1 

мецгеру;
-  муFалiмдердiц !здешсш, юкерлшн туFызу максатында шыFармашылыкпен жумыс 

ютеулерше жол ашу;
-  оку максаттарына кол жетюзу барысында муFалiмдердiц педагогикалык шеберлшн 

критериалды баFалау жуйесш енпзу турFысынан жетшд!ру;
-  жацартылFан бш м беру баFдарламасына сэйкес, жаца эдю-тэсшдерд! пайдалана 

отырып, окушылардыц бш м сапасын арттыру;
-  муFалiмдердiц бойында орта бш м мазмунын жацарту жаFдайында бастауыш 

сынып пэндер1 бойынша кажетп даFдыларды калыптастыру.
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ЖацаpтылFан бш м баFдаpламаcыныц мазмундык epeкшeлiктepi окытудан кYтiлeтiн 
нэтижелерге оцтайлы кол жетюзуге мYмкiндiк бepeтiн формаларды, эдic-тэciлдepдi жетк 
бiлудi жэне тацдап колдануды талап етедь 0 йткeнi бастауыш сынып окушыларымен дене 
шыныктыру cабаFын жYpгiзудiц езшдш эдicтeмeлiк epeкшeлiктepi бар eкeнiн баса айткымыз 
кeлeдi.

Бастауыш сынып окушы тулFаcыныц элeумeттiк емipгe бeйiмдeлуi жэне оныц жан 
дуниесшщ дамуын калыптастыратын, шыныктыратын ic-эpeкeттiц бipi -  ойын эрекет. 
Бастауыш сынып окушыларыныц кеп ^ м ы л д а т ^  кeлeтiндiктeн оларды бipтeктec, узак 
ойналатын ойындар тез жалыктырып жiбepeдi. Сондыктан бул жерде ecкepiлeтiн жэйт - 
ойындар эр турл^ демалу аралыктары кыска болFаны дурыс. Сонда Fана олар бipтe-бipтe 
жаттыFулаpды есте сактайды жэне кызыFып оpындауFа ыкыластана бастайды.

Ойын эpeкeтi жалпы трш ш к eтудiц, емip CYpудiц нeгiзгi формасы болып саналады, эpi 
урпакка бершетш емip тэжipибeciнiц нэтижeci деп айтуFа болады. Сондыктан ойын эpeкeтiн 
баланыц юшкентай бYлдipшiн кeзiнeн бастап, баланыц есш-жетлушдеп басты фактоpFа 
айналдыру керек. Казipгi кезде бiлiм беруде ойын эрекетш мектеп окушыларыныц бiлiмi мен 
бш к даFдылаpын калыптастыруда окыту максатыныц нeгiзгi баFыты eкeнi бэpiмiзгe мэлiм.

ЫждаhаттылыFы, оpныктылыFы калыптаса коймаFан бастауыш сынып окушыларыныц 
о ^ а  кызыFушылыFын, оку ic-эpeкeтiн жэне бeлceндiлiктepiн арттыру ушш сабакта ойын 
элементтерш тиiмдi, утымды пайдалану керек. Ал эpбip пэн муишм1 сабак барысында ойын 
турлерш сабактыц максатына, окушыныц жас ерекшелшне, мазмунына сай тацдауды Yнeмi 
назарда устауы кажет. Оку Yдepiciндe ойын элементтерш колдану аркылы окушылардыц 
ездЫнен дамып жeтiлугe кабiлeттi тулFа калыптастыру барысында таптырмас технология.

Ойын барысында окушылардыц танымдык бeлceндiлiктepi мен тапкырлык, шапшацдык 
каcиeттepi байкалады, эpi окушы езш epкiн ceзiнeдi. Сeзiну, кабылдау, ойлау, зешн кою, epiк 
аркылы тYpлi психологикалык тYciнiкпeн ceзiм эрекетше CYЙeнeдi. Ойын Ycтiндe бала 
куанып та, peнжiп те эpтYpлi эмоциялык куйге тYceдi. Ал улттык ойын турлерш казipгi 
уакытта эр сабакта колданып, улттык тiл еpнeктepiн пайдалана бшсе, казipгi жeткiншeк бiлe 
бермейтш уFым -  тYciнiгiн емipгe жанастыра кецiл аудартса сол аркылы танымдык максат 
койылады. ¥лттык cалт-дэcтYpдi кадipлeй бiлугe, адамгepшiлiккe, iзгiлiккe, улттык тэлiм -  
тэрбие беруге назар аударылады.

Сондыктан жалпы бiлiм бepeтiн мектептерде дене шыныктыру сабаганда тек 
баFдаpламадаFы ойын тYpлepi мен жаттыFулаpды Fана емес, улттык ойын тYpлepiн, эаресе, 
улттык-козFалмалы ойын тYpлepiн оку жоспарына eнгiзу керек деген ойдамыз. Казакстан 
Республикасыныц «Дене шыныктыру жэне спорт туралы» Зацында [4], жеке тулFаныц дене 
бiтiмiн калыптастыру саналы турде жас кeзiнeн басталатыны, cалауатты-тэpбиeлiк 
баFытыныц эдicтeмeлiк баFдаpламалаpын жeтiлдipу, дене тэрбиеа жэне спортты казак 
улттык козFалмалы ойындары аркылы дамыту жолдары дене жаттыFулаpыныц ез бeтiншe 
жYpгiзiлeтiн сабактары аркылы жузеге асатыны жэне оныц ал™ шарттары мен олаpFа 
жасалатын жаFдайды жeтiлдipу жолдары каpаcтыpылFан.

Казак улттык дене шыныктыру мэдениет жеке тулFаныц жалпы мэдениетшщ курамдас 
бip белiгi peтiндe мeктeптeгi кезецнен калыптаса бастайды. Сондыктан оны пайдалану тек 
KOЗFалмалы бiлiк-даFдылаpды дамытып кана коймайды, сонымен катар мектеп 
окушыларында казактыц улттык спортына деген кезкарас калыптастырып, дене 
жаттыFулаpы мен ойындарын ез беттершше дамытуFа тэрбиелеп, оку-ойын материалдарын 
бip жYЙeci ретшде олардыц танымдык белсендшгш, руханилыган, адамгершшгш, дене 
тэpбиeciн тэрбиелеуге баулуды карастырады.

Сондыктан улттык халык ойындарын бугшп окушылар емipiнe eнгiзу казipгi заманда 
туындап отыpFан кажeттiлiк. Баланыц танымы, тYciнiгi ойыннан бастау алады. Баланыц дене 
б т м ш  ойын кeзiндeгi кимыл-козFалыcы жeтiлдipce, ой-сананыц дамуына ic-эpeкeттeгi амал- 
тэciлдepi ыкпал eтeдi. Сондыктан дене шыныктыру сабаганда окушыныц кимыл козFалыc 
даFдылаpын жeтiлдipу максатында улттык ойындарды ойнату барысында эpбip баланыц жеке 
т у ^ а  eкeнiн, оныц кабiлeтiнiц де эpтYpлi eкeнiн Yнeмi есте сактау керек [5].
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Каз1рп кезде дене шыныктыру сабаFыныц сапасын тeмендететiн факторлардыц б!р! -  
эдютемелш децгешнщ тeмендiгiн басып айтып журген Fалымдар да бар [6 ].

Бугшп тацда дене жаттыFуларыныц улттык тур! енпзшген сабактардыц 
уйымдастырылуы мен эдютемесше коятын талап кушть Дегенмен, куш бугшге дешн мектеп 
окушыларыныц улттык ойындары мен дене жаттыFулары бар сабактарын уйымдастыру 
нускауларыныц эдютемелш жаFы жеткшказ.

Дене тэрбиес мэселелерш карастырып журген кeптеген авторлар дене 
жаттыFуларыныц улттык тур! бойынша журпзшетш сабактар мынадай мшдеттерд! шешуге:

-  кимыл белсендшгш арттыруFа;
-  булшык еттерш ныFайтуFа;
-  журю-турысын дурыс калыптастыруFа;
-  кимыл-эрекет кабшеттерш, жупрудеп, карFу мен лактырудаFы бiлiк-даFдыларын 

игеруд! кешенд1 дамытуFа ыкпал етш, септшн типзетшш айтады.
Осы орайда, б!з бастауыш сынып окушыларыныц танымдык белсендшктерш 

калыптастыруда окыту процесшщ мумкшдштерш аныктауFа арналFан педагогикалык- 
тэж!рибе жумысымызды аныктаушы, калыптастырушы, корыту деп уш кезецге бeлiп 
журпздш.

Тэж1рибенщ алFашкы аныктаушы кезещ мынадай максаттарды аныктауFа баFытталды:
-  бастауыш сынып окушыларыныц улттык-козFалмалы ойындардыц турлерш б1лу 

жэне оны дене шыныктыру сабаFында колдану децгешн аныктау;
-  бастауыш сыныптаFы дене шыныктыру сабаFында окушылардыц танымдык 

белсендшктерш калыптастыру мумкшдштерш аныктау;
-  сабак барысында окушылардыц танымдык белсендшктерш калыптастыруFа 

байланысты муFалiмдердiц дидактикалык дайындыFын аныктау.
Тэжрибелш-экспериментпк жумысыныц аныктаушы кезещнде модульдш 

технологияныц келес непзп баFыттары юке асырылды:
1 . АFарту дегешм!з окушылардыц жасына сэйкес элеуметпк жэне педагогикалык 

кубылыстар саласындаFы хабардар болуына баFытталFан бш м беру жумысын бшд!редь 
Элеуметпк-педагогикалык кубылыстарFа мыналар жатады: улттык эдет-Fурыптар, 
дэстурлер, улттык ойындар саласындаFы бшм; эртурл! улттык ойындары туралы жаца 
акпарат.

2. Окыту элеуметпк бш м жуйесш игеруден, эртурл! кауымдастыктардыц 
ерекшелштерш ажырата бшуден, олардыц дамуыныц б!регейлшнен жэне т. б. турады.

3. Кецес беру бш м алушылардыц ерекше кызыFушылыFын тудыратын элеуметпк 
проблемалардыц эртурл! такырыптарын козFайды.

¥сынылFан сабактардыц танымдык жэне дамытушылык баFыты тек элеуметпк 
касиеттердщ дамуын Fана емес, сонымен катар олардыц жеке eсуiн де камтиды.

Сабактыц ойын формасыныц артыкшылыктарын б1з мыналарды аныктадык:
1 Дэстурл! емес окыту жас ерекшелштерше жэне бастауыш сынып окушыларыныц 

KызыFушылыктарына сэйкес келед1, олардыц танымдык белсендшгш арттырады.
2 . Сабак барысында муFалiм мен окушылардыц устанымдары тецеспршедь
3. Колайлы карым-катынас климаты курылады, онда эр адамFа тэн карым-катынас пен 

мшез-кулык стратегиялары мен тактикасы колданылады.
4. Балалардыц дербес зерттеу-1здеспру кызметшщ процес eзектендiрiледi.
Сабак барысында кызыFушылыкты камтамасыз ететш б1ркатар кажеттшктер юке 

асырылды:
- баска балалармен эмоционалды карым-катынас жасау кажеттшп, бул олардыц 

карым-катынасын eзара мешр!мд! жэне эмоционалды турде бояйды;
- ынтымактастыкка деген кажеттшк б1рлескен ойын iC-эрекет процесшде бш м 

алушылардыц белсендшгш юке асыруFа, олардыц eзара сыйластыFы мен eзара 
сыйластыFына баFытталFан;
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- шыFаpмашылык кызметке деген кажeттiлiк шыFаpмашылык даFдылаpды жузеге 
асырады, балаларды сабак барысында жасалатын барлык нэрсеге шыFаpмашылыкпeн каpауFа 
итepмeлeйдi;

-езiн-езi растау кажеттшп балалардыц ез курдастарыныц, муFалiмдepiнiц кез алдында 
Fана емес, сонымен бipгe ез пiкipiндe де сенуге деген умтылысында кеpiнeдi.

Бiздiц сабактар барысында окушылардыц бipлecкeн ic - эрекетшщ кeлeci 
психологиялык-педагогикалык сипаттамалары жузеге асырылды:

-окушылардыц коFамдык мудделерге деген кещл-кушн болжаFан максаттылык;
- мотивация окушылардыц сабак аясында уcынылFан пpоблeмаFа бeлceндi 

KызыFушылык танытты;
- уйымшылдык кiшi мектеп окушыларыныц бipлecкeн ic-эpeкeттepдi орындау тэpтiбiнe 

баFынуын, peттiлiгiн бiлдipдi;
- уйлеамдш к окушылардыц езара YЙлeciмдiлiгiндe, ойнауында, ез ic-эpeкeттepiн 

кепшiлiккe баFындыpу кабшетшде пайда болды.
- тэуeлciздiк бастауыш сынып окушыларын ездершщ бастамасы бойынша олар ушш 

ец улкен танымдык белсендшктерш калыптастыратын акпаратты iздeудi жалFаcтыpуFа 
итермелеу болды;

- нэтижeлiлiк балалардыц бipлecкeн куш-жгермен оц нэтижеге жету кабiлeтiн 
аныктады.

Ал тэжрибелш-эксперимент жумысыныц корытындылау кeзeцiндe бастауыш сынып 
окушыларыныц дене шыныктыру сабаганда улттык- козFалмалы ойындар аркылы танымдык 
белсендшп дамуыныц дeцгeйiн аныктау жэне калыптастыру эксперименттершщ 
нэтижeлepiн салыстыра отырып байкадык. Бiз аталFан дамудыц мотивациялык, мазмундык, 
процесуалдык компонeнттepiнe сэйкес теменп, орташа, жоFаpы бeлceндiлiк дeцгeйлepiн 
айкындаFанда Fана нэтижeнiц тиiмдi болатынына кез жетюздш.
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