
бозгыл, акшулан болады, кауырсындарыныц жебе жагы - сургылт кек, кебе жагы ак шулан. 
Елi беттершщ шеттерi аккылауланып шектеледi.

Суцкардыц карасы казак даласында ecin ез жерлерiмiздщ тел кусы. Осында уялайды, 
осында жумыртка басады. ТYсi кою, карасур. Кейбiрiнщ кезшщ айналасы сурлау алкымы 
бертелеу болып келедi. EKi шекелшнщ сыртына жэне самайларына карасур сагал еседт

Суцкар адамга тез Yйренедi. Кебшесе коян, карсак, Yйрек, каз, булдырык сиякты ак- 
кустарга тYседi. Аулаган жемдерiн теуiп тYсiредi. Тырнактары етюр, тепкiсi катты. Олар 
тiзiлiп ушып бара жаткан кустарды iлезде апан-топанын шыгарып теуiп, жаралап жерге 
тYсiредi. Сункар салу саяттыц ете кызык тYрлерiнщ бiрi. Бул тукымы сиреп бара жаткан кус. 
Шетелдштер эаресе Арабтар оны сатып алуга каржысын аямайды. Суцкарды устау оны сату 
зацмен коргалган.

Суцкардыц мекиенi 3-4 жумыртка табады. Оларды бiр айдай басып шыгарады.
Суцкар тектiлердiц катарына тагы да бiркатар жырткыш кустар жатады. Солардыц бiрi 

ителгi казак саятшылары жиi устайды. Ителгiнiц ту сырты кызгылт-коцыр, бауыр жагы 
кызгылт сары. Куйрык кауырсындарыныц Yстiнде сопакшалау келген кызгылт коцыр, 
жолактары бар. Мундай жолактар оныц тeсiнде де байкалады. Ителгiнiц тырнактары eткiр, 
имектерi узын, тепкiсi катты. Аулаган ац кустарын теуiп тYсiредi.

Осы суцкар тектшердщ арасында ец eжеттi жэне кыраны лашын. ТYсi коцыр. Алкымы 
кeгiлжiм ак сур. Балак жYндерi жэне куйрыгыныц кауырсындарыныц жолактар келденец 
бгткен.

Дене бiтiмi жагынан лашынга жакындау келген кустар - олар жагалтай мен турымтай. 
Бул ею кус та кeбiнесе булдырык сиякты усак кустарга, суыр, кYзен, балпак сиякты усак 
ацдарга тYседi.

Саятшылар тез Yйрететiн кустардыц катарына каршыга мен туйгын жатады. Бул кустар 
бес курыльщтыц барлыгында да кездеседт Аяларын кия жартастарга, биiк агаштардын 
басына салады. ^азакстан аумагында жш кездеседi.

^азак халкында саят курудыц бiрнеше тYрлерi бар. Соныц бiрi «Салбурын». Бул бiрнеше 
адам болып бас косып топтасып ац аулау. Eкiншiсi «кансонар» - бул жаца жауган кардыц 
бетке тYCкен iздi кесiп керек аныныц Yстiнен дал тусу. Тацсонар - бул ерте турып тацгы 
шыктыц бетке тYCкен iздi кесiп барып анга кус салу.

^азак халкыныц саят eнерi талай гасырлар бойы жасап келе жаткан озык енер. Табигат 
аясында саят куру денсаулыкты ныгайтады адамдарныц узак гумыр кешуiне септiгiн 
типзедт..
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4. Шурц Г. История первобытный культуры. Вып. 1-2 М., 1923 г.
5. Бабалыков Ж., Турдыбаев Э. «Саят» Алматы 1993 г. «Дайнар»
6. Ракымкулов М. ^азак халкыныц улттык спорт тYрлерi. Алматы 1957 г. Каз. Ком.

Издат. 1957 ж.

Шегенбаев Н.Б., Жуматаев ОД.
0збекэлi Жэшбеков атындагы О^ПУ, Шымкент к.

ЦАЗАЦТЬЩ ¥ЛТТЬЩ ОЙЫНДАРЫНЬЩ ПЕДАГОГИКАЛЬЩ НЕГ1ЗДЕР1

^азак халкыныц улттык ойындары алуан тYрлi, сан кырлы, мазмунга бай, адам 
баласыныц сэбилiк шагынан бастап, бYкiл eмiрiн тутас камтуга негiзделiп жасалган. Бул 
мемлекеттiк тэрбие беру мекемелерi мен халык жасаган, барлык мэдени iс-эрекеттердi ез
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бойына жинактап, халыкка бiлiм жэне тэрбие беру мэселесiн шешудщ куралы кызметш 
аткарады. 0йткенi улт ойындары балалардьщ жас ерекшелiктерiне орайластырып жасалган. 
Баланьщ сэби шагынан бастап ер жетш, азамат санатына косылганга дейiнгi емiрш камтып 
кана коймайды, адамныц 6ykw eмiр бойгы жан серiгiне айналады. Атап айтканда, дYниеге 
жаца келген нэрестеден бастап, ер жеткенге дешн ойын аркылы тэрбие алады. Жштпк 
шагында байсалды улт ойындарына катынасып, жарыс аренасына шыгады[1].

Одан кешнп жiгiт атасы жасында, ойынды уйымдастырушыныц ролiн аткарады. Келесi 
кезецде сол халык дэстYрiне ез урпатын тэрбиелеушц баулушы, акылшы-кецесшi ретiнде де, 
сондай-ак керермен ретiнде де катынасады.

Осы ^ н ге  дейiн бiреулер ойын десе, ^лкш ц жещл-желт кещл кетерудi кез алдына 
елестетедi. Дэл осылай ойлатанныц езiнде де ойын ез дегенше жетiп, элеуметпк- 
педагогикалык бiр максатты кездеп, тэрбие куралы кызметш аткаратыны анык.

Кецестер одатыныц кулап, тоталитарлык курылыстыц ыдырауына байланысты, елiмiздщ 
еркшдш алуы, ел емiршщ барлык саласына айтарлыктай жацалыктар экелдi. Ендiгi жерде 
еткен емiрiмiз бен енерiмiзге жацаша карап, урпак тэрбиесiн халкымыздыц ежелп арманы 
болып келген, ез халкыныц мYДдесiне сай кайта куруга мYмкiншiлiк туды. БYгiнде оку 
орындарыныц алдында туртан негiзгi максат - заманымызта сай улттык мYДденi кездейтiн, 
отанын CYЙе бiлетiн, казакстандык патриотизмдi жастар бойына ащрш, оны емiрдщ езi 
талап етiп отыртандай етiп ^ н  тэртiбiне кою. Алайда, кептеген авторлар ез
зерттеулершде, ойынды халык педагогикасыныц бiр саласы ретiнде ала отырып, оны тек 
тэрбие куралы ретшде тана карастыруды ездершщ басты мiндеттерi ретiнде 
керсететiндiктерiн айта отыруды жен кердш[2].

¥лт ойындарын, жалпы ойын атаулыны, тек тэрбие куралы ретшде белш алып карау, 
бiржактылыкка апарып сотатынын ескерген жен деп бiлемiз.

Бул ойын туралы пшрдщ дурыс калыптаспатандытын керсетедi. Сонымен бiрге, эр 
улттыц езiне тэн даму барысындаты калыптасу ерекшелiгiн ескермеуден, олардыц 
элеуметлк-экономикалык, тарихи-жарнамалык орындарын жете тексермегендiктен тутан 
жацсактык деп бiлемiз.

^азактыц улттык ойындары - адамныц дене, акыл-ой, адамгершшк касиеттерiнiц 
шыцдалып есуiне жан-жакты эсер ететiн эмбебап курал. Ол езiн-езi тэрбиелеп, езiне езi 
бшм берудiц бYгiнгi бiртутас педагогикалык талаптарга сай келетiн дидактикалык негiздегi 
педагогикалык-элеуметтш ахуалды байыта тYсетiн оку-тэрбие куралы.

¥лттык спорт тYрлерiмен, ойындармен, билерiмен шугылдану бос уакытты еткiзуге 
кемектеседц денсаулыкты ныгайтады жэне ец бастысы мiнездердiц калыптасуына ыкпал 
етедi.

Халык ойындары, спорт тYрлерi мен билерi педагогиканыц дэстYрлi тэсiлдерi болып 
табылады. Кеп гасырлардан берi оларда адамдардыц емiр салты, олардыц турмысы, ецбеп, 
халыктык тугырнамалары, ар-намысы, ерлш, ептiлiкке, тезiмдiлiкке, кYшке ие болуга деген 
умтылысы, кимылдар жылдамдыгы мен эдемшгше, кYле жYрiп орындауга,
шыгармашылыкты акыл-ойга, тапкырлыкка, ерiк кYшi мен жещске деген талпынысы 
керiнiсiн табатын. Халык ойындары мектеп окушыларыныц интернационалдык тэрбиесi 
мен дене тэрбиесiнiц ажырамас белiгi болып табылады. Олардыц бойында ез халкыныц 
мэдениетiне деген туракты, кызыкты, курметтеу карым-катынасы калыптасады.

Балалар мен жеткiншектердi ерте жастан бастап халыктык дэстурлер негiзiнде тэрбиелеу 
коршаган табигатка, когамда езара карым-катынас калыптастырута ыкпал еттi.

¥лттык спорт тYрлерi мен ойындардыц, букаралык спорт мерекелерi мен жарыстардыц 
негiзгi кызметi адамныц емiрлiк мацызы бар дене жэне рухани сапаларын жетiлдiру басты 
мураты болып табылатын спорттык кызметтiц ец басты мацызынан келiп шыгады. Олардыц 
педагогикалык мацызы кец матынасындаты тэрбиелеу эдiстерi мен тэсiлдерi категориясына 
жатады. Бул дегенiмiз, казактыц казiргi улттык спорт тYрлерi осы спорт тYрлерiмен жэне 
ойындарымен шугылданатындарга тэрбиелiк эсер етудi уйымдастыру тэсiлiнiц накты негiзi 
екендiгiн бiлдiредi.
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¥лт ойындарыньщ бойында тутас педагогикалык процестщ негiздерi бар. Тутас 
педагогикалык YPДiстщ курамына - оку, окыту, бшм беру, тэрбие, дамыта окытып, дамыта 
тэрбиелеу процестершщ табиги бiрлiгi жатады. Ал улт ойындарыныц бойына акыл-ой, 
адамгершiлiк, эстетикалык, ецбек, дене тэрбиесшщ негiздерi сщюкен. Сондыктан улт 
ойындарыныц элеуметпк-педагогикалык негiздерiн сез еткенде оныц дидактикалык 
негiздерi туралы сез айтпай етуге болмайды. Дидактика-оку теориясы ретшде “неш окыту 
керек”, ”калай окыту керек” деген сурактарга дэйектi жауап берудi iздейдi. Оку - окушыныц 
iс-эрекетi болса, окыту екi жакты процесс. Окыту процес окушы мен окытушыныц 
бiрлескен эрекетiнен туратын кYPделi процесс. Окушы бiлiм алуга, оныц кажетпгше 
тYсiнбейiнше окытушы ез мшдетш дэйектi тYPде аткаруы киын. Олай болса, окытушы ец 
алдымен окудыц тYрткiсiн окушыныц анык тYсiнiп бшуше жол ашуы керек. Ал тYрткi 
белгiлi бiр эрекеттiц максаттылыгы, соган итермелейтiн, багыттайтын козгаушы кYш. 
Окудагы окушы максаты - бiлу, кубылыс пен уакиганыц сырын бiлуге умтылу. Сондыктан 
окыту - окушы мен окытушыныц ш-эрекеп болганымен, кеп жагдайда абстракциялык рел 
аткарады. Егер окушы оку мотивш анык, айкын тYсiнген болса, окушы мен окытушыныц 
бiрлескен iс-эрекетi оц нэтижесiн бередi.

¥лт ойындарыныц дидактикалык негiздерiн сез еткенде, ец алдымен ойын мотивiнiц 
айкындыгы мен аныктыгын айтуымыз тиiс. Ойын тYрткiсi-жецiс. Ойын шиеленiскен 
тартыска непзделедт Сондыктан, кандай ойын болмасын оныц корытындысы жецiспен 
аякталуга тиiс немесе тец аякталады. ^андай жагдайда болмасын белгш бiр корытындыга 
келедi.

Педагогиканыц негiзгi угымдары - оку, окыту, тэрбиенщ негiзгi максаты дамыту. 
Баланыц дамуы - кYPделi кайшылыктары бар шю жэне сырткы факторлардан турады. Олар 
тукым куалаушылык, орта жэне тэрбие.

Педагогикалык YPДiстiц нэтижелi болуы оныц iшкi (тукым куалаушылык) козгаушы 
^штерше байланысты. ^озгаушы кYш деп койылатын талаптар мен оларды орындауда 
окушылардыц мYмкiншiлiгi аракатынасындагы кайшылыкты айтады. Егер койылатын талап 
окушылардыц мYмкiншiлiгiне, ягни даму дэрежесiне сай келсе, онда кайшылык даму 
Yрдiсiнiц кезше айналады. Орта мен тэрбие бiр-бiрiмен байланысып, уштасып жататын, адам 
емiрiне ыкпал жасайтын сырткы эсерлердi курайды. Адамга сырттай эсер ететiн сан алуан 
кубылыстардыц жиынтыгын, эдетте орта деп тYсiндiредi. Орта кебiнесе адамга стихиялык 
(санасыз) тYPде эсер етш, iшкi сезiмдi оятады. Сырткы эсерлердi кабылдау кабiлетiне карай 
жеке бастык дара психологиялык ерекшелiктермен калыптасады. Адамга сырттай болатын 
мацызды да аныктаушы ыкпал-элеуметтiк ортаныц ыкпалы болып табылады. 0леуметтiк 
ортасыз, адаммен араласпайынша, адам ездшнен, тэж1рибе жинактап, бiлiмдi адам бола 
алмайды. Адам дегенiмiз- когамдык катынастардыц жиынтыгы деп айтудыц негiзi осыдан 
болса керек. ¥лт ойындары балаларды элеуметтiк-педагогикалык нег1зде бiр-бiрiмен 
араластырып тэжiрибе, бiлiм ауыстыру мен карым-катынас, тiл табысу, ецбек Yрдiсiне, баска 
да ю-эрекет тYрлерiн эзiрлеуге айтарлыктай эсер етедi.

Адамга сырттай эсер ететш эсердiц Yшiншi тYрi-тэрбие. Ортаныц ыкпалынан оныц 
айырмашылыгы-адам бойына, оныц дамуына сырттан жасалатын ыкпалдыц белгш бiр 
максатка сай, саналы жэне уйымдаскан тYрде жасалатындыгы.

Оку-тэрбие жумысында улт ойындарын саналы тYPде пайдаланудыц нэтижесiнде- 
сабактыц мазмунын байытып, окушыныц бшм алу мен бшуге деген ынтасын арттырып, 
дYние танымын кецейтш, емiрге куштарлыгын кYшейту максаты кезделедт

Педагогикалык YPДiстiц нэтижелi болуы оныц ш ю козгаушы кYшiне байланысты. 
^озгаушы кYш деп койылатын талаптар мен оларды орындаудагы жеке окушылардыц ш кь 
жеке бастык мYмкiншiлiгi арасындагы кайшылыкты айтады. Егер койылатын талап 
окушылардыц мYмкiншiлiгiне, ягни даму дэрежесше сай келсе, онда кайшылык даму 
Yрдiсiнiц кезше айналады.

¥лт ойындарын дидактикалык материалдар ретшде пайдалану бiрыцFай ойын 
сабактарын еткiзу деген сез емес. Оны тиiмдi пайдаланудыц жолдары бар. Ол сабактыц
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тшмдшпн арттырып, окушылардыц сабактыц эр кезщтде сергектшпен жумыс icTey 
кабшетт сактауга мYмкiншiлiк бeрeдi.

Ойын адам баласыньщ алгашкы жэне саналы эрeкeтi. Кешн табигат кубылыстарыныц 
езгеруте байланысты, адам баласыныц сан жагынан ecin, кебейуте карай турмыс, kyh Kepic 
эрекет ецбек eтiп ез eMipiH сактап калу камын жасауга экeлдi, оны ез турмысын жещлдету 
ол Yшiн тамак тауып жан сактау кам-карекетте мэжбYP еттт 0мipдщ осы кайшылыктарын 
ойлауга, оны шешуге талпыныс жасауга, ойлылыкка жeтeлeдi. Осыдан кeлiп саналы эрекет 
^рделене тYCтi. Ецбектен бос кезтде ол эpeкeтciз отырмайтын болды. Ецбек пен ойын 
эрекет адам баласын саналылыкка жeтeлeдi. 0pбip ру, тайпаныц eзiнiц CYЙiп ойнайтын, 
кайталап ойнайтын турмыс-салт ойындары калыптасты. Ол кешн ру, тайпалар ест, 
халыкка, одан кешн ултка уласып ескенде эр халык пен ултты бip-бipiнeн ерекшелеп 
туратын улттык ойынга уласты[3].

Адам баласыныц когамдаскан алгашкы дэyipiндe улт ойындары эмбебаптык рел 
аткарды. Оныц диапозоны, колданыс эpeкeтi кец болды. ¥лт ойындары сан салага б е л тт , 
адам баласын ойлылыкка, саналылыкка бастады. Дене жаттыктыру дене шыныктыру, 
денсаулык кeпiлi, салауатты eмip тек ойын аркылы icкe асты.

¥лттыц нeгiзгi epeкшeлiгi оны баскаларга улт реттде танытатын тiлi десек, бала сол тш 
нeгiзiн ойын Ycтiндe мeцгepiп, Yйpeнiп, iлгepi дамытады. 0дет-гурып, салт-сана, дэcтYP 
ултты eзiншe керкейтт, баскалардан ерекшелеп кepceтeтiн кубылыс десек, соныц бэpi 
балага жастайынан бершедт Оны бала ойын Ycтiндe кабылдап, ужымдык eмipдiц алгашкы 
сабагын алады. Адам бойында дiлдi (мeнталитeттi) калыптастыратын да улттык ойындар. Ол 
бул салада ^нбе-^нгт eмip барысында кезге кертбей, бала бойына бipтiндeп юрт, 6y^  
eмipiнe нeгiз калайды.

¥лттык ойындардыц бойындагы осы каcиeттepi бYгiнгi егемен eлдiц ез epeкшeлiгiн 
айкындап бepeтiн, тiлiн, дiлiн айкындайтын еткен тарихынан хабар бepiп, ойлау жYЙeлepiнiц 
ултка тэн логикалык нeгiздepiн калайтын, денсаулыгын оцдап, салауаттык eмip салтын мура 
туткан жан-жакты дамыган дара тулгаларды калыптастыратын адам eмipiнiц даму 
барысында баска да тэрбие куралдарымен астаса отырып, бYгiнгi егемен елдщ бeлceндi 
азаматтарын тэрбиелеуге ез Yлecтepiн косатын пэpмeндi курал.

^азактыц улттык ойындарыныц тэpбиeлiк нeгiздepiн бip сезбен айтып жeткiзyгe 
болмайтын, кYPдeлi ю-эрекеттердщ басын курайды. ¥лт ойындарыныц жастарга берер 
тэpбиeлiк нeгiздepiн, олардыц тэжipибeдeгi колдану мYмкiншiлiгiнiц пайдалы салмагын 
ескере отырып, былайша топтастырмакпыз. Атап айтканда: Акыл-ой тэpбиeci, адамгepшiлiк 
тэpбиeci, дене тэрбиесц дене саламаттылыгы тэpбиeci, салауатты eмip салты тэpбиeci, ецбек 
тэрбиесц эстетикалык жэне енер тэpбиeci, патриоттык тэрбие, интернационалдык тэрбие т.б.

Сонымен катар, бYгiнгe кYнгe дeйiн тэрбиенщ ец басты кeмшiлiктepi улдарды да, 
кыздарды да бip эдicпeн бip мазмунда тэрбиелеп жэне бала тэрбиестде олардыц жеке 
каcиeттepiн бeлiп карап, оны бip гана кырынан дамытуга кYш салып, тэрбие барысында 
акыл-ой немесе дене тэрбиест дамытуга бет бурдык. Бала тэpбиeciндe бул касиеттерщ 
бipiнciз-бipiн дамытуга болмайтынын, олардыц бipiмeн-бipi тыгыз байланыста болатынын 
eздepiнiц гылыми eцбeктpiндe атап кepceтeдi[4].

¥лттык кимыл- козгалыс жэне спорт ойындарымен жYЙeлi тYPдe жаттыгу кeзiндe 
балалар мен жаcecпipiмдepiц агзасы жэне мYшe жYЙeлepiнiц функционалдык мYмкiндiктepi 
жогарылап булшык-ет жумыс кабiлeтiнiц тиiмдiлiгi eдэyip артады.
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