
жастан бастап адамньщ рухани элемше енедт Сондыктан да казактыц улттык ойыны, ойын 
кимылдарыныц iшiнде ец мацыздысы болып табылады.

^азак улттык ойындарыныц eзiндiк ерекшелштершщ 6ipi олар халыктыц eмiрiнен, 
турмысынан жэне дэстYрлерiнен бастау алуы. ¥лттык ойындар гуманизм мен элеуметпк 
эдiлеттiлiкке Yйретедi. улттык ойындардыц басымдыгы эуездщ эдiстемелiк ыргагына 
непзделут Сондыктан казактыц улттык ойындары eмiрде ерекше орын алады -  эр ойынныц 
eзiндiк мазмуны, айрыкша ерекшелш бар.

¥лттык козгалмалы ойындар бастауыш сынып окушыларыныц орталык жYЙке жYЙесiне 
пайдалы эсер етедi. ¥лттык козгалмалы ойындардыц жYЙелi сабактастыгыныц аркасында 
бшм алушылардыц дене бiтiмi жаксарады, омырткасы созылады, денесi тегiс, сымбатты 
болады. Сондай-ак, казактыц улттык козгалмалы ойындары бшм алушылардыц жылдам 
козгалу кабшетш аныктайтын жYЙке процестерiнiц барысына эсер етедц нэтижесiнде ептiлiк 
сапасыныц непзш курайтын козгалыс реакцияларыныц икемдiлiгiне кол жетюзшетшш атап 
еткен жен.
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¥ЛТТЬЩ ОЙЫНДАРДЫ ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ YРДIСIНДЕ ЦОЛДАНУДЬЩ
ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

БYгiнгi казак мектептерiнде улттык ойындарды дене шыныктыру пэнiнде пайдалану, 
улттык дэстYрлердi жастардыц санасына дене тэрбиес аркылы сiцiрумен бiрге, халыктыц 
гасырлар бойы тiрнектеп жинаган рухани байлыгын бYгiнгi заман талабына сай юке косудыц 
тиiмдi бiр жолы жэне урпактар сабактастыгын жалгастыру мен олардыц Yндестiгiн 
сактаудыц тэсiлi.

Бул барлык улттардыц ойындарына тэн касиет. Сондыктан олардыц барлыгы да улттык 
ойындарды дене тэрбиесшщ куралы деп бшедт ^азак халкыныц улттык ойындары, колданыс 
аукымы жагынан диапозоны кец, эржакты болып келедi. Оган себеп болган, эсiресе, кешпелi 
турмысы мен шаруашылык, экономикалык ортасыныц эсерi. Кешпелiлер мэдениетшщ кеш 
басында турган халкымыз езшдш ерекшелiгi бар мэдени орта жасай бшген.

Сол халык жасаган бай мураныц бiр айырыкша белiгiнiц сыбагалы салмагы дене 
тэрбиесiнiц Yлесiне тиедт ¥лттык ойындардыц шыгу, жасалу тепнщ езi белгiлi бiр максат 
бiрлестiгiн, тек кецiл кетеру, кез куанышы ретiнде кызмет гана емес, адамга тэн касиеттердi 
тутас алып дамытуга мецзейтiнiн керсетедi. Сондыктан мунда ойын-сауык турмыс-салтпен 
байланысты да, адамныц денесш шыныктырып, спорттыц небiр киын кеп жаттыгатын 
тYрлерi де, адам ойын шыцдап ой жаттыктырушысы кызметiн аткаратындарды да жетерлiк. 
Сонымен улттык ойындар баска журттагыдай тек дене шыныктыру куралы гана емес, 6y^
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адами болмыстьщ даму, калыптасу непзш курайтын енер бастаудыц да Heri3i екенш айтуга 
тиiспiз.

^азiрri жагдайда ^азакстан егемен ел ретiнде болашак жастарга беретiн бiлiм мен дене 
тэрбиес мэселелерiн ез бетiмен шешуге мYмкiншiлiк алды. Алайда, бул салада 6ip жагынан 
бурыннан калыптасып калган дэстурден аса алмаушылык болса; екiншi жагынан, 
^азакстанныц кепултты, кептшдшпнщ эсерi; Yшiншiден, дене шыныктыру
багдарламасыныц алдымен орыс тiлiнде жазылып, соцынан казак тшне аударылуы; 
тертiншiден, казак мектептершщ езшдш ерекшелшнщ ескерiле бермейтiндiгi; бесiншiден 
багдарлама кецес дэуiрiшц сарыны мен эуеншде жазылып, багдарламада улттык ойындарды 
колдануды керсетудщ орнына бiрiншi сыныптарда “козгалмалы ойындар” деген жалпылама 
такырыппен бершген бул такырыпка жиырма сагат белш, онда бiрде-бiр ойынныц аты атап 
керсетшмейдц алтыншыдан, орыс тiлiнен аударманыц езi сапасыз, шала, дYмбiлез, 
угыныксыз не айтып, ненi талап етш отырганы, дYДЭмэл тустары ете кеп.

¥лттык ойындар узак сурыпталып, бiздiц заманымызга дейiн жеткен халык мурасы 
ретiнде, эрбiр адамныц кажетiне жарарлык калыпка тYсiп, тек дене шыныктырып, адамды 
дене жагынан гана жетiлдiрiп коймайды, оныц адам тэрбиесiне етер эсерц тигiзер пайдасы 
мол. ¥лттык ойынныц касиеттерiн бYгiнгi мектептерде дурыс, реттi пайдалана бiлу, ултка 
тэн касиеттердi мектептiц жас буын шэюрттершщ бойына сiцiру, езi шыккан ортаныц кадiр- 
касиетш ерте бiлiп, тшн, ез халкына тэн имандылык касиетш, дэстYрiн, эдеп- гурпын, салт- 
санасын мектеп кабыргасында кабылдауга мYмкiншiлiк бередт

¥лттык ойынды муFалiм сабак барысында пайдалану Yшiн оны не максатпен 
пайдаланатынын анык, айкын бiлiп, тYсiндiрiп, сезiнуi мен бiрге, езi сабакта колдангалы 
отырган улттык ойынды жаксы бiлiп, одан шыгатын нэтиженi ^ н  iлгерi санасында жобалап 
алганы дурыс.

“Ойын дегенiмiз жаттыгу, ол аркылы бала емiрге эзiрленедi” деген П.Ф.Лесгафтыц [1] 
пiкiрiне кецiл беле отырып, бiз мектеп табалдырыгын алгаш аттап отырган окушылардыц 
дене шыныктыру сабагын CYЙiп окуына кецiлдерiн аударып, дагдыларын калыптастыруды 
максат ете отырып, улттык ойындарды тэрбие куралына айналдыруды дурыс деп таптык. 
Жогарыда керсеткенiмiздей, улттык ойындарды бiз тек багдарламаныц козгалмалы 
ойындары деген белiмiнде гана пайдаланып коймай, эр сабактыц максатына карай, сонымен 
бiрге мазмунына сай, сабак кезещнде лайыкты пайдалануга тырыстык. Багдарламада 
керсетшген козгалмалы ойындарында улттык ойындарды пайдалануымен катар, оку 
жылыныц жагдайларына, ауа райыныц алмасуына байланысты оку сагаттарын мектептердiц 
материалдык базаларына, оку жабдыктарыныц жагдайларына сай келетiндей етш 
жоспарлауды усындык.

Бiрiншi сынып окушылары Yшiн, бiрiншi кYннен бастап, козгалмалы ойындарыныц 
шшен алдымен кепшiлiк болып ойнайтын ойындарды тацдап алу керек. Бул ойындарды 
колданудыц мэшсц багдарламада керсетiлгендей талаптарды окушыныц орындауы Yшiн 
алгы шарттардыц бэрi бiр. 0йткенi мунда дене шыныктыруга арналган кимыл-козгалыстар 
тYгел дерлш камтылган. Окушылардыц жиi кимылдауын, колдарыныц жиi жумыс iстеу 
кабiлетiн арттыруга, жYЙке жYЙелерiн жетiлдiруге арналган, ойлау жYЙелерiн дамытуды 
кездейтiн ойындарды тацдайды, оларды езге де пэнде пайдаланып, пэн Yндестiгiн бiр-бiрiне 
уштастыруды кездейдт Бастауыш сынып муFалiмдерi кебiнесе барлык пэндерден езi сабак 
бередi. Ондай жагдайда улттык ойын окушыныц эрi тшн, эрi дене тэрбиесiн, ой-ерiсiн 
кецейту дагдыларын жетiлдiрудi кездейдi.

Осындай мiндеттердi катар орындау максатына сай ойындардыц бiрi - “^аскыр какпан”. 
Ойын мектеп ауласында, дене шыныктыру сабагына арналган кец алацда етюзшедт МуFалiм 
окушыларды катар тургызып, алдымен ойынныц атын атап, мазмунымен таныстырады. 
Сонан кейiн ойын тэртiбiн, ережесш, ойында эркiм езiн калай устау керектшн тYсiндiредi.

Егер ойында такпак болса, онда муFалiм окушыларга сол такпакты алдымен езi айтып, 
сонан кешн хормен айткызады. Егер бастауыш сыныпта бiр муFалiм сабак беретш болса, 
онда ана тiлi, элшпе сабактарында да алдын ала таныстырып кою мYмкiншiлiгi туады. Оны 
жеке окушыларга айткызып, тYсiнбеген сездерiне кещл аударады. “^аскыр какпан” ежелгi
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халык ойыны, ол туралы балалар отбасында айтылатын эцлме, ертегiлерден де таныс. Бул 
окушылар арасында ойынга ынталарын арттыруга, кызыгушылыгын тугызуга мYмкiншiлiк 
жасайды. Олар муFалiмшц эр сезш угып алуга тырысады, ойындагы такпакты жаттап алады.

¥лттык ойындардыц бiр ерекшелш - олардыц басым кeпшiлiгi ешбiр затты кажет 
етпейтiндiгi. Сондыктан оны калаган жерде eткiзе беруге болады. ^ з д щ  кургак, ашык 
кYндерiнде таза ауада етюзшсе, кыста мектептщ спорт залында eтедi. “^аскыр какпан” 
ойынында дене кимылына жYPу, тiзенi бYгу, колды кетеру, мойынды, иыкты козгау секiлдi 
адамныц денесшщ шыцдалуына эсер ететш, кан тамырларыныц, жYреriнщ согысын 
жиiлететiн эсерлер, айла-амал колдану, жещске деген умтылыс, бэсеке жарыс элементт^ де 
кездеседi. Сонымен бiрге, ойынныц елецмен айтылатын тустары окушыларга эсер берш 
кещл кYЙлерiн кeтерiп, топ курып, топтасып, топка бeлiнiп муFалiмнiц берген командасын 
орындай бiлуге даFдыландырады. Бул окушылардыц бiлуге, бiлмекке куштарлыгын 
арттырады. Ойлау жYЙелерiн калыптастырады. 0мiрдщ карама-карсы кYштерден туратынын 
ацгаруга баулиды. Денелерiн шыныктырып, eмiрге жастайынан эзiр болуFа дайындайды.

Доппен ойналатын сабактарда муFалiм баFдарламалардаFы талаптарды окушылардыц 
толык орындауын камтамасыз ете отырып, оныц сапалык жаFын да карастыру керек. Осыпан 
орай ол балаларFа доппен ойнайтын улттык ойындарды ойнатуFа тиютт “Дэл тYсiр”, “Доп 
тебу”, “БоЙFа доп дарытпа”, “Допты сок”, “Доппен жарысу” т.б. улттык ойындарды 
бастауыш сыныптардыц окушыларынан бастап сабак барысында пайдаланута болады. Бул 
ойындар окушылардыц мелшерлей бiлу, батдарды ажырату, тeзiмдiлiк, алтырлык сиякты 
датдаларын калыптастырады.

Белгш педагог-психолог талым ^.Жарыкбаев: “Бастауыш сынып окушылары - ептiлiктi, 
ережелердi жендеп Yйрене коймаганымен кимыл-козгалыстыц аса кажетл Yйлесiмдiгiн, 
жылдамдык пен оцайлыкты жаксы мецгередi. Осы ойындардыц бiр жаксы жерi сол, балага 
секiрудi, лактыру, карту, ерлеу сиякты атрибуттарды Yйренiп кана коймай, адалдык, 
шындык, принципшшдш секiлдi адамгершiлiк касиеттерге баулиды. Онда жаксы 
психологиялык касиеттердiц калыптасуына мYмкiншiлiк тутызады”- [2] дейдi.

Мектептщ нелзл сатысына арналтан батдарлама Y-IX сыныптар Yшiн дене шыныктыру 
сабатын жумасына екi сататтан белгiлеп, “Спортттык ойындарта” 16 сатат белген, 
материалдык жабдыты нашар мектептер Yшiн- оку батдарламасын муFалiмнiц eзi жасайды 
делiнген.

Бiз тэж1рбие, бакылау жYргiзген мектептердiц материалдык базасы жаксы деп айтута 
болмайды. Содан болар эр мектептiц жатдайы эркелкi. Дене шыныктыру сабатыныц 
батдарламасында айтылтандай эр мектеп ез мYмкiншiлiгiнше дене шыныктыру сабатын 
eткiзуде. Кейбiр мектептерде спортка арналган зал болганымен, жабдык жагы жетiспесе, 
кейбiр мектептерде спорт залы да жок. Сондыктан дене тэрбиесiн eткiзуге бейiмделген 
орындарда eткiзуге мэжбYр. Олай болса, “Спорттык ойындарга” арналган сагаттар кeбiнесе 
улттык ойындармен, улттык спорт тYрлерiмен ауыстырылганы абзал.

¥лттык ойындарды eмiрден белш алып карауга болмайды. Адам eмiрiнде кездесетiн 
сан тYрлi кубылыс осы улттык ойынмен астасып, тогысып жатады[3].

Сондыктан улттык ойындардыц eмiршецдiгi, оныц Yнемi жацарып, eзгерiп, кубылып 
отыратыны урпактыц ауысып жацарып отыруына да байланысты. ¥лттык ойындар eзiнiц 
улттык нелздерш сактай отырып, урпак жацарган сайын жацарып, жаца формалармен 
тYрленiп, eзгерiске ушырап отырады. Осындай жагдайда eзгерiп кана коймай, кейбiреуi 
кереказ болып, умытылып калатындары да кездеседт Ол оныц мYлде керексiздiгiнен емес, 
элеуметлк ортаныц, саяси-идеологиялык ахуалдыц езгеруше де байланысты. Бул 
ойындардыц бэршен кeретiнiмiз улттык ойындары эуел бастан элеуметлк eмiрдiц алуан 
саласын камтып, сол элеуметке кызмет ету Yшiн жасалган. Демек, тарихтыц узак-сонар 
жолында, тYркi халыктары eмiрдiц алуан жолдарынан eттi.

Олай болса улттык ойындарды эрi оку, эрi тэрбие куралы, пэн аралык байланыстыц 
дэнекерi болады деп айта аламыз.
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Бул жерде 6i3 улттык ойындарды пэн аралык байланыс куралы ретiнде ала отырып, оны 
кешендi тYPде карастыруды жен кeрдiк. Сонда улттык ойындардьщ эмбебап касиет ашыла 
тYседi. Ол педагогика пэнше тэн категориялардыц бэрше бiрдей кызмет ететiнiн керемiз.
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ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ САБАЦТАРЫНДА ЦОЗГАЛМАЛЫ ОЙЫНДАРДЫ
0ТК1ЗУ

^азiрri кезецдеп котамдаты iзгiлiкке, рухани мэдениеттшк пен дене мэдениетiн дамыту, 
жаца дYниетанымдык кезкарастарын салауаттылык дагдыларымен уштастыра отырып, 
жастарга жалпыадамзаттык жэне улттык кундылыктарды -  тэрбие тагылымдарын мецгерту 
аркылы дене тэрбиесiн беру езектшп артуда. Елiмiздiц мемлекеттiк болмысын 
калыптастыру, оныц егемендiгiн нытайтып, улттык сана мен тэрбиемiздi калпына келтiре 
отырып, элемдш еркениетке умтылудыц керсеткштершщ бiрi спорт жэне дене шыныктыру 
салаларындаты жетiстiктер мацызды орын алатыны белгш.

Бул мэселе ^азакстан Республикасыныц “Бшм беру туралы” Зацында, “^азакстан -  
2050” батдарламасында, ^азакстан Республикасында дене шыныктыру мен спортты 
дамытудыц 2025 жылта дейiнгi тужырымдамасын бекгту туралы каулысы мен ^Р тэлiм- 
тэрбие тужырымдамаларында бiлiм беру жYЙесiнiц басты мiндеттерiнiц бiрi ретiнде 
керсетiлген[1].

Тэуелаз ел тiрегi бiлiмдi урпак десек, жаца дэуiрдiц кYн тэртiбiнде турган келесi мэселе
-  тэрбиелей отырып, бшм беру, гылымды дамыту. вркениетп дамудыц езегi бiлiм, гылым, 
тэрбие екендшне ешкiмнiц таласы жок[2].

^азакстан Республикасыныц «Бшм беру туралы» Зацында бшм беру жYЙесi 
мiндеттерiнiц бiрi -  котамдык дамудагы жинакталган озык педагогикалык ой мен тэжiрибенi 
зерделеудщ мацыздылыгы туралы айтылган. БYгiнгi тацда жеке тултаны дамыту мэселесiне 
жацаша кезкараспен карап, оны элемдiк гылым мен прогресс децгешне сэйкес, бшм мен 
тасырлар бойы калыптаскан тэрбие эдiстерi мен тэсiлдерiн уштастырып, емiр тэжiрибесiнен 
сыннан еткен эдептiлiк, сыпайылык адамдык пен инабаттылык, iскерлiк, мейiрiмдiлiк, 
дарындылык, кайырымдылык, ецбексYЙгiштiк, Yлкендi сыйлау, оган iлтипат керсету сиякты 
касиеттерду сондай-ак жас урпактан еркениеттi котамныц ерiктi, ез бас бостандыгын коргай 
алатын, бYкiл адамзат кундылыгын багалай алатын денi сау, ой ецбеп мен дене ецбегiне 
бiрдей кабшетп, дене кYшi-акылына, акылы-дене кYшiне сай азамат тэрбиелеу кажет[3].

^ай заманда болмасын, жас урпактыц енеге тутар езшдш улттык тэлiм-тэрбиесi 
болатыны аян. Егемендi казак мемлекетiнiц болашак урпактарыныц сана-сезiмiн, улттык 
психологиясын сонау ерте замандаты ата-бабалар салт-дэстYрлермен сабактастыра тэрбиелеу
-  казiргi кYннiц ец езект мэселесi.

Халыктык даналык ойлары халык педагогикасыныц шамшырагы болтан жазушы, акын- 
жыраулар, олардыц даналык сездерiнiц этикалык, эстетикалык, философиялык, 
педагогикалык мацызы ете зор. Олардыц есиет сездершде, елецдершде, жырларында
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