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Болашак педагогтардыц психологиялык денсаулыгыныц кажеттшж- 
мотивациялык компонентшщ ерекшел1ктер1

Макалада жогары мектептщ бшм беру YДерiсiнде болашак педагогтардыц психологияльщ 
денсаулыгыгыныц кершсшщ бiрi ретшде 03iH-03i дамыту кажеттшггшщ eзектiлiгi кeрсетiлген. 
Елiмiздщ бiлiм беру ЖYЙесiндегi бiлiм берудi дамыту кагидасыныц мазмунына енгiзiлген езгергстер 
негiзге алынды. Психологиялык эдебиеттерге талдау жасау негiзiнде психологиялык денсаулык 
тусшггше сипаттама жан-жакты берiлген. Психологиялык денсаулык пен психикалык денсаулык 
тусшжтершщ айырмашылыгы керсет1лген. Авторлар кагидалардыц негiзiнде психологиялык 
денсаулыктыц бiрнеше компонентi жайлы айтады. Жогары мектептiц бiлiм беру кещспгшде болашак 
педагогтардыц маман ретiнде калыптасуында керiнiс беретш, психологиялык денсаулыктыц 
мотивациялык-кажетт1л1к компонентiнiц мазмуны сипатталган. Аталмыш компоненттщ 
мацыздылыгы, авторлардыц кезкарастарына сэйкес теориялык тургыда талданган. Бiлiм 
алушылардыц психологиялык денсаулык ерекшелжтерш эксперименталдык тургыда зерттей отырып, 
оны дамыту факторлары мен психологиялык шарттары аныкталган. Макалада психологиялык 
денсаулыктыц бiр компонент!, университеттщ бшм беру жуйесшде болашак педагогтардыц бойында 
керiнуi тургысынан сипатталган. Такырыптыц мазмунын тэжiрибелiк тургыда ашу максатында 
педагогикалык багыттагы эртYрлi бiлiм беру багдарламаларыныц 2-курс бiлiм алушыларыныц, 
«психологиялык денсаулык» феноменшщ мотивациялык-кажеттшк компонентiн зерттеу нэтижелерi 
берiлген. Бiлiм алушылардыц бойындагы желсттк жэне сэтсiздiк мотивациялары зерттелген. Зерттеу 
эдш ретiнде А.А. Реанныц «Жеттстж жэне сэтсiздiктен корку мотивациясы» сауалнамасы 
колданылган. Алынган нэтижелердщ негiзiнде болашак педагогтардыц психологиялык
денсаулыгыныц мотивациялык ершн дамытуга багытталатын психологиялык-педагогикалык шарттар 
кешенш енгiзу усынылады. Алынган нэтижелердiц негшнде, бiлiм алушылардыц дамуы мен 
калыптасуына кажеттi мацызды жацашылдыктарды енгiзу туралы керсет1лген.

Клт сездер: психологиялык денсаулык, болашак педагогтар, кажетттк-мотивациялык компонент, 
бшм беру, езiн-езi езектендiру кажеттiлiгi, езiн-езi дамыту кажеттiлiгi, бiлiм алушылар, жогары 
мектеп.

Кipicпe

Ел1м1зде жаца экономикалык катынастардыц калыптасу кезещнде бшм беру саласы, 
педагогтардыц жеке жэне кэс1би касиеттерш когамныц айнымас жогары талаптары бар кызмет 
реынде ж т  карастырылады. Мемлекет педагогтардыц оку-тэрбие удергсше адамгершшкпен карауды 
талап ете отырып, педагогтыц кэс1би ю-эрекетше жогары децгейдеп талаптар кояды. Педагогтыц 
кэс1би ю-эрекетшдеп оку жуктемес жэне цифрлык технологияныц каркынды дамуы, мамандыктыц 
талаптары жэне бшм беру саласында ж и енпзшетш езгерютер, маманныц тарапынан унем1 узджс1з 
езш-ез1 дамытуды, сырткы жагымсыз факторларга тетеп бере алуга кажетт ептшктер мен 
дагдыларды, арнайы бшмдц сонымен катар психологиялык денсаулыктыц сапаларыныц жеткшкп 
дэрежеде болуын кажет етедг Бул ез кезепнде маманныц бойындагы стреске тез1мдшк, максат 
кездеушшк, ез уакытын дурыс уйымдастыра алу, шеш1м кабылдау, езш-ез1 унем1 жетшд1ру 
кажеттшпн жэне т.б. мацызды сапалардыц болуын бшд1редг Осы сапалар адамныц психологиялык 
денсаулыгыныц б1рнеше компоненттершщ мазмунына сэйкес кершс береди
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Болашац педагогтардыц психологияльщ ...

педагогтыц мэртебес жэне бшм беру YДерiсiн дамытудьщ цагидалары мен тэшлдерше цатысты 
мацызды сурацтар керсетшген. Осыган байланысты, педагогтардыц бойында бшм беру удерюшщ 
тшмдшшн арттыру жолында, маманныц бойында тулгалыц, эр1 кэшби мацызды б1ршама 
цасиеттердщ жэне психологиялыц денсаулыцтыц сапаларыныц жогары децгейде болуын цажет етед1 
[1].

Бшмд1 де бш кп кадрларсыз бшм беру жYЙесiн дамыту мYмкiн емес. 2019 жылы цабылданган 
«Педагог мэртебес туралы» Казахстан Республикасыныц Зацы соцгы Yш жылда педагогтерге 
цолайлы жагдай жасау жэне олардыц кэшби тургыда есуш ынталандыру бойынша жYЙелi шаралар 
кешенш юке асыруга мYмкiндiк бердт Осыган орай, соцгы Yш жылда педагогтыц мэртебесше 
цатысты кептеген езгерютер туралы айтылып келедт Нацтырац айтцанда, Кдзацстанныц бшм беру 
жYЙесiн дамыту Yдерiстерi педагогтардыц Yздiксiз кэшби дамуын басымдылыцца айналдырады. Ол 
педагогтардыц ездерше цатысты циындыцтар мен цажеттшктер бойынша даярлыцца цажетп 
сапаларды Yнемi бацылап отыруды талап етедт

Педагогтардыц Yздiксiз кэшби дамуы мацсатында, бшм беру сапасын арттыруды цамтамасыз 
ету YДерiсi, осы багыттагы гылыми-зерттеу жумыстарын царцынды жYзеге асыруды цажет етедт 
Педагогтардыц ез кэшби ю-эрекеттерше деген багыттылыгы, мамандардыц тарапынан мацызды 
кэшби цасиеттердщ болуын, сонымен цатар педагогтардыц физикалыц жэне психологиялыц 
денсаулыгыныц мацыздылыгын цажет етедт Осыган орай, б1з жогары мектептщ бшм беру 
кещстшнде болашац педагогтардыц психологиялыц денсаулыгыныц мацызды компоненттерш 
зерттеуд1 мацсат ретшде цойдыц. Б1здщ тацырыбымыздыц езектшш мен мацыздылыгы, ел1м1зде 
бшм беруд1 дамытуга багытталган тужырымдама мазмунына сэйкес, болашац педагогтардыц кэшби 
дамуын цамтамасыз етуге непзделедт

Эрб1р адамныц кэшби ю-эрекетп орындау YДерiсiнiц барысында маман, эр1 тулга реынде дамуы, 
адамныц психологиялыц денсаулыгыныц жеткшкп дэрежеде болуына тшелей непзделедт Осыган 
орай, б1здщ зерттеу жумысымыз болашац педагогтардыц бойында психологиялыц денсаулыцтыц 
мацызды компоненттершщ б1рш, оныц ш1нде мотивациялыц-цажеттшк компонентш
эксперименталдыц тургыда зерттеуге непзделедт

Психологиялыц денсаулыц мэселес — теориялыц жэне эдютемелш багыттардыц Yлкен саны 
усынылган гылыми бшмнщ мацызды салаларыныц б1р1. Каз1рп ем1рдщ езекн мэселес — цолайсыз 
жагдайларда психологиялыц денсаулыцты сацтау, сонымен цатар белгш б1р ауруларды алдын алуга 
мYмкiндiк беретш жэне цауш келнретш факторларды тушну мен цажетп алгы шарттарды 
уйымдастыруга непзделедт

Кргамдыц дамудыц басты м1ндеттершщ цатарына денсаулыцты цамтамасыз ету мэселесш алга 
жылжыту, оныц теориялыц дамуыныц езектшшн, денсаулыцты онтайландыру жэне сацтау жолдарын 
1здеснруд1 жатцызуга болады.

Кдзацстанныц бшм беру жYЙесiн дамыту Yдерiстерi педагогтардыц Yздiксiз кэшби даму багытын 
басымдыцца айналдырады, ол педагогтардыц ездерше цойылатын циындыцтар мен цажеттшктер 
бойынша курстыц даярлыцца енпзшу1 тшс. Сонымен цатар талап етшетш кэшби даму оныц 
тшмдшшн Yнемi бацылап отыруды талап етедт Мундай интеграция педагогтардыц Yздiксiз кэшби 
дамуы мацсатында, бшм беру сапасын арттырудыц кYтiлетiн нэтижешмен гылыми-эдютемелш 
жумысты орындауга мYмкiндiк бередт

Кайрп тацда жогары бшм беру царцынды даму жолында жэне ез ыцпалыныц болашац 
мамандарга, демек бшм алушыларга деген эсеру олардыц оцу Yдерiсiндегi оцу керсеткштер1 мен 
психологиялыц денсаулыцтарынан кершедт Жогары мектептщ бшм беру мазмуныныц басты 
мацсаты — мамандыцтыц талабына сэйкес келетш бшктшш мен цузыреттшш жогары, 
жауапкершшш бар, ез мамандыгын мецгерген жэне ю-эрекет ершнде еркш багдарлана алатын, Yнемi 
езш тулга ретшде жетшд1руге бешм маманды дайындау. Мундай педагогикалыц стратегияны жYзеге 
асыру жолында, болашац мамандардыц психологиялыц денсаулыцтары сыртцы ыцпалдар, талаптар 
мен езгерютерге байланысты арнайы педагогикалыц-психологиялыц CYЙемелдеу жумыстарын цажет 
етед1 [2].

Жогары мектепке тYсу жэне оцу YДерiсi жастардыц кепшшш ушш циын жэне бетбурысты кезец. 
Жаца оцу жагдайына бешмделу, арнайы пэндерд1 игеру, сонымен цатар педагогикалыц мамандыцтыц 
талабына сэйкес кэшби мацызды цасиеттер мен дагдыларды цалыптастыру, болашац педагогтардан 
физикалыц жэне психологиялыц денсаулыцтыц жеткшкп дэрежеде болуын цажет етедт

Серия «Педагогика». 2024, 29, 4(116) 73

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



К.С. Игембаева, Y.Gelisli т.б.

Жастардьщ бшм алуыныц, элеуметтенушщ жэне мамандануыныц табыстылыгы Yшiн мацызды 
болгандыцтан, психологиялыц денсаулыц мэселесi, бiлiм беруде ерекше езекн сурацтардыц 6ipi [3].

Бшм алушылардыц психологиялыц денсаулыгын зерттеудщ езектшп студенттiк ортада 
стрессогендiк факторлардыц байцалуымен аныцталады, нацтырац айтцанда емтихан тапсыру 
жагдайлары, элеуметтiк бейiмделу кезендерi, болашац кэсiби ортада тулгалыц езiн-езi аныцтаудыц 
цажетнлшн туындатады жэне осыган байланысты бастан кешiрiлетiн кYЙзелiстермен уайымдар, 
индивидтщ психикалыц денсаулыгына бiршама цауш тудыруы мYмкiн. Жаца элеуметтiк ортага 
белсенд ену кезещ бiлiм алушылар тобында тулгалыц ресурстардыц, психологиялыц денсаулыцтыц 
компоненттершщ жеткiлiктi дэрежеде болуын цажет етедт

Бiлiм беру тужырымдамасыныц мазмунына сэйкес, мемлекеттщ алдында педагогтардыц 
дамуына цатысты цойылган бiршама мэселелердi шешу мшден тур. Педагог бiлiм беру YДерiсiн 
басты жYзеге асырушы субъект болгандыцтан, маманныц психологиялыц денсаулыгыныц жагымды 
сипатта дамуы ете мацызды. Осы сурацты жYзеге асырудыц бiр жолы реннде, бiз жогары мектептiц 
бiлiм беру кещснпнде болашац педагогтардыц психологиялыц денсаулыгыныц керсетюштерш жан- 
жацты зерттеу цажеттшп, бiлiм беру Yдерiсiндегi тиiмдi нэтижелерге ыцпал етедi деп ойлаймыз. 
Осыган орай, тацдалып алынган тацырыптыц тещрепнде, болашац педагогтардыц болашацта ез 
мамандыцтарында кэсiби жетiстiктерге жетуi, мамандыцта толыццанды багдарлануы олардыц 
цажеттшк-мотивациялыц ерiстерiнiц цалыптасу децгейiне негiзделедi деуге болады. 0з 
жумысымыздыц мацсаты ретiнде, жогары мектептщ бiлiм беру кецiстiгiнде, болашац педагогтардыц 
психологиялыц денсаулыгыныц цажеттшк-мотивациялыц компонентiн эксперименталдыц тургыда 
зерттеудi мацсат ретiнде цойдыц. Бул мацсатты жYзеге асыру барысында, психологиялыц денсаулыц 
угымыныц мазмунына, оныц компоненттерiне теориялыц тургыда талдау жасалынды.

Адамныц психологиялыц денсаулыгын сацтау, ныгайту жэне дамыту мэселесiнiц езектiлiгiн 
кептеген ресейлш жэне шетелдiк зерттеушiлер ез ецбектерiнде атап керсетедi (Б.С. Братусь, 
И.В. Дубровина, А.И. Захаров, В.Э. Пахальян, В.И. Слободчиков, Д.И. Фельдштейн, О.В. Хухлаева, 
А.В. Шувалов, U. Flick, C. Fischer, M. Diefenbach, H. Leventhal, A.H. Maslow, A. Neuber жэне т.б.).

Психологиялыц эдебиеттерде «психикалыц денсаулыц» (Б.С. Братусь), «психологиялыц 
денсаулыц» (И.В. Дубровина), «тулгалыц денсаулыц» (Л.М. Митина) жэне «рухани денсаулыц» 
(Ю.А. Кореляков) деген угымдарды кездеснруге болады.

«Денсаулыц» феноменi кептеген анатомия, философия, медицина, психология жэне элеуметтану 
секiлдi гылымдардыц гылыми зерттеу нысаны болып табылады. Fылыми зерттеулердiц кец 
ауцымдылыгы адам денсаулыгына негiзделе отырып, емiр iс-эрекетiнiц биологиялыц, психикалыц 
жэне элеуметпк децгейде керiнiс беруiмен тушцщршедт Осыган байланысты «денсаулыц» 
феноменiнiц мэш эртYрлi критерийлер арцылы ашылады.

Денсаулыц — бул адамныц бойында «аурулар мен даму ацауларыныц болмауы» гана емес, 
сонымен цатар толыц физикалыц, рухани жэне элеуметтiк салауаттылыц жагдайы» жэне «агзаныц 
оцтайлы жумыс жасауы» ретiнде сипатталады [4, 53].

Психологиялыц денсаулыц — бул тулганыц рухани салауаттылыц децгеш арцылы (жайлылыц), 
бiздi цоршаган элемге адекватты цатынас жэне невроздар мен фобиялар секiлдi ауыр психикалыц 
цубылыстардыц болмауын бiлдiредi. Психологиялыц денсаулыц — адамныц толыццанды дамуыныц 
басты шарты. Сократ «тэн жаннан белек жэне тэуелшз ауырмайды» деп керсеткен, демек физикалыц 
жэне психологиялыц денсаулыц езара тыгыз байланысты. Психологиялыц денсаулыцтыц сапасы мен 
децгейi тулганыц элеуметпк, элеуметтiк-психологиялыц жэне индивидуалды-психикалыц бешмделу 
керсеткiштерiмен сипатталады.

ХХ гасырдагы кептеген батыс галымдары мен психологтар, тулга теориясын 
психоаналитикалыц жэне гуманистiк багытца сэйкес царастыруда, денi сау, есейген жэне бешмделген 
тулга угымдарын кец ауцымды царастырган. Денi сау тулга угымыныц мазмунын авторлар 
психологиялыц денсаулыц тургысынан керсетедi. Денсаулыц психологиясы деш сау адамды 
царастыруда, орталыц тусшш ретiнде адамныц индивидуалды-психологиялыц ерекшелiктерiн, 
цоршаган ортаныц патогендi факторларыныц эсерiнен денсаулыгын сацтауга мYмкiндiк беретiн, 
психикасыныц ресурстарын негiзге алады [5].

Тулганыц психологиялыц денсаулыгын биологиялыц (физикалыц, физиологиялыц), психикалыц 
жэне элеуметпк бiрлiкте царастыра отырып, адамныц емiр iс-эрекетiнiц элеуметтiк, экзистенциалдыц 
жэне виртуалдыц децгейлерiнде турацты турде бейiмделу цызметiн болжайды деуге болады [6].

74 Вестник Карагандинского университета

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



Болаша^ педагогтардьщ психологияльщ ...

К^дрю танда психологиялык денсаулыкты зерттеумен айналысатын отандык авторларга 
В.А. Ананьев, Б.С. Братусь, И.В. Дубровина, Г.С. Никифоров жэне баскалары жатады. Адамнын 
денсаулыгын сактау мен ныгайту мэселелерi жэне есш келе жаткан жас урпактын элеуметпк, 
тулгалык жэне адамгершiлiктiк деградациясын алдын алу сурактары бiлiм беру Yдерiсiнде кенiнен 
карастырылып жYр. Ал жогары мектептiн бiлiм алушыларынын оку YДерiсiнде денсаулыгын 
сактаудын кейбiр мэселелерi казакстандык авторлардын iшiнде С.М. Жакыпов, Р.Б. Каримова, 
К.Н. Ныгыметова жэне Н.Д. Унарбекова енбектерiнде карастырылган.

Fылыми эдебиеттерде психологиялык денсаулык мэселесiн зерттеудiн ею тэсiлi бар: гуманистiк 
жэне антропологиялык. Гуманистiк кезкарас тургысынан психологиялык денсаулык мэселесiн 
Г. Олпорт, А. Маслоу, К. Роджерс сиякты шетелдiк галымдар зерттедi. Антропологиялык 
кезкарастын негiздерiн отандык галымдардан В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев, А.В. Шувалов, 
Г.А. Цукерман карастырган.

«Денсаулык» угымын жан-жакты карастырудын непзшде, «адамнын психологиялык 
денсаулыгы» тYсiнiгiнiн курылымын курастыруда, жYЙелi кезкарасты негiзге алуды кажет етедi. 
ЖYЙелiк талдау эдюнамасы «психологиялык денсаулык» феноменiн онын курылымдык курамдас 
белiктерi жагынан, сонымен катар функционалдык байланыстар мен катынастар жагынан 
карастыруга мYмкiндiк бередi.

И.В. Дубровина «психологиялык денсаулык» угымын енгiзе отырып, психикалык жэне 
психологиялык денсаулык угымдарынын арасында айырмашылыктарды керсеткен: психикалык 
денсаулык жекелеген психикалык процестер мен механизмдерге катысты болса, психологиялык 
денсаулык адам рухынын тiкелей керiнiсiмен байланысты бола отырып, жеке тулганы 
онтогенетикалык даму YДерiсiмен тутастай сипаттайды. Автордын кезкарасы бойынша 
психологиялык денсаулык адамнын бойында акикат пен эсемдiк секiлдi кундылыктарга 
багдарлануынан, рухани бастамаларга багыттылыгынан керiнедi жэне iшкi, эрi сырткы ыкпалдарга 
байланысты езгерiп отырады [7].

В.А. Ананьев «Денсаулык психологиясы» атты енбегiнде тулга денсаулыгынын курамдас 
белiктерi мен бiрнеше сипаттамаларын ашып керсеткен. Автор денi сау тулганын бiрнеше 
касиеттерiне келесiлердi жаткызады: соматикалык денсаулык, езiн-езi бакылауды дамыту мен адам 
емiрiндегi эртYрлi жагдайларга сэйкес келетш реакцияларды менгеру, шынайы жэне мшюз 
максаттарды жэне «меннiн» ш ю  курылымындагы эртYрлi курамдас белiктерiн ажырата алу, 
элеуметтiк нормалар шегiнде езшщ жYрiс-турысы мен эрекеттерiн реттей алу. Автор адамнын емiр 
CYPУ тэсшш, багытын жэне тулганын жетiлдiрiлуi денсаулык психологиясына негiзделетiндiгiн 
керсеткен [8, 30].

Отандык психологияда XIX гасырдын бiрiншi жартысы мен XX гасырдын екiншi жартысында 
тулганы тутастай карастыру кезкарасына сэйкес, В.Н. Мясищев адамнын катынастар жYЙесi туралы 
айтып еткен. Автордын кезкарасы бойынша, адамнын катынастарын «саналы, тандамалы, эрi 
тэжiрибеге CYЙенетiн, объективт шындыктын эртYрлi жактарымен психологиялык байланысып 
жаткан, онын эрекеттерi мен реакцияларынан жэне уайымдарынан байкалады» деп керсеткен. 
Денсаулык ерюшде катынастар адамнын ю-эрекет мен жYрiс-турысын езiндiк реттеудiн манызды 
механизмi ретiнде саналады.

0ртYрлi авторлар «психологиялык денсаулык» угымына эртYрлi мазмун бередi. Мысалга,
A. Маслоу психологиялык сау тулга ре^нде езiн-езi езектендiретiн тулганы сипаттаса, Э. Фромм 
мундай тулганы «енiмдi тулга» деп карастырады, ал К. Роджерс «толыкканды кызмет ететiн тулга»,
B. Франкл адам агзасынын онтайлы жумыс жасауы деген, сонымен катар З. Фрейд рахаттану мен 
шынайылык устанымдарын Yйлестiре алатын тулга ретiнде карастырады.

К. Роджерс бойынша, адамнын манызды болуга деген талпынысы, онын iс-эрекетiнiн негiзгi 
тYрткiсi болып табылады. Адамнын балалык шагындагы комплекстер мен уайымдар осы 
талпыныстын туындауында себепшi болуы мYмкiн. Автордын кезкарасы бойынша, психикалык деш 
сау тулгага тэн сапалар катарына кез келген тэжрибеге ашык болуы, толыкканды емiр сYPуге деген 
ниетi, адамнын ез сезiмдерi мен кYЙлерiне CYЙене отырып емiр CYPуi, шыгармашылыкка бетмдшк 
пен ойлары мен сезiмдерiнiн ерюндш жатады.

А. Маслоудын керсетуi бойынша, психологиялык денсаулык — бул бiрiншiден, адамдардын 
«бола алатын барлык нэрсеге» умтылуы, езiн-езi таныту аркылы езшщ бойындагы барлык 
мYмкiндiктерiн дамытуга деген умтылысы екендiгiн атап еттi. Тулганын езiн-езi езектендiруiнiн 
кажеттi шарты, бiрiншiден, адамнын емiр жолы барысында шынайы бейнесш табуы болып табылады.
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Екшшщен, бул адамныц гуманистiк цундылыктарга деген умтылысы, баскаларды кабылдау, 
дербестiк, эсемдiкке сез1мталдыльщ, эзiлдi TYCiHe алуы, альтруизм жэне адамзатты жаксартуга деген 
кулшынысы жатады. А. Маслоудыц кeрсeтуiншe, психологиялык денсаулык адамды объeктивтi 
жайлылык кYЙiмeн толтырады жэне оны ез бeтiншe акикат деп санауга болады, сeбeбi ол кез келген 
сыркаттан жогары болып табылады. Сондыктан да психологиялык деш сау тулга баскалармен 
салыстырганда, кебiрeк акикатты кере алады жэне денсаулыктыц бул тYрiнiц адамныц бойында 
темен децгейде болуы, адамныц сокырлыгымен тецдшн айтып еткен [9, 125].

Кдз1рп уакытта «тулганыц психологиялык денсаулыгы» феноменшщ жалпы кабылданган 
тYсiнiгi мен аныктамасы жок. Дегенмен де галымдардыц тарапынан психологиялык денсаулык 
мэсeлeсiн тYсiнугe жэне зерттеуге катысты кезкарастар калыптаскан. Fылыми кезкарастар 
психологиялык денсаулыкты тулганыц дамуы тарапынан карастырады: тулганыц денсаулыгы, оныц 
езiн-езi жYзeгe асыруында (К. Хорни), индивидуалдылыгында (А. Адлер), езiн-езi аныктауында 
(Ш. Бюлер) жэне т.б.

Осылайша, психологиялык денсаулыктыц нeгiзi рeтiндe толыкканды психологиялык даму 
жатады деуге болады. Толыкканды психологиялык дамудыц нeгiзiн онтогенездщ эрбiр кeзeцiндe, жас 
нормаларына сэйкес жогары психикалык функциялардыц, психикалык процестермен механизмдердщ 
дамуы, баскаша айтканда психикалык даму курайды, сонымен катар тулганыц жэне 
индивидуалдылыктыц дамуы жатады.

Шетелде психологиялык денсаулык мэсeлeсiнiц тYрлi аспектшерш К. Рифф, Дж. Матараццо, 
М. Мюррей жэне т.б. галымдар карастырган.

Дж. Матараццоныц керсeтуiншe, 1970 жылдары денсаулык психологиясы тeрминiн eнгiзгeн 
автор ретвде денсаулыкты сактау, ныгайту жэне себептерш карастыруда адамныц жYрiс-турыс 
ерекшелштерш теориялык жэне эмпирикалык тургыда тYсiндiргeн. Ал К. Рифф адамныц 
психологиялык салауаттылык угымын баскалармен жагымды катынас, коршаган ортаны баскару, 
тулгалык есу, емiрдeгi максат жэне езiн-езi кабылдау тургысынан карастырып, адамныц бойындагы 
туракты психологиялык сапалар коршаган ортада жетютшке жетуге жэне толыкканды емiр CYPугe 
мYмкiндiк бeрeдi деп керсеткен [10].

Жогары мектепте бшм алушылар оку YДeрiсiндe жэне кэсiби маман ретшде калыптасу 
барысында кептеген киындыктарга тап болуы мумкш. Сол киындыктарга оку жYктeмeсiн мецгеру, 
мамандык талаптарына сэйкес ез бойларында кэсiби мацызды касиeттeрдi калыптастыру жэне 
акпараттык-технологияларды игере отырып, оны оку YДeрiсiндe колдана алу мYмкiндiгiн атап етуге 
болады. Осыган орай, бiлiм алушылардыц психологиялык денсаулыгына акпараттык- 
коммуникативтiк технологиялардыц ыкпал eтпeуi мYмкiн емес, нактырак айтканда оны техностресс 
деуге болады. Технострест алгаш рет термин рeтiндe (1984) технологиялык революцияга катысты 
адам шыгынын сипаттау максатында, АКТ-ны колданудагы киындыктармен кYрeсу мен 
бeйiмдeлудeгi сeзiлeтiн киындыктардыц психофизикалык денсаулык салдары рeтiндe сипатталады 
[11].

Болашак мамандардыц калыптасуында, олардыц оку YДeрiсiндeгi академиялык мотивациясы 
жэне онымен байланысты оку жYктeмeлeрiнiц eрeкшeлiктeрi мацызды бола отырып, бшм 
алушылардыц психологиялык денсаулыгына тшелей де жанама да эсер eтуi мYмкiн. Ол бшм 
алушылардыц оку YДeрiсiнiц барысында эмоционалды-сeзiмдiк ерiстeрiндe Yрeйлeну кYЙiнiц эртYрлi 
дeцгeйлeрi аркылы жэне мотивациялык-кажeттiлiк ерiсiнiц ерекшелштершен керiнeдi [12].

О.В. Хухлаеваныц кезкарасы бойынша психологиялык денсаулыктыц компонeнттeрiнe 
аксиологиялык, инструменталдык, кажeттiлiк-мотивациялык компоненттер жатады. Бул 
компоненттер тулганыц бойында ез-езiнe деген жагымды катынасты, Yрeйлeнудiц оцтайлы децгешн, 
адекватты езiн-езi багалауды, эмоционалды турактылыкты, адамныц езiнe деген сeнiмдiлiгiн жэне 
т.б. eрeкшeлiктeрдi камтиды. Дегенмен де, олардыц барлыгы бiрлeсe отырып, адамныц 
психологиялык денсаулыгыныц сипаттамасын курайды. Психологиялык денсаулыктыц непзп 
орталыгын адамныц «уйлеимдшп» курайды, бул адамныц бойында езiн-езi реттеуден, тиiмдi 
бeйiмдeлудeн керiнeдi. Автордыц керсeтуiншe, кажeттiлiк-мотивациялык компонент адамныц езш- 
езi дамытуга, ягни езiн-езi езгертуге жэне тулгалык есуге деген кажеттшгшщ бар-жогын аныктайды. 
Бул адамныц ез емiр iс-эрeкeтiнiц басты субъeктiсi ре^нде, оныц дамуына козгаушы кYш реинде 
эсер eтeтiн бeлсeндiлiгiнiц iшкi нeгiзi бар eкeндiгiн бiлдiрeдi. Адам ез емiрi Yшiн жауапкeршiлiктi 
толыгымен кабылдайды жэне коршаган ортада баска адамдардыц цундылыгы мен бiрeгeйлiлiгiн
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мойындайды, YHeMi даму Yстiнде болуы мен белгюздш жагдайында e3iH устай алуы арцылы 
сипатталады.

Адамныц психологиялыц денсаулыгыныц цажеттшк-мотивациялыц компонентшщ мазмунын 
адамныц e3iH-e3i дамытуга цажеттшп цурайды. Бул компонент тулганыц ез тагдыры Yшiн бeлсeндi 
позициясын, e3iH-e3i дамыту багытында ез ю-эрекетшщ нэтижeлeрiнe толыц жауапкeршiлiктi ез 
мойнына алуды жэне eз eмiрi Yшiн бeлсeндi позицияны устануды бiлдiрeдi.

Психологиялыц денсаулыцтыц цажеттшк-мотивациялыц кoмпoнeнтi тулганыц бойында eзiн-eзi 
дамыту цажеттшгшщ болуынан шршедг Нацтырац айтцанда, адам eз eмiрiнiц субъeктiсi рeтiндe, 
eзiнiц жан-жацты дамуы Yшiн жауапкeршiлiктi толыц мойындайтынын бiлдiрeдi [13, 9].

Л.Н. Азарова мен Т.М. Бычкова психологиялыц денсаулыцты ш ю  процестер, бeйiмдeлу 
мYмкiндiктeрi жэне цоршаган ортамен eзара эрекеттесу арасындагы Yйлeсiмдiлiккe нeгiздeлгeн 
тулганыц денсаулыгы деп аныцтайды. Авторлар психологиялыц денсаулыцтыц цурылымында 
«Кдтынас», «Ресурстар» жэне «Кундылыцтар» кoмпoнeнттeрiн бeлiп кeрсeткeн жэне eзiн-eзi сыйлау, 
eзiн-eзi дамыту мен eзiн-eзi шыгармашылыцпен шрсетущ осы кoмпoнeнттeрдiц мазмунына eнгiзгeн. 
Осы саладагы зерттеулерге CYЙeнe отырып, «денсаулыцца деген цатынас» тYсiнiгiн тулганыц 
денсаулыцца жагымды эсер eтeтiн немесе нуцсан кeлтiрeтiн, цоршаган шындыцтыц эртYрлi 
цубылыстарымен индивидуалды, тацдаулы байланыстары рeтiндe, сонымен цатар индивидтiц eзiнiц 
физикалыц жэне психикалыц кYЙiнe жэне денсаулыцца цатысты eз жYрiс-турыс стратегияларына 
нацтылы бага берушен кeрiнeдi деуге болады.

В.Н. Мясищев тужырымдамасына сэйкес, денсаулыцца деген цатынас непзп Yш компоненттен 
турады: кoгнитивтi, эмоционалды жэне мoтивациялыц-жYрiс-турыстыц. Мoтивациялыц-жYрiс- 
турыстыц компонент адамныц терминалдыц жэне инструменталдыц цундылыцтар иерархиясында 
денсаулыцтыц алатын орнын аныцтайды, салауатты eмiр салтындагы мотивацияныц eрeкшeлiктeрiн, 
сонымен цатар денсаулыц eрiсiндeгi жYрiс-турыс ерекшелжтерш жэне денсаулыцтыц нашарлаган 
жагдайында мшез-цулыцтыц кeрiнiстeрiн сипаттайды. Автордыц кeрсeткeн аталмыш Yш кoмпoнeнтi 
eзара тыгыз байланысты.

ddicmep мен материалдар

Болашац педагогтардыц бойында психологиялыц денсаулыцтыц цажeттiлiк-мoтивациялыц eрiсiн 
эксперименталдыц зерттеу Yшiн, бiз А.А. Реанныц «Жeтiстiк жэне сэтсiздiктeн цорцу мотивациясы» 
сауалнамасын цолдандыц. 0дiстiц мацсаты сыналушылардыц бойында кeздeсeтiн мотивацияныц 
басым тYрiн аныцтау. Зерттеуге сыналушы ре^нде жогары мeктeптiц «педагогикалыц гылымдар» 
тобына жататын эртYрлi бiлiм беру багдарлама топтарыныц бакалавриатында оцитын бiлiм 
алушылары алынды. Зерттеуге 2 курстыц цазац бeлiмiндe оцитын 300 бiлiм алушылары сыналушы 
рeтiндe цатысты. Эксперименталдыц зерттеу жумысы 2023 жылдыц цазан-желтоцсан айларыныц 
аралыгында уйымдастырылып eткiзiлдi.

Нэтижелер мен оларды талдау

Алынган нэтижелерге байланысты сыналушылардыц бойында мотивацияныц Yш тYрлi дeцгeйi 
аныцталды. Сыналушылардыц жeтiстiк жэне сэтиздш мотивацияларыныц кeрсeткiштeрi тeмeндe 1- 
суретте кeрсeтiлгeн. Нацтырац айтцанда, сыналушылардыц басым кeпшiлiгiндe, ягни 49 % 
сыналушыларда мотивацияныц айцын eмeстiгi байцалады.

Мотивацияныц мундай кeрiнiсi сыналушыларда жетютжке жету жэне сэтсiздiктeн цорцу 
мотивацияларыныц аралас кeрiнiстe байцалатындыгын бiлдiрeдi. Мундай адамдар eз мацсаттарымен 
eмiрлiк басымдыцтарын нацтылауда циындыцтар кeруi мYмкiн, жетютжке жету Yшiн шабыт пен 
мотивация шзш табудагы циындыцтар мен eз eмiрiндe бeрiлeтiн мYмкiндiктeрдi цолдан шыгарып 
алудан байцалады. Мотивациялыц пoлюстiц айцын болмауы адамда шаршагыштыц, бойындагы 
цуаттыц таусылуы, мацсаттарга жетуде немцурайлылыц танытумен eз цажeттiлiктeрiн толыццанды 
сeзiнбeуi, оны цанагаттандыру тэсiлдeрiн тацдауда цызыгушылыцтыц айцын еместт арцылы 
байцалады.

41 % сыналушыларда «жетютж мотивациясы» аныцталды. Бул сыналушылардыц бойында 
сэттшкке Yмiттeну, кез келген ю т бастаганда жагымды, эрi кoнструктивтi нэтижеге умтылуды, 
сэттiлiккe жетуге деген цажеттшкт, табысты жэне жагымды шрсетюшке деген талпыныс арцылы 
байцалады. Мундай адамдар eз бойларында мацсат шздеушшк, шeшiм цабылдагыштыц, 
инициативтiлiк, белсендшкпен дeрбeстiк жэне табандылыц сeкiлдi ерштк цасиeттeрiнiц жогары
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К.С. Игембаева, Y.Gelisli т.б.

дамуымен ерекшеленедг Сонымен катар, жетютж мотивациясы адамньщ ез-езше сешмдшп, 
жауапкершшп жэне жумыска деген оптимиспк кезкарасы аркылы кершедг Мотивацияныц бул TYpi 
сыналушылардыц бойында болашакты узак уакытка жоспарлау, эpбip кадамды ойластыру жэне де 
сэтсiздiктеpдi максатка жетуде кедеpгi pетiнде кабылдамауы, кездесетiн кедеpгiлеpдi жецудщ эpтYpлi 
тэсшдерш карастырудан кеpiнедi.

■ сэтаздш 
мотивациясы

■ жепстш 
мотивациясы

■ мотивация 
айкын емес

1-сурет. Болашак педагогтардыц жетгспк жэне сэтсiздiктен корку мотивациясыныц орташа кеpсеткiштеpi

Сыналушылардыц 10 %-да «сэтшздж мотивациясы» аныкталды. Мотивацияныц мундай тYpi 
адамныц бойында сэтсiздiкке жол бермеу кажеттшгше баса назар аударудан, жагымсыз кYтiмдеp мен 
олардан кашу ниетшщ басым болуы аркылы кеpiнедi. Адам кез келген id i  бастаганда барлык 
ниетiмен назарын оныц соцгы жагымды нэтижесiне емес, мYмкiн болатын сэтшзджтерге тап болмау 
жолдарына мэн бередг Мундай адамдар эдетте, мазасызданудыц жогары болуымен, ез-езiне 
сенiмдiлiктiц темендiгi жэне жауапкершшкп кажет ететiн iстеpден бас тартумен сипатталады. 
Сонымен катар, сэтшзджтен корку мотивациясы адамныц бойында максатка жетуде табандылык, 
инициативтiлiк жэне шешiм кабылдагыштык секiлдi еpiктiк касиеттеpiнiц жеткшкиздш аркылы 
кеpiнiп, мацызды тапсырмаларды орындаудан жиi бас тартуы аркылы кершедг

Корытындылай келе, алынган нэтижелеpдiц негiзiнде сыналушылардыц басым кепшiлiгiнде 
жетiстiкке жету мотивациясыныц жэне мотивациялык полюстiц айкын еместiгiнiц басым екендiгiн 
аныктадык. Бул болашак педагогтардыц кэсiби iс-эpекетiне катысты жагымды болжам жасауга 
болатындыгын жэне кэсште табыска жетудi, кэсiби жэне жеке ттм дш кп кеpсетедi. Бiлiм 
алушылардыц, ягни болашак педагогтардыц бойында сэтшздш мотивациясын арнайы 
уйымдастырылган жумыстар аркылы тYзетiп, айкын полюссiз мотивациясы бар бшм алушылардыц 
мотивациясын жетiстiкке жетумен сэттшкке Yмiттену кеpсеткiштеpiнiц децгейiн арттыру Yшiн, 
олардыц бойында ез-ездеpiне сетмдшк, максат кою мен жоспарлау, ез жYpiс-туpыс еpекшелiктеpiн 
езгертуге деген кажеттшктермен, мацызды ептiлiктеpдi дамытуды, эpi калыптастыруды максатты 
тYpде жYзеге асыру керекпгш айта кетуге болады.

Кррытынды

Кептеген елдердеп, соныц iшiндегi казакстандык болашак педагогтардыц психологиялык 
денсаулык мэселесi, бYгiнде теpецipек карастыруды кажет етедi. Себебi елiмiздiц пpезидентi Касым- 
Жомарт Токаевтыц жаца Казакстанды куру жолында халыктыц алдына бipнеше мацызды мiндеттеp, 
болашакка багдарланган жоспарларды керсеткен. Елiмiздiц жацару мен жацгыру жолы 
педагогтардыц бшктшпнщ, физикалык жэне психологиялык денсаулыгы мен эл-аукатыныц жогары 
децгейде болуын кажет етедг Демек, бiздiц зерттеп отырган такырыбымызды, елiмiздiц еpкендеуi 
жолында кiшiгipiм кадам pетiнде санауга болады. Болашак педагогтардыц психологиялык 
денсаулыгы кепкомпонентп сурак екенiн ескере отырып, алдагы уакытта бул такырыптыц 
тецipегiнде психологиялык денсаулыктыц баска да компоненттеpiнiц децгейi мен сипатын аныктауга 
багытталатын болады.

Алынган нэтижелердщ негiзiнде, Sis болашак педагогтардыц бойында кажетп ептiлiктеpмен 
бiлiмдеpдi калыптастыруга багытталатын бipшама жумыстарды жYзеге асыруды кездеп отырмыз. 
Соныц iшiнде арнайы такырыптардагы психологиялык тpенингтеpдi еткiзу жэне арнайы пэндеpдi оку 
багдарламаларына енгiзудi жоспарлаудамыз. Себебi болашак педагогтардыц бойындагы мацызды 
кэсiби касиеттеpдiц бipi болашакка багдарлану, ез iс-эpекетiн жоспарлаумен уйымдастыра алу, бiлiм 
алу Yдеpiсiнiц барысында калыптасады. Бiлiм алушылардыц ездеpiнiц болашак кэшби iс-эpекетiне
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Болашац педагогтардыц психологиялыц ...

жагымды сипатта толыгымен багдарлануы, ^a3ipri оцу-тэрбиелеу Yдерiсiнде мотивацияныц мацсат 
цою, ез eMipiH тиiмдi уйымдастыру, езшщ цажеттшктерш толыццанды TYciHy мен уацытты тиiмдi 
уйымдастыру секiлдi цурамдас бeлiктерiне мацсатты тYрде эсер етyдi цажет етедi. Бул жоспарды 
жYзеге асыру жолында, бiздiц тарапымыздан болашац педагогтармен 03-03iHe сетмдш кп арттыруга 
багытталатын, ездершщ эмоционалдыц-сезiмдiк ерютерш реттей алу ептiлiктерiн игеруге 
непзделетш жэне жYрiс-турыстарын кэсiби даму жолында жан-жацты игеруге цажетп дагдыларды 
цалыптастыруга багытталатын бiршама жумыстар жоспарланган.

Мундай жумыстар болашац педагогтардыц бойында кэаби мацызды цасиеттердщ дамуы мен 
психологиялыц денсаулыцтыц компоненттерiн езара байланыста царастыруда, практикалыц жагынан 
цунды нэтижелер берyi мYмкiн. Осы саладагы кептеген зерттеулер ец алдымен оныц факторларын, 
^йзелю кезещндеп реакциялардыц ерекшелiктерiне, оны болдырмаудыц стратегиясын сипаттауга 
багытталган. Болашац педагогтыц кэсiби маман ретiнде цалыптасуыныц ттм дш п, жогары талаптар 
кYшейiп, оган цажетп шарттар болган жагдайда тиiмдi бола тYседi. Осыныц негiзiнде болашац 
педагогтар кэшби маман ретiнде цалыптасады жэне олардыц психологиялыц денсаулыгы 
атцарылатын цызметтщ жетiстiкке толы болуына жэне eмiр стилiне толыц эсер етедi деуге болады.

Кдрастырылып отырган мэселенщ езектшт, бiлiм беру жYЙесiнде езшщ педагогикалыц 
потенциалын жYзеге асыруга цызыгушылыц танытатын болашац педагогтарды дайындаумен 
аныцталады. Педагогикалыц стандартты мецгерудщ тиiмдiлiгi, болашац мамандардыц
психологиялыц денсаулыгымен тiкелей байланысты. Педагогтыц кэшби шеберлiгi, адамныц 
мамандыцта цызмет ету тиiмдiлiгiмен сипатталатындыцтын, бул мэселе жогары мектепте 
мамандарды даярлауда психологиялыц денсаулыцтыц цажеттшк-мотивациялыц компонентiн негiзге 
алу цажеттшшн туындатады. Осыган орай, бiз бул тацырыпты эксперименталдыц тургыда зерттеуду 
нацтырац айтцанда болашац педагогтардыц психологиялыц денсаулыгыныц барлыц компоненттерiн 
эксперименталдыц зерттеyдi болашац жоспар ретiнде назарымызга алып отырмыз. Алынган 
нэтижелер болашац педагогтарды даярлау барысында, оцу Yдерiсiне цажетп шарттарды енгiзyдi жэне 
цажеттi сапаларды алдын ала дамытуга негiз болады.

Эдебиеттер тiзiмi

1 ^азацстан Республикасында мектепке дешнл, орта, техникалыц жэне кэсштж б т м  беруд1 дамытудыц 2023-2029 
жылдарта арналган тужырымдамасы. — [Электрондыц ресурс]. — 2023. — ^олжепмдшжг
https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/451747? lang=kk

2 Егенисова АД. Психологиялыц денсаулыцты цалыптастырудыц психологиялыц ерекшел1ктер1 / АД. Егенисова, 
А.М. ^айнарбай // Абай атындаты ^аз¥ПУ-нщ хабаршысы. Психология сериясы. — 2019. — № 4 (61). — Б. 232-237.

3 Жубаназарова Р.С. Денсаулыц психологиясы: оцу цуралы / Р.С. Жубаназарова, ¥.Б. Телешова. — Алматы: <Дазац 
университет, 2018. — 116 б.

4 Практическая психология образования: учеб. пос. / под ред. И.В. Дубровиной. — 4-е изд. — СПб.: Питер, 2004. — 
592 с.

5 Сейтцазы П.Б. «Психологиялыц денсаулыц» угымыныц мэш мен мазмуны / П.Б. Сейтцазы, Н.У. Кулдашева 
// Абай атындаты ^аз¥ПУ-нщ хабаршысы. «Психология» сериясы. — 2023. — № 4 (77). — Б. 33-45. 
https://doi.org/10.51889/2959-5967.2023.77A004

6 Безуглая Т.И. Особенности психологического здоровья / Т.И. Безуглая // Евразийский союз ученых. Педагогические 
науки. — 2015. — № 5 (14). — С. 35-38.

7 Дубровина И.В. Психическое и психологическое здоровье в контексте психологической культуры личности 
/ И.В. Дубровина // Вестн. практической психологии образования. — 2009. — № 3 (20). — С. 17-21.

8 Ананьев В.А. Психология здоровья. — Книга 1. Концептуальные основы психологии здоровья [Текст] 
/ В.А. Ананьев. — СПб.: Речь, 2006. — 384 с.

9 Маслоу А. Самоактуализация. Психология личности / А. Маслоу; под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырей. — М., 
1983. — 456 с.

10 Ниетбаева Г.Б. ^аз1рп кезецдеп студенттердщ психологиялыц денсаулыгыныц дамуы: 6D010300 — Педагогика 
жэне психология мамандыгы бойынша философия докторы (PhD) тыл. дэр. ... дисс. / Г.Б. Ниетбаева. — Алматы, — 2014. — 
210 б.

11 Zurlo M.C. Psychological Health Conditions and COVID-19-Related Stressors among University students: A Repeated 
Cross-Sectional Survey / M.C. Zurlo, M.F.C. Della Volta, F. Vallone // Frontiers in Psychology. — 2022. — Vol. 12. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.741332

12 Vallone F. Technostress and academic motivation: direct and indirect effects on university students’ psychological health 
/ F. Vallone, J. Galvin, M.F.C. Della Volta, A. Akhtar, S. Chua, E. Ghio, T. Giovazolias, Z. Kazakou, M. Kritikou, K. Koutra,

Серия «Педагогика». 2024, 29, 4(116) 79

Buk
eto

v U
niv

ers
ity

https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/451747?lang=kk
https://doi.org/10.51889/2959-5967.2023.77.4.004
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.741332


К.С. Игембаева, Y.Gelisli т.б.

S. Kovacevic, G. Lee-Treweek, I. Maskova, E. Mavritsaki, J. Nastic, M. Plassova, I. Stuchlikova, M.C. Zurlo // Frontiers in Psychol­
ogy. — 2023. — Vol. 14. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.12m34

13 Хухлаева О.В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции: учеб. пос. для студ. 
высш. пед. учеб. завед. / О.В. Хухлаева. — М.: Академия, 2001. — 208 с.

К.С. Игембаева, Y. Gelisli, Р.Ш. Сабирова, Г.К. Сланбекова

Особенности потребностно-мотивационного компонента 
психологического здоровья будущих педагогов

В статье показана актуальность потребности в саморазвитии, как одного из проявлений 
психологического здоровья будущих педагогов в образовательном процессе высшей школы. 
Раскрывая важность данной темы, за основу взяты изменения, внесенные в содержание принципов 
концепции развития образования в нашей стране. На основе анализа психологической литературы 
всесторонне описано понятие психологического здоровья. Исходя из теории авторов, обсуждаются 
несколько компонентов психологического здоровья. Описано проявление содержания потребностно- 
мотивационного компонента психологического здоровья, который проявляется в становлении 
будущих педагогов как специалистов в образовательном пространстве высшей школы. Исходя из 
взглядов авторов, теоретически проанализирована важность этого компонента. Экспериментально 
изучая особенности психологического здоровья обучающихся, определяются факторы и 
психологические условия его развития. Авторами описан один компонент психологического здоровья 
с точки зрения его проявления у будущих педагогов в образовательном пространстве университета. С 
целью раскрытия содержания темы в практическом смысле представлены результаты исследования 
мотивационно-потребностного компонента феномена «психологическое здоровье» обучающихся 2-го 
курса различных образовательных программ педагогического направления. Изучены мотивы успеха и 
неудачи у обучающихся. В качестве метода исследования использовался опросник А.А. Реана «Моти­
вация успеха и боязнь неудачи». На основании полученных результатов предложено ввести комплекс 
психолого-педагогических условий, направленных на развитие и обеспечение мотивационной сферы 
психологического здоровья будущих педагогов, а также рекомендовано внедрение важных иннова­
ций, необходимых для развития и формирования обучающихся высшей школы.

Ключевые слова: психологическое здоровье, будущие педагоги, потребностно-мотивационный компо­
нент, образование, потребность в самореализации, потребность в саморазвитии, обучающиеся, 
высшая школа.

K.S. igembaeva, Y. Gelisli, R.§. Sabirova, G.K. Slanbekova 

Features of the need-motivational component of psychological health future teachers

In the article the relevance of the need for self-development as one of the manifestations of the psychological 
health of future teachers in the educational process was showed. Reveаling the relevаnce of the topic, the 
chаnges mаde to the content of the principles of the concept of educаtion development in our country were 
1nken аs а bаsis. The mаnifestаtion of the content of the need-motivаtionаl component of psychologicаl 
heаlth, which mnnifests itself in the formаtion of future teаchers in the educаtionаl spаce of higher educаtion, 
was described. This authors describe one component of psychologicаl heаlth from the point of view of its 
mаnifestаtion nmong future teаchers in the educаtionаl environment of а university. In order to reveаl the top­
ic, the results of а study of the motivаtionаl-need component of 2nd yeаr students of vаrious educаtionаl 
programs in the pedаgogicаl field were presented. The motives for success аМ fаilure of students were stud­
ied. The questionnаire wаs used аs а reseаrch method of А.А. Reаn “Motivаtion for success аМ feаr of 
fаilure”. Bаsed on the results oWnmed, it is recommended to introduce а set of psychologicаl аМ pedаgogicаl 
conditions аimed аt developing аМ ensuring the motivаtionаl sphere of psychology! heаlth of future 
teаchers.

Keywords: psychology l heаlth, future y chers, need-motivаtionаl component, educаtion, need for self- 
reаlizаtion, need for self-development, students, higher school.
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