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АСЫК АТУ ОЙЫНЫНА БАЛАЛАРДЫЦ КЫ ЗЫ ГУШ ЫЛЫ ГЫН
КАЛЫПТАСТЫРУ

Аннотация: Макалада асык ату ойынына балалардыц кызыгушылыгын арттырудыц 
мацызы керсетшген. Сонымен катар, асык ату ойынына балалардыц кызыгушылыгын 
калыптастыру мэселелерш зерттеген отандык галымдардыц eciмдepi кеpceтiлгeн. Асык ату 
ойынына балалардыц кызыгушылыгын арттыру жан-жакты, жYЙeлi, максатты жэне 
YЙлecтipiлгeн эрекет eкeндiгiнe кез жeткiзiлгeн. Кaзipгi тацда мемлекеттщ мацызды 
мiндeттepiнiц бipi жастарга улттык спортты насихаттау eкeндiгi айтылган. ¥лттык 
ойындардыц максат, мiндeт, пpинциптepi айкындалган.

Кiлт сездер: Асык ату ойыны, улттык спорт, тэрбие, педагог, мектеп, принцип, мшдет, 
эдебиет.
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FORMATION OF CHILDREN’S INTEREST IN THE GAME ASYK ATU

Annotation: The article shows the importance of increasing children's interest in the game 
asyk ATU. In addition, the names of domestic scientists who studied the problems of forming chil­
dren's interest in the game asyk ATU are indicated. Asyk ATU is a comprehensive, systematic, pur­
poseful and coordinated action to increase children's interest in the game. It is noted that one of the 
most important tasks of the state is to promote national sports for young people. The goals, objec­
tives, principles of the National Games are defined.

Keywords: Asyk ATU game, national sports, education, teacher, school, principle, task, liter­
ature.

Асык ойыны -  эр елкеде эpтYpлi ерекшелштерш сактай отырып дамыган улттык 
ойындардыц шш де аса танымалы жэне казак халкыныц дэcтYpлi улттык ойындарыныц ец 
кызыкты эpi ете кец тараган тYpi. Сондыктан гасырлар бойы халыктыц зердесшде сакталып 
келген осы бip ойынды ескелец урпакты тэрбиелеудщ куралы ретшде пайдаланган жен.

Бул ойын мазмуны жагынан утыс ойыны тобына жатады. Кaзipгi ауыл жэне кала 
балаларыныц ойнап жYpгeнi «асык ату» ойыны балалардыц тез кимылдауын калайды. 
МергендЫн арттырады, дэлдшке, есепке YЙpeтeдi [1].

Казак баласыныц есепке жYЙpiктiгi, мше, осындай ойындарды ойнаудан калыптаскан. 
Асыкты ешюм колдан жасап жатпайды. Табиги нэрсе. Оныц жаксы салмакты тYpлepiнeн 
сака жасайды. Казакта «кой асыгы болганмен, колыца жакса сака тут, жасы кiшi болса да, 
акылы асса ага тут» деген макал бар. Бip нэрсенщ дайын eкeнiн бiлдipeтiн «сакадай сай» сез 
тр к ес  де бар.

Асыктыц: алшы, тэйке, бYк, шiк, омпа, шоцка деген тYpлepi болады. Оныц ш ш де 
алшыны ете жогары багалаган. 0мipдe жолы болган дэулeттi адамдарды «Асыгы алшысынан 
тYciп тур» деп айтады. Асык ойыны балаларды ептшкке, мepгeндiккe, укыптылыкка 
баулиды.
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Осы орайда, бiз улттык ойынды насихаттауды басты нысанаFа ала отырып, 2010 жылы 
Казакстан Республикасыныц Спорт жэне денешыныктыру iстерi комитет жанынан «Асык 
ату» республикалык федерациясы курылды. Казiр федерацияныц 5 облыста филиалы жумыс 
ютеп тур. ¥лттык спортпен узын саны 201 973 спортшы айналысатын болса, оныц 1039-ы 
асык ойнайтындар. Республика кeлемiнде 78 мектепте асык YЙiрмелерi бар жэне оныц 63-i 
ауыл мектептерiнде екенiн баса айту керек. Казакстан Республикасыныц «Денешыныктыру 
жэне спорт туралы» Зацыныц 21-бабында: «¥лттык спорт тYрлерi спорттыц ажырамас бiр 
бeлiгi болып табылады. Оныц танылуы осы зацда белгiленген тэртiппен жYзеге асырылады» 
делiнген. Елiмiздiц зацында осылайша кец мYмкiндiктер берiлiп отырFанда, eзiмiздiц тeл 
спорттык ойындарымызды дамытпау -  бiздiц урпакка сын [2 ].

Кай заманда болсын адамзаттыц басты мшдеттершщ бiрi-акылды да саналы, тэртiптi де 
ецбексYЙгiш денi сау урпак тэрбиелеу екеш мэлiм.

Эр халык урпаFыныц кайырымды ды адал, эдiл де ержYрек, Yлкендi курметтеп, кiшiге 
камкор, ар-уяты мол, кiшiпейiл болып eскенiн калайды. Ол Yшiн халык eзiнiц талай Fасырлар 
бойы жасап, эрщен келе жаткан эдет-Fурыпына, салт-дэстYрiне арка CYЙейдi.

Сол дэстYрлердiц катарында казактыц улттык жэне спорттык ойындары да бар. Мысалы, 
бYгiнге дешн мэшсш жоймаFан ''асык'' ойыны.

«Асык» ойыны балалардыц дене туркыныц eсуiнде, кeзiнiц eткiрлiгiн дамытуда, кeз 
кимылын жетiлдiрiп, булшык еттерiнiц ширап, кызметшщ кYшеюiнде мацызы зор. Асык 
ойыны казак халкыныц дэстYрлi улттык ойыны. ¥сак малдыц (кой, ешкi) асыкты жiлiгiнен 
алынFан жумыр CYЙек - асыктай ойналады. Алдымен асыктарды бiр катарFа тiзедi. Негiзгi 
тапсырма, сол катарда тiзiлiп турFан бiр немесе бiрнеше асыкты ату. Эр ойыншыныц eзiнiц 
«сака» деп аталатын а ^ ^ ы  болады. Эдетте сака асыFы деп асыктардыц iшiндегi ец Yлкенiн 
пайдаланады. Кейде оныц iшiне корFасын куйып, салмаFын ауырлатады [3].

Бала eз денесiнiц кецiстiктегi алатын орнын аныктап, кeз кимылы мен дене кимылын 
YЙлестiру, ойша байланыс орнату аркылы логикалык яFни шыFармашылык кабiлеттерiн 
жетiлдiредi. Асык ойыныныц балалардыц бойында 6 y ^  психикалык процестерiнiц ойлау, 
киялдау, сeйлеу, кабылдау т.б. кабiлеттерiнiц дамыуында мацызы зор.

Сондай-ак балаларды оыйн ережесше баFынып, тэртiптiлiкке баулап, олардыц бойында 
жолдастык, жанашырлык сезiмдерiн оятады.

«Асык» ойыны аркылы балалардыц денес шыныFып кана коймай, олардыц 
арифметикалык санау даFдыларыда калыптасады.
Баланыц нерв жYЙелерiн шыцдап, оларды дэлдiкке, устамдылыкка, байсалдылыкка 
тэрбиелейдi [4].

Асык ойыны -  бiздiц улттык спортымыздыц бiр тYрi. Ертеде асыкты казактыц улы да, 
кызы да кызыFа ойнаFан. вйткеш асык ойындарыныц тэрбиелiк мэн зор. Асыктыц атып 
ойнайтын тYрлерi Yнемi кимыл -  козFалысты кажет ететшдштен, дененi кыздырып, бойдаFы 
кан айналымын жаксартады. Yнемi отырып -  туру, жYрелей отыру, тiзенi жартылай 6 y ^ , 
жиырылу, ширыFу, жас балалардыц денесш шыныктырып, аяк-колдаFы буын ауруларыныц 
алдын алады.

Асык ату ойыныныц Олимпиадалык ойындар баFдарламасыныц катарына енбейтiнi 
eкiнiштi. Аталмыш спортка тек Казакстанда Fана емес, сонымен катар, eзге елде де 
KызыFатындар баршылык. Бул ойын адамныц ^ш-ж1герш, тeзiмдiлiгiн, батылдыFы мен 
ептiлiк мшезш калыптастырады.

Кезiнде казактыц каhарман батыры Бауыржан Момышулы «Асык -  Yлкен халыктык 
тэрбие. ¥лтымыздыц дэстYрi мен мэдениетшщ бастауы» -  деп eз баFасын берген болатын. 
БYгiнде этнографтар мен мэдениеттанушылар аталмыш ойынныц непзш феноменiн зерттеу 
Yстiнде.

Мысалы, этнограф Fалым Бекет Карашинныц айтуынша, асык ойыныныц непзшде 
тылсым символдар мен кодтар, шартты белгшер жатыр. Егер сол белгiлердi тауып-бiлiп 
жатсак, бiз eзiмiздiц коFам бен салт-дэстYрiмiздiц тархиы жайлы небiр кызыкты мэлiметтерге
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канык болар едш. Айтпакшы, Тутанхамон мэштханасынан археологтар тапкан асыктыц езi 
элi кYнгe дeйiн жумбак кYЙдe калып отыр.

0кiнiшкe карай, кaзip асык ойыны умытыла бастады. Кептеген тYpлepi умытылып, мYлдe 
ойналмайды.

Компьютepдiц алдында кимылсыз отырганнан геpi бip мeзгiл асык ойнап бес 
саусагын шыныктырып, денесш кимылдаткан кай балага болса да пайдалы eкeнi даусыз. 
Сондыктан асык ойнап улттык ойынымыздыц дамуына Yлec коса отырып денсаулыгымызды 
ныгайтайык.
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Б1Л1М БЕРУД1 ЖАЦГЫРТУ ЖАГДАЙЫНДА ПАТРИОТТЫК ТЭРБИЕ БЕРУ

Аннотация: Макалада бш м бepудi жацгырту жагдайында патриоттык тэрбиенщ 
мацызы керсетшген. Сонымен катар, патриоттык тэрбие мэселелерш зерттеген отандык 
галымдардыц eciмдepi керсетшген. Патриоттык тэрбиеныц мемлекеттщ жан-жакты, жYЙeлi, 
максатты жэне YЙлecтipiлгeн эрекет екендшне кез жетюзшген. Кaзipгi тацда мeмлeкeттiц 
мацызды мшдеттершщ бipi жастарды эскери-патриоттык тэрбиелеу екендш айтылган. 
Патриоттык тэpбиeнiц максат, мшдет, пpинциптepi айкындалган.

Кiлт сездер: Патриоттык тэрбие, паториотизм, экономика, педагог, мектеп, принцип, 
мшдет, эдебиет.
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PATRIOTIC EDUCATION IN IMT LESSONS IN THE CONTEXT OF 
MODERNIZATION OF EDUCATION

Annotation: The article shows the importance of patriotic education in the conditions of 
modernization of education. In addition, the names of domestic scientists who studied the issues of 
patriotic education are indicated. It was convinced that patriotic education is a comprehensive, sys­
tematic, purposeful and coordinated activity of the state. Currently, one of the most important tasks 
of the state is the military-patriotic education of young people. The goals, objectives, and principles 
of patriotic education are defined.
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