
3. Жещмпаздар мен жYлдегерлердi жедел айкындап, жарыс аякталган бойы 
керермендердщ кезшше оларга жYлделерiн табыстаган дурыс.

Мектептеп спорт жарыстарын эзiрлеу мен етюзу эдiстемесi тутастай ic-шаралар 
кешендерiн карастырады, булар теменде багдарлык жоспар тYрiнде керсетiлген.

Ынталы топтыц немесе уйымдастыру комитетшщ курылуы, оныц курамы алдагы 
жарыстыц аукымына байланысты. Ец оцтайлысы -жарыстарды уйымдастырудан тэжiрибесi 
бар 3-5 адамнан куралуы.Жарыс кYнi, тацертецгшк мектепке такаганнан-ак, кетерщю кещл- 
кYЙ сезшедт Мектеп стадионы жаркырап тур, саз ойнауда, улдар мен кыздар шеруде тiзiлiп 
калган. Мектептщ ец ^ ш п  деген спортшылары олимпиадалык жалауды алып шыгады, ал 
олимпиаданыц ец белсендi катысушылары, эдетте, мектептегi калалык лагерьдщ 
командалары болады.Балалар езара 60 жэне 100 метрге жYгiруден, биiктiк пен узындыкка 
секiруден, граната лактырудан, аркан тартысудан жарысады. Жарыстардыц терелiгiн жакын 
ыкшам аудан аумагында орналаскан мекемелер мен кэсшорындардыц екiлдерi ездерiнiц 
мойындарына алады. Жазгы уакытта ыкшам ауданда сондай-ак, «Кецiлдi серелер», бiркYндiк 
жэне ею кYндiк туристiк жорыктар жYргiзiледi.

Командалардыц (сыныптардыц, отрядтардыц) жаттыгуларында сабактардыц алуан 
тYрлерi колданылады: «денсаулык сагаттары», секциялык немесе косымша сабактар. Буларда 
балалар ойын тапсырмаларыныц шарттары мен тэртштерш жэне бYтiндей алганда, 
жарыстардыц багдарламаларын мецгередi. Терелiк етушi комиссияны (бригаданы) терешiлiк 
санаттары немесе жарыска терешiлiктен тэжiрибесi бар окушылардыц, педагогтердщ, 
арнайы тYрде шакырылган спортшылар мен спорт ардагерлершщ, ата-аналардыц катарынан 
iрiктейдi жэне бекiтедi.Жецiмпаздарды,жарыска катысушыларды, сондай-ак анагурлым 
белсендiлiк таныткан керермендердi марапаттау Yшiн, дипломдарды, грамоталарды, 
вымпелдер мен сувенирлерду жYлделердi даярлайды. Эдетте, мектеп жарыстарыныц 
кепшiлiгi каржыландырылмайды. Сондыктан жYлделер мен сувенирлердi дайындау Yшiн, 
окушылардыц-енерiн, ецбек пен сурет сабактарын, мектеп шеберханаларындаты 
жумыстарды пайдалану керек. Ец жаксы эмблемага, сувенирлерге, жYлделер мен таты баска 
тYрлiше спорттык белплерге байкау жарияланганы дурыс.
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1. Тайжанов С. Дене мYмкiндiктерiн тэрбиелеу. -  Алматы: Мектеп, 2021.- 96 б.
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3. Оцалбек Ж.К. Спорттыц ултаралык катынасты дамытудыц релi.-Шымкент, 2019.-37б.

Усаев Y ^ .,  Шегенбаев Н.Б.
0збекэлi Жэнiбеков атындаты О^ПУ, Шымкент к.

ДЕНЕ ТЭРБИЕС1 САБАГЫНДАГЫ ОЙЫННЬЩ МЕКТЕП ОЦУШЫЛАРЫНА
ТИ1МД1 ЭСЕР1

Дене тэрбиесi оку -  тэрбие iсiнiц белiгi болгандыктан окушыларды емiрге даярлаумен 
когамдык -  пайдалы жумыска даярлайды оныц мацызы ете зор. Мектептеп дене тэрбиес 
жумысы окушыныц уйымшылдыгын, ездiгнен аткаруын жэне алдыцты катарда болуын 
кажет етедт Сондыктан окушылардыц бойында уйымдастырушылык датдысыныц дамуына, 
екпiндi жэне тапкыр болуына кеп эсерiн тигiзедi[1].

Мектептеп окушылырдыц дене тэрбиесiндегi негiзгi мiндеттерi мыналар:
- Денсаулыкты ныгайтып, дурыс физикалык дамуга ат салысу жэне 

окушылырдышыньщтыру бул мiндет мектептегi дене тэрбиеамен спортка байланысты 
жумыстыц ец басты жэне мацыздысы болып табылады, сондыктан ол эрбiр муFалiмнiц 
назарында болып 6y^  педагогикалык ужымныц ат салысканы кажет етедi. 
М.И.Калинин бойынша тш гылымдар мен математикадан кейiн мацызды пэндердiц бiрi
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денешыныктыру болып табылады. Егер тiлдi сауатты жэне математиканы жаксы бiлетiн 
адам езшщ физикалык дурыс дамуына байланысты жинактаган бшмнщ жемiсiн жей 
алмаса ол кандай бакыт болмак?

- Окушыларга дене тэрбиесi мен спорт саласында арнаулы бiлiм беру жэне гигеналык 
бiлiм мен дагдыларды калыптастыру бул мшдетпц негiзi мынада: балалар когам, жануя жэне 
мектептщ кемепмен баланыц денсаулыгын ныгайту Yшiн арнаулы гигеналык талаптарды 
бiлу жэне орындау, сонымен катар жаттыгулардыц пайдасымен таныстыру болып табылады.

- Окушылардыц кимыл козгалыс дагдылармен машыктарын жетiлдiру жэне 
калыптастыру жаца козгалыс тYрлерiмен кимыл эрекеттерш уйрету[2].

Бул мiндет аркылы балалар жан-жакты дамып ецбекке дайындалуымен камтамасыз 
етедi. МуFалiмнщ мiндетi барлык окушылар жYЙелi турде жаттыгуларды жасау керек. Егер 
бала спортка байланысты барлык жацалыктарды бiлiп, рекордтыц сандык мэндерiн, 
рекордсмендердщ аттарын бiлiп, бiрак e3i спортпен шугылданбаса мундай 
кызыгушылыктыц пайдасы шамалы жэне муны зиянга тецеспру керек[3].

- Жаска байланысты непзп ю-эректеттщ санасын дамыту. Непзп iс-эрекет, козгалыска 
жылдамдык, куш жэне тeзiмдiлiк жатады. Бул каблеттердщ эрбiр адам Yшiн мацызы зор.

- Достык, ужымдык жэне мэдениеттiлiк машыктарын тэрбиелеу. Бул ю-эрекет аркылы 
сабак барысында бiр-бiрiне кемектесу аркылы окушылардыц непзп касиеттерш дамыту 
жузеге асырылады.

- Дене тэрбиесi iшiнде ойын ерекше орын алады. Оныц келпретш пайдасы да ете зор. 
Дурыс басшылыкпен жYргiзiлген ойындар аркылы баланы жан-жакты дамытуда гажайып 
жепстштерге жетедД4].

Ойын балалар Yшiн кызыктыгы тана эрекет емес, ол бшм мен эдет дагдыларды игеруге 
мумкшдш берерлш тамаша тэсiл. Ойын аркылы жалкау баладан iскер, олак баладан шебер, 
менменшiл баладан коллектившiл, белсендi бала тэрбиелеуге болады.

Педагогикалык процесте ойын оку тэрбие куралы ретiнде де пайдаланылады. МуFалiм 
ойын кезiнде эр бiр баланыц мiнез кулкын, шыгармашылык уйымдастыргыш каблеттерiн 
байкайды, балалар коллективтщ турмыс тiршiлiгiн уйымдастырады. БYгiнгi заманымыздагы 
кYрделi мэселенiц бiрi- адамныц кимылдау мeлшерiнiц азаюы гиподиномия деген аптасына 
уш рет жYргiзiлетiн денешыныктыру сабактары, кимыл-козгалыс эрекеттерiн 
муктаждыгыныц тек 16,5% гана канагатандыра алады екен. Ендеше, будан 
денешыныктырудыц каншалыкты кажет екеншщ айкын бiле аламыз. ^имылды ойындар 
адамга тэн кимылдарга негiзделген. Олар: журу, жYгiру, секiру, лактырып, кагып алып, 
ецбектеу, куресу заттармен жаттыгу жасау. Ойындар бала eмiрiнде баска эрекет 
тYрлерiмен катар жYргiзiлiп отырады. Оны муFалiм eзiне таптырмайтын кeмекшi ретiнде 
колданады. Сондыктан окытушы eзi бiлетiн, керект1 ойындардыц корын кунделшп 
толтырып отыру керек. Ойынды тацдаганда мына жагдайларды ескерген жен.

1. Жас ерекшшктерт
2. 0ткiзетiн орны.
3. Ойнаушылырдыц саны.
4. ^олданылатын куралдар.
Ойынды тYсiндiрген де муFалiм барлык балалар керсететшдей жерде турып, эуелi 

жумбак, такпак айтады. Ал ережелерiне келгенде, кей жерлершде балаларды катыстырады. 
Ойындардыц кызыкты eтуi ойын жYргiзушiге байланысты. Сондыктан оларды дурыс тандау, 
ойын шартарыныц бiрi. Жас баланыц дене жэне психикалык жагынан дамып, жетiлуiнде 
сынныц мацызы орасан зор. Атакты педагог А.Макаренко: ‘̂ лкендердщ кайраткерлiгi, 
жумысы, кызмеп кандай мацызды болса, балалардыц ойынында сондай мацызды. Ойында 
бала кандай болса, ескен кезде жумыста да кебшесе сондай болады. Сондыктан болашак 
кайраткер ец алдымен ойын аркылы тэрбие алады”, - дейдi Н.К.Крупская да ойынныц eсiп 
келе жаткан организм Yшiн кажет екенiн айта отырып, ойын баланыц кызыгарлык, 
тапкырлык, сезiмталдык, устамдылык, багдарлагыштык, ацгарымпаздык касиеттерш 
дамытады деп кeрсетедi. Сондыктан да ойын сабактарын eткiзгенде бала организмшщ 
белсендi iс-эрекетке деген кажетiн канагаттандыру, эр тYрлi булшыкеттерiн жетiлдiру,
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киялдай, елестете бшушшк, тапкырлык, ацгарымпаздык кабшетш дамыту, ережелердi 
булжытпай орындап, ез эрекетiн езгелердщ эрекетiмен Yйлестiре бшу шеберлiктерiн, 
ептiлiк, батылдык, сенiмдiлiк дагдыларын т.б. калыптастыру кезделдi.

Адам eMipre келген кYннен бастап Yнемi кимыл-козгалыстар жасау аркылы ecin, 
жетiледi. ^имыл-козгалыс аркылы айналасын Kepin, естiп, сезш бiледi. Акылы молыгып, 
бiлiмi артады. Тeменгi сынып окушылары орталык жYЙке жYЙесi немесе кимыл козгалыстар 
жасау ерекшелштерше карай Yш топка белшедй
1) Кеп кимыл-козгалыста болатын балалар.
2) Орташа кимыл-козгалыста болатын балалар.

3) ^имыл-козгалысы онша жетiле коймаган, ягни аз кимылдайтын балалар.
7-10 жас аралыгындагы балалар уйкыдан баска уакытта Yнемi козгалыста болады. Ал 

тэулш iшiндегi белгiлi бip уакытта олар аса белсендi кимыл эрекеттер жасайды. Ол мына 
уакыттар:

1) тацертецп сагат 7 мен 8-дщ арасы;
2) тYCкi сагат12 мен 14-тщ арасы;
3) тYCтен кешнп сагат 15 пен 16-ныц арасы;
4) кешю сагат 20 мен 21-дщ арасы.
Осы кepсетiлген уакыттарда баланыц табиги кимыл-козгалыс жасау мYмкiндiгi мол 

болады. Сондыктан, эр окушы осы ерекше жагдайды жаксы бшп, кYнделiктi сабакка 
дайындалу, ойнау спортпен айналысу уакыттарын дурыс жоспарлауы керек. Сонда оньщ 
акыл-ой мен кимыл-козгалыс жасау кабш етт^ бipдей децгейде дамып жетiледi.

Мектептегi оку кезiнде кимыл-козгалыстыц аз болуы денсаулыкка зиянын типзбейдт 
Бул уакытта оныц есту, керу кабiлеттеpi артатын болады.

7-10 жас аралыгындагы улдар мен кыздар жасайтын кимыл-козгалыстардыц саны да 
сапасы да езгеше болады. Мысалы, улдар ез беттеpiмен кеп кимылдап уйымдаскан тYpде 
жаттыгу жасауга баргысы келмейдi. Ал кыздар кеpiсiнше ез беттеpiмен кимыл - 
эрекеттержасаганнан гepi дене шыныктыру жаттыгуларын уйымдаскан тYPде орындаганды 
унатады. Сондыктан теменп сыныптарда уйымдаскан тYPде орындалатын
жаттыгулармен кеп щугылданган кыздарга жогаргы сыныптарда спортпен айналысу оцайга 
тYседi[5].

Егер 10 жаска дейiнгi окушы ез шама шаркын жаксы бшп, езше лайыкты кимыл - 
козгалыстарды уакытында орындап дагдыланса, жогаргы сыныптарда дене жаттыгуларын 
мейлшше кеп орындау, спорт тYpлеpiмен шугылдану эpекеттеpi туракты эдетке айналады. 
Бул окушыныц кYш-кайpаты мол, акылды азамат болып шыгуына зор пайдасын тигiзедi. Ден 
тэpбиесi куралдарыныц курамында негiзiнен косалкы элементтер болуы кажет. Сондыктан 
ашык алацда немесе жабык орында пайдаланылатын оку материалдары нактылы 
максаттарды жYзеге асыру есебiмен жасалуы керек. Бул негiзiнен мына мэселелерге 
катысты: мYсiннiц eсiп дамуына жоспарлы ыкпал ету, эpтYpлi жаттыгу тYpлеpiнен жYpiспен, 
жYгipiспен, секipумен байланыстыра отырып, шыдамдылык кepсеткiшiн жацарту. Ойындар 
ойната отырып орындалатын кимыл эрекет, спорт жэне эстафеталык ойындарга жштелш 
топтастырылган. Буларды сабактан тыс уакытта, Yзiлiс кездеpiмен бой жазу 
минутарында лайык пайдалану тэрбиешшщ шебеpлiгiне байланысты. Кейбip ойын тYpлеpiн 
балалар ез беттеpiмен Yлкендеpдiц тiкелей бакылауысыз-ак ойнауына болады. Жалпылай 
ойын эдiстеп дене тэрбиес YPДесiнде спорттык жэне козгалмалы ойындарды айтамыз. Ойын 
эдюшщ мынадай eзiндiк еpекшiлiетеpiмен белгiлеpi бар:

1. Белгш бip максатка жету Yшiн ойынныц жоспары жэне тэpтiбi аркылы 
ойнаушыларды уйымдастыру.

2. Ойын эрекеттершде бэскелестiк, жещске деген таласпен эмоциалдык сезiм.
3. Ойын барысында ез безмен кимыл эрекетке шешiм кабылдау.
4. ^имыл эрекеттердщ алуан тYpлiгi, олардыц ойын барысында, эpтYpлi жаттыгуларда 

кенеттен пайда болады.
5. Ойын барысындагы ойынга катысушылардыц эp-тYpлi карым-катынастары. Ойын 

эдюшщ кемепмен дене куаты касиеттеpiн мысалы, ^ ш , тeзiмдiлiк. шапшандылык,
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ептшкп комплекса тYPде дамыту жэне бурын Yйренген кимылдарда жетiлдiру жэне 
окушылардыц eзiндiк касиеттерш тэрбиелеуi атап айтсак, батылдык тапкырлык, 
уйымдастырушылык, ез безмен шешiм кабылдаушылык сиякты тагы баска да кептеген 
максаттарды жYзеге асыруга болады. Теменгi сынып окушыларын окыту, тэрбиелеуде жэне 
дамуында нэтижеге жету Yшiн аталган YPДiстер олардыц жалпы жэне индивидуалдык 
ерекшiлiктерiн ескерумен уйымдастыруы кажет. Сонымен катар, жаттыгуларды ойын 
эдiсiмен жYргiзу. Окушыларды кызыктырып, жаксы эсер калдырады, бiрегейлiктен 
куткарады. Бiрак бул эдютщ кемшiлiгi де бар, ол ^ ш  тYсiрудщ мелшерiн дэл бше 
алмайтындыгымызда. Окыту YPДесiн мецгеру барысында муFалiмдерден герi 
денешыныктыру пэншщ муFалiмiне ойынды колдануда кептеген оцайшылыктар бар. 
0йткенi, дене шыныктыру сабаFыныц негiзгi мемелекеттiк стандарт бойынша игеру 
материалдары ойын ретiнде етiледi. Эр бiр муFалiмнiц басшылыFымен болатын ойын тYрi 
теменгi сыныптан бастап, катарластар арасында ойынFа айналуы керек, тек сонда Fана, 
муFалiм алдына коЙFан негiзгi максатын жYзеге асырмак. Бiрiгiп ойналатын ойын алдымен 
бiрiгiп OFан дайындалуымен басталады. Сонымен катар, ойыета Yйренуi Yшiн кез-келген 
жещл эдю-тэсш колданылады.

Мысалы, муFалiм бiр ойында кате орындайды, бiрак ойынныц кателЫ окушыларFа 
жарияланбайды, ал олар болса сол катеш тауып, бiлiп керсетуi керек. Ойын тек ойын 
болFаны Yшiн Fана емес, ол муFалiммен окушыныц езара араласуы Yшiн мацызды болуы 
керек. Бул максатта козFалмалы ойындардыц мацызы зор. Сонымен катар теменп 
сыныптардыц окушылардыц бойында кандай да бiр дененi шыныктыру даFысы

Мунда тек кана казактыц улттык ойындары Fана емес, эрбiр улттыц ойындарын атап 
еткен жен болмак. МуFалiм окыту Yрдiсiнде, ойынды бастамас бурын оны бiреудiц негiзгi 
принциптерi мен танысып алFан жен. Ойыета Yйрету эдiстемесi ретшде кыска да нуска 
мынадай эдiстеменi колдануFа болады: окыту, ойын, жYзеге асыру.

Игерудщ толык нускасын колданатын болсак, кептеген децгейлердi атауFа болады. 
Бiрак, толык игерген децгейлер кеп болса ютелеген жумыстыц нэтижесi накты, дурыс 
мелтшаз дэл болатындыFын умытпаFан жен. Сондыктан ойынныц негiзгi оку материалын 
игерту барысында басты максат нэтижелiк екендшн умытпаFан жен. Мысалы, кез- келген 
сабактыц бастамасы сыныпта тэртiп орнату, бiз алдын ала сабакты жоFарFы игеру 
децгейiн бастаймыз деп жоспарлап, тэртшке мэн бермей бастап кетсек онда ешкандай 
нэтиже болмак емес.

0йткенi, сыныпта да денешыныктыру сабаFыныц алдында бакылау жумысы болса, 
бYкiл сабак Yстiнде олар калай жаздым деген сурак туып, эр окушы баска сыныптасынан 
калай жазFандыFын сурап назары еткенге белше бермек, сондыктан мундай жаFдай болса ец 
бiрiншi децгейге кайта оралуы кажеттiгi туады. Бiрак муFалiмнiц бул жаFдайды тез байкап, 
еткен сабакты умытатындай шаралар колданса, жылдам тэртш орнатып жоFарFы децгейгi 
кешуiне болады. Егер осындай эдiс нэтиже беретш болса, окушылардыц эдет даFдысын 
жетiлдiрiп, толыFады жэне сабакка деген эр окушыныц кызыFушылыFы арта бермек.
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