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M ETHODS OF TEACHING THE MAIN TYPES OF BLOCKING AND DEFENSE IN 
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Annotation: This proverb says that in karate-sports barriers and mounds are illiterate sports. 
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Дене тэрбиесшщ крдретл  кYшi (тарихи ^ ш ^  ертеден Спартактыц кайратынан, 
Бейбарыстыц акыл-айласы мен батылды^ынан, казак балуаны Кажымукан 
Муцайтпасулыныц дYние жузше б е л г т  балуанды^ынан кершедь

Дене тэрбиесшщ, непзп  козFаушы кYшi -  улттык намыс. 0 з  карсыласын «Уа Алла езщ 
оцла, Аруак колда!», - деп, жайратып жыFатын Кажымуканныц канатты сезiн жалFастырFан,
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каратэнщ татами кшемше жекпе-жекке шыкканда сайысатын казак жастарынын тэсiл 
колдаетан сайын аузына бiрiншi «Алла!» деп, улттык намыс шакыратын улттык киелi уран 
сeздерi -  улттык намыстыц ю ли юпеттес [1].

Каратэде де езге KYpec, жекпе-жек eнерлерi секiлдi тоскауылдьщ бiрнеше тYрiбар. Сол 
ceкiлдi тоскауылдар (уке) -  деп аталады. Егер карсылас шабуылдауFа барынша жакындаса, 
ал ciздiц карсы шабуылдауFа мYмкiндiгiцiз болмаса, тоскауылдацыз. КYpec eнepi туралы 
эй гш  кинофильмдерден «cYЙeккe cYЙeк» KYштiк тоcкауылдаpFа каpаFанда, тоскауылдау KYш 
баFытыныц жумсак жэне жещл байкаусыз eзгepуi болу керек.

Тоскауылдар d3re карсы шабуылдауFа мYмкiндiк бepeтiндeй, карсыластын куат 
баFытын eзгepтeдi. Тоскауыл туралы ойлануFа болмайды, эcepдi Fана жаттыктыру керек. 
Бipак аса жылдам эсер eтпeнiз -  карсылас жалFан соккы кepceту мYмкiн. Шабуылдаушы кол 
немесе аякка шоFыpланFанша, карсыластын «KYн cэулeci» epiмiнe зеш нделщ з -  осылайша 
ciз онын денесш ш етк назармен камти аласыз. ^ р е с л к  устанымынызда коpFалмаFан нысан 
калдырманыз. Кepiciншe, карсыласты ашылуFа мэжбYpлeнiз. карсыластын ен жаксы 
тэciлдepiн тоскауылдау онын жоспарын буза алады. Жарыста немесе e3rn-e3i коpFауда ciздiн 
дэcтYpлi тоскауылды сонына дeйiн жeткiзугe cэтiнiз болмайды; дегенмен, непзп 
KозFалыcтаpды жаттап алу Yшiн эpeкeттepдi тYгeл Yйpeнiнiз. Тоскауылдын кыскартыетан 
тYpi eздiгiнeн туындайды. Егер жалFыз жаттыксаныз, айнаFа карсы турып жэне 
техниканызды дамыта аласыз!

Амал бойынша кенестер.
1. Карсылас шабуылына аса жылдам эсер етпещз: бул жалFан козFалыc болуы 

мYмкiн.
2. Карсылас шабуылынын баFытын eзгepтiп жэне кeйiн карсы шабуылданыз.
3. Тоскауылдарды жылдам, тура жэне зешнмен койыныз.
4. Тоскауыл жаcаFан кезде оFан катыспайтын колды артка жiбepщiз.
5. Эр тоскауылда тырысу максатымен санды бурыныз.
6. Дэpic барысында эpбip тоскауылды кою тYpiнe ерекше мэн берщ з. Кeйiн тоскауыл 

KYшi мен жылдамдыFын арттырыныз.
Агэ-уке - жоFаpыFа карай жасалатын тоскауыл жасауы кeзiндe колды жудырыкка 

жумып, жаппай турыста бастаныз. Егер карсылас сол немесе он колмен шабуылдаса, аякты 
бip уакытты тоскауыл баFытымeн бурып, колдарды киыстырыныз, сосын шынтакпен 
тоскауыл жасайтын кол киысып барып жоFаpы кeтepiлeдi. Кeтepiлiп тоскауыл нYKтeciнe 
жеткен шынтак толык бурылып, жудырык буыныдары cонFы мезетте катая айналады. Ал 
киыскан eкiншi кол тeмeн карай кабыpFа жанына кeлiп орналасады. Карсыластын он кол 
соккысын тоcкауылдаFаннан сэл бурын алакан жоFаpы баFытталатындай, сол колды астына 
жiбepiнiз. КозFалыcты жасау барысында босандыкты сактап, тоскауыл сонында тоскауыл 
жасаушы жудырыкты ciлки катайтып, кайта босансытсаныз, тоскауыл тамаша тиiмдi 
дэрежеде eтiп, керек болса карсыласыныз тeпe-тeндiгiнeн айрылып калып жатса тан калудын 
кажeтi жок. Бipак мундай денгейге жету Yшiн eтe ^ п  жаттыFу мен тэжipибe кажет.

Сото-уке - жудырыкты жоFаpы бастын немесе бастан жоFаpы туста устап, жудырыктын 
iшкi жаFын сыртка каратасыз. Ал тоскауыл жаcаFанда жоFаpыда устап туpFан жудырык 
тeмeнгe карай босансып барып бурылып, кез-келген денеге колмен баFытталFан соккыны 
тойтара жудыры^ынызды катайтып босатасыз. Сосын дереу сол мезетте шабуыл 
кашыктыFынан шыFып кету немесе тоскауыл жаcаFан сон лезде соккы жасаныз. Бул 
KоpFаныc эдici кeбiнe дененщ «KYн cэулeci» epiмiнe жасаймыз. КозFалыcты жаcаFан 
кeзiнiздe, босандыкты сактаныз. Тоскауыл сонында булшык е тт  cepпiнiз. Колдын сырткы 
жаFымeн тeмeнгi тоскауылды жасау Yшiн, орташа тоскауыл Yшiн нускауларды сактаныз.

Уче-уке -  тоскауылын жасау Yшiн колды жудырыкка жумып, кыска жаппай турыска 
турыныз. Дeнeнiзгe баFытталFан карсыласыныздын жудырык соккысын тоcкауылдауFа 
аpналFан Уче-укэ тоскауыл эдici бeлiнiздeн кылыш шыFаpFандай, суырып алып шынтакты 
жоFаpы кeтepiп барып, жудырыкты айналдыра бурып сонына сшки катайтасыз. Сосын лезде
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босатуыцыз абзал. Жылдам жэне кYштi тоскауылдап бiрак тоскауылдаудыц соцFы мезетiне 
дешн босацдыкты сактацыз.

Гедан-барай -  тоскауылы жасалу жолы,тоскауыл жасайтын колдарды жудырыкка 
жYмып,екi колдыц киылыса тыFыз байланысы аркылы юке асады. Тоскауыл басталуы мойын 
тусынан басталып, теменге тYседi, жудырыкты кулак децгейiне кетерiцiз. Тоскауыл жасау 
баска корFаныс тэсiлдерi секiлдi жудырыкты жинаFанда еркiн, бос басталып соцына карай 
бурылып барып катаяды. Гедан-барай тоскауылы кебiне колFа караFанда аяктыц денеге 
баFытталFан соккыларына тоскауылы Yшiн ете тиiмдi [2].

Егер а з  куткарудыц барлык ойластырылFан эдютерш нэтижесiз колдансацыз жэне сiзге 
жасалатын шабуылFа сенiмдi болсацыз, онда ец жаксы тоскауыл -  бул карсы шабуыл. 
Шабуылдаушыныц агрессивтi козFалысын байкасацыз, сол мезетте соFыцыз. 0 з  
соккыцызбен оныц жудырыFынан озыцыз. Егер а з  бiрден соккы бере алмасацыз, онда колды 
тYсiрмей, шабуылды тоскауылдауFа дайындалыцыз. Соккыны кeкiрекке жiберу Yшiн ш ю  
тоскауылды колданыцыз. ЖоFарFы тоскауыл баска жудырык соккысына ауыткыса, ал 
турыктыц тeменгi бeлiгiн тоскауылдауда пышакпен соккыны тойтару Yшiн колданылады. 
Сабырлык пен тецдш т сактацыз, егер кажет болса, киыстыруларды соцына дейiн жеткiзiцiз. 
ЖаFдайды иеленiп, шегiнiцiз.

Кез-келген адам жудырык немесе аякпен соккы жасай алады, езiмен карсыласы 
арасындаFы кашыктыкты бакылаFан Fана жеце алады. Орын ауыстыру енерi тэртiптi талап 
етедi. ^адам жасап, дене салмаFын белгiлi бiр жудырык, аяк, кол соккысына немесе 
тоскауылFа салыцыз. Орын ауыстыруларды жылдам кезектеслрщ з. Дене ауырлыFыцыздыц 
ортасын тецщкте сактау Yшiн темендетiцiз. Бас, иык жэне сандарды бiр жазыкта 
орналастырыцыз. Орын ауыстыру шамасына орай бул орналасу мен тецдiктi сактау Yшiн 
сiздiц тiзецiздiц бетiнен тYскен жш аяк басыныц ушына жанасатындай етш, тiзенi бYгiцiз. 
Аякты мукият койып, шусыз орынауыстырыцыз. ^арсылас Yшiн усталмастай болып жэне 
оныц корFалмаFан жерш колданыцыз. Уакыт ете келе, карсылас эсер етуге Yлгермейтiндей 
соккы беруге мYмкiндiк беретiн шабуыл Yшiн кадамды жылдам жэне сымбатты жасайтын 
боласыз. Дегенмен, жылдамдык - элi барлы^ы емес, барлыFын уакыт есебi баскарады. Егер 
табиFат сiзге тэсiлдердi жасау Yшiн Yлкен кYш бермесе, онда бiрiншi кадамды келесi тэсiлдi 
дайындау Yшiн жалFан эрекет ретiнде колдануFа болады. ТаЙFанак кадам жасап жэне 
карсыластыц эсерiн кYтiцiз. Егер ол эсер етсе, онда аяк пен жудырык соккыларымен упай 
жинацыз. Егер ол сiздiц орын ауыстыруыцызFа карсы соккымен жауап берсе, онда таFы бiр 
кадам жасап жэне корFалмаFан нысан бойынша соккы берiцiз [3].

Дурыс орын ауыстырулар амалыцыздыц ^ ш ш , тецдiгi мен жылдамдыFын жаксартады. 
АлFа, артка жэне бiр жактан екiншiсiне ауысуFа болады. ^адам жасай отырып, эр кезде 
шабуылFа, я корFаныска дайын болыцыз. Тиiмдi бакылау, уакыт есебi мен 
жасырынFандыкты жаксарту, сонымен бiрге, жаца айлаларды дамыту Yшiн аяк жумысын 
айна алдында жаттыктырыцыз.

Елестетiлген карсыластан кез алмай, орын ауыстыру кезшде назарды, кiршiксiз 
турыста, иык пен сан децгейiн колдап сактацыз.

1. Орын ауыстыру барысында изеш  бYгiп жэне аякты еденге жакын таЙFанатыцыз.
2. Аяк басы жастыкшаларында алFа, артка, бiр жактан екiншiсiне жумыртка 

кабыFындай жецiл орын ауыстырыцыз.
3. Шабуыл кезiнде аяк жумысын езгертщ з. ^арсыласка карсы соккыны дайындау 

киын болады. Тысырлаушы кадам карапайым кадам, секiрiс немесе тYрткiмен таЙFанау.
4. Келецкемен жекпе-жек пен накты жекпе-жек, сеюртпемен секiру сiздiц орын 

ауыстыруыцыздыц тиiмдiлiгiн арттырады.
Yнемi карсыласка бYЙiрiнен турып, оц аякпен сол аяк баFытына сол аяк басы 

жастыкшасымен еденге жабысып жэне оц аякты алFа тарта отырып, одан соц сол аякты 
кайтадан алFа созып, оц аякпен и т е р т щ з  де жылдам таЙFанацыз. Нэтижесiнде оц аяк сол 
аяктыц алFашкы жаFдайына келсе, ал сол аяк иык енше тец кашыктыкта алFа жылжиды. Иык 
пен санды сол децгейде, ал изеш  -  бYгiп устацыз. Децгейдi сактауда карсыластыц сiздiц
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кимылынызды байкауы киындайды. 0зiнiз бен карсылас аpаcындаFы аралыкты кыскарту 
Yшiн алFа таЙFананыз. Артка таЙFанап шeгiнiнiз. Жарыста немесе кeшeдe турсаныз да 6yk^  
орын ауыстыру барысында колдын ^ р е с т ж  жаFдайда болуын кадаFаланыз. КозFалыcтаpды 
да ею жакта да жаттыктыруды умытпаныз.

Колды KYpecтiк жаFдайда устап, жаппай турыска турыныз. АлFа кадам жасау Yшiн, 
аpFы аякты iшкe -  берп аяк тiзeciнe ал кешн сыртка жэне алFа, жарты шeнбepдi сипаттап, 
кадам жаcаFан аяк &^а шыFатындай, жаппай турыска оpалFанша ауыстырыныз. Кeлeci 
KозFалыcка дайындыкта шатты коpFау Yшiн аpFы аяк тiзeciн бipшама iшкe жылжытыныз. 
Тiзe алFашкы денгешн сактап, бipшама бYгiлiп калады. Ш епну Yшiн кepi эрекет жасаныз. 
Орын ауыстыру кезшде денгейдщ сакталуын жаттыктыру Yшiн баска койылFан кiтаптын 
тендшн устап турыныз [4].

Сол аяк пен кол алда KYpecтiк жаFдайда болатындай, KYpecтiк турыска турыныз. Сеюре 
отырып, санды жылдам бурыныз жэне алFа шыFаpылFан он аякпен аяктарды KYpecтiк 
турыска ауыстырыныз. Сол уакытта он аякты алFа созыныз. Аяктар еденнен аздап 
жоFаpылаcа, колдар -  тек ауысу керек. Yнeмi иык пен сандарды бip денгейде устаныз жэне 
карсыластан кeз алманыз. Аякты ауыстыру ciзгe жана назар бурышын камтамасыз eтiп жэне 
шабуылдын тYpлi тэciлдepiн жасау мYмкiндiгiн бepeдi.

Шъ^ыс жeкпe-жeгiмeн айналысатын спортшыларды психологиялык шыдамдылыкка 
тэpбиeлeудiн нeгiзгi жолдары мен ерекшелжтерь

Жалпы арнайы спорт мектептерiнiц тэрбиеленушшерш отансYЙгiштiкке тэрбиелеуде 
арнайы курс сабактары мYмкiндiгiнше кYPделi психологиялык-педагогикалык мiндеттердiц 
шешiмiн жумыстыц баска белсендi нормаларымен уштастыра отыруга, табуга мYмкiндiк 
бередi.

Спорттык мектеп окушыларын патриотизмге тэрбиелеуде оныц багыттарын 
айкындауга бурындары мэн бермеген. Ал, бiздiц пiкiрiмiз бойынша патриотизмге 
тэрбиелеудщ н еп зп  багыттары мыналар болуы тшс:

-  жас спортшыларга патриоттык сана калыптастыру;
-  спорттык мектеп окушыларыныц патриоттык сезiмдерiне козгау 

салып, жандандыру;
-  eсiп келе жаткан жас спортшылардыц патриоттык ю-эрекетш уйымдастыру жэне 

оны eмiр салтына ендiрy аркылы эдет-дагдыга айналдыру;
-  эрбiр жас спортшыныц ез iс -эрекетш  санага салып талдауы 

(кадагалау,бакылау, байкау) аркылы eзiн-eзi тэрбиелеyiне шарт тYзy;
Бiз зерттеген 2021-2022 оку жылдар аралыгындагы спорттык мектеп тэжiрибесiнде 

жас спортшылардыц санасын, iс-эрекетiн калыптастыруга багытталган жумыс тYрлерi бар 
болганымен, олар осы багытты кездемеген, былайша айтканда, патриоттык сана 
калыптастырудыц теориялык негiзi карастырылмаган. Жас спортшылардыц патриоттык ю- 
эрекетш уйымдастыру жэне eзiн-eзi тэрбиелеуш, не iстесе де Отаны, улты, халкыныц 
мYДдесiн енеге туту деп санаймыз. 0 з  мYДдесiн кездеп орындаган жумыстарыныц сапалы 
болуыныц eзiн  Отанга коскан Yлес ретiнде карастырудыц да мацызы зор.

Кeйбip адамдардын айтуынша, жарыс -  агрессиянын шыFуына сэйкес келетш тэciл. 
Баскалардын ойынша, ол тулFанын KYштi жэне элciз жактарын кepceтeдi. Сайыстын 
ашуында KYpecкepдiн ен элciз нысандары кepceтiлeтiндiгiнe KYмэн жок. Каpатэшi 
тулFаcынын тepic каcиeттepi татамиде (жекпе-жек кшем^ егер онын жасырыетан элciз 
жepлepi айкын болса, оFан карсы шыFады. Жарыстын дeнeлiк ^ ш и ,  атлетикалык 
калыптаскан, жiгepлi катысушысы жатты^уларда сымбатты кepiнгeнiмeн, татамиде 
киыншылыктын алFашкы бeлгiлepiндe элcipeуi мYмкiн. Ол сеш м дш кт жоFалтып, KYpecтiк 
рухы тeмeндeп жэне ол дэpмeнciз кepiнeдi. ТулFаcынын устамды жэне рационалдык жаFы 
ашу-ызаFа, агpeccияFа, дэpмeнciздiк пен аpыздаpFа жол бередь

Сiздiн психологиялык шыдамдылыFыныз татамидeгi ciздiн жeтicтiгiнiздi бeлгiлi бip 
дэрежеде аныктайды. Каpатэшiнiн eз акылын каншалыкты жаксы баскаруынан бipeулepдiн 
абыpжушылыFы мен баскалардын байсалдылы^ы жэне зeйiндeлуi тэуeлдi. Сeзiмдiк
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элсiздiктi жецу ю жYзiнде жаттыFудыц ец киын белш  болып табылады, эсiресе егер 
кемшшктер сiздi иеленсе. 0 з  кемшiлiктерiцiздi кызметтiк нэтижелерге айналдырыцыз. 0 з  
элсiздiктерiцiздi атаудан бастацыз. Сiз аса ызаланып жатырсыз ба? Ашуланып жатырсыз ба? 
Ашу мен уайымFа сыртка шыFуFа мYмкiндiк бермейтiн, тэртiп ережелерш ойластырыцыз. 
Одан кейiн уайымыцызды - куатка, ал ашуды -  сайыстык талпыныска айналдырыцыз. 0з 
психикацыздыц ^ ш т  жэне элсiз жактарын бiлiп, сiз мYмкiндiгiцiздiц шыцына дейiн 
орындау шеберлшщздщ ретiмен дамуы Yшiн жаксырак каруланасыз.
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Annotation: In the article discusses the main directions of the continuity of physical educa­
tion of children in preschool institutions and in primary school, such as: the formation of correct 
posture, psychomotor development by means of special physical exercises and games.
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