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МЕКТЕПТЕГ1 ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ САБАГЫНЫЦ МАЗМ¥НЫН ЖАЦГЫРТУ
АРЦЫЛЫ Б1Л1М САПАСЫН АРТТЫРУДЫЦ ТЕОРИЯЛЫЦ МЭСЕЛЕЛЕР1

«Бшм сапасы» тYсiнiгi тYрлi гылыми ецбектерде, бiлiм беру жYЙесшщ саясаткерлерi 
мен жетекшшершщ сейлеген сездерiнде жш кездеседi жэне олардыц барлыгы эртYрлi 
магынада аныктама бередi. Мектептегi дене шыныктыру саласында сапаны жаксарту 
мэселес бойынша кептеген келiспеушiлiктер бар жэне осы жерде бшм беру жагынан 
сапаны жаксарту немесе оны жаттыгу эсерiмен арттыру кажет пе деген сурак туындайды. 
Бiлiм беру саласында жYрiп жаткан толассыз реформалар бшм беру сапасын арттырмайды. 
Себебi толассыз жYргiзiлетiн тэжiрибелер, бiлiм сапасын багалауга мYмкiндiк бермейдi.

Цазiрri уакытта эртYрлi елдердщ колданысындагы бiлiм беру сапасын багалаудыц 
улттык жYЙелерi максаттар мен мшдеттер, елшемдер мен рэсiмдер бойынша гана емес, 
сонымен катар осы процеске Yкiметтiк, когамдык жэне кэаби органдар мен мекемелердщ 
катыстырылуымен ерекшеленедт

Бiлiм беру сапасыныц идеясы отандык жэне шетелдiк педагогика негiзiн курайды жэне 
аталган белiмде эртYрлi елдердеп бiлiм сапасына деген кезкарастарга токталып етемiз.

Бельгияда эр кауымдастыктыц зац шыгарушы жэне аткарушы билiгi мектеп бшмш 
реформалауга тiкелей катысты арнайы жарлыктар мен стратегиялык жоспарлар кабылдайды. 
Ал Сонымен катар, ол бшм берудi баскаруды жещлдетуге жэне жацгыртуга кызмет етедi. 
Бул езгерiстер бшмнщ кол жетiмдiлiгi мен сапасын камтамасыз етуге багытталган. Ол жYЙе 
бойынша бшм берудi уйымдастыру мен баскаруды Yкiмет емес, белгiлi бiр оку орныныц 
курылтайшысы бакылайды. Бельгияда окытудыц мазмуны мен эдiстерiн жацгырту 
максатында оку процесiн кайта куруга Yлкен мэн берiледi.

Агылшындар стандарттар мен Yлгерiмдi арттыру аркылы бiлiм берудщ сапасын 
арттыруды басты максаты етедт Бул ез кезегiнде бiлiм беру саласындаты элемдiк нарыкта 
Yздiк керсеткштерге кол жеткiзуге ыкпал етуi тшс.

Мысалы, Англияда бiлiм департаментi бшм беру мекемесшде алган бiлiм, бшктшк пен 
дагдылардыц сапасына койылатын талаптарды кYшейту аркылы сапа мэселелерiн шешедт 
Мектептер ез жумысына жауапкершiлiкпен жэне талапшылдыкпен карап, iшкi 
стандарттарыныц сапасын кетеруi керек. Англияда бiрыцFай улттык тесттер негiзiнде белгiлi 
бiр оку орныныц кызметш багалау Yшiн колданылатын улттык керсеткiштердi керсететiн 
окушылардыц да, сыныптардыц да, мектептердiц де жеке кабшеттерш багалайтын улттык 
тестiлеу жYЙесi курылды.

Германия да бiлiм беру жYЙесiн ондаган жылдар бойы реформалаудан етюздт Бул жYЙе 
бойынша бшм беру сапасын бакылауды мектептiц езшде жYргiзедi жэне оны бiлiм 
министрлшнщ усыныстарына сэйкес катац тYPде уйымдастыруы керек. Математикалык 
жэне жаратылыстану бшмшщ сапасын халыкаралык зерттеу нэтижелерi ресми 
жарияланганнан кейiн, бiлiм сапасы катты сынга ушырады жэне бiлiм беру сапасын арттыру 
Yшiн каржыландыру шытындары улгайтылды.

Италияда сарапшылар бiлiм беру сапасына катысты эртYрлi эксперименттер мен 
зерттеулерге катысу, осы мэселенi шешуде мацызды оц рел аткарады деп санайды. Окыту 
процесiнде муFалiм тшелей тексеретiн окытудыц эрбiр жаца кезещнде окушылардыц бiлiмiн 
бастапкы талдауга кеп кещл белiнедi.

АЦШ-та бiлiм беру жепспктершщ эртYрлi аспектiлерi багаланатын мониторингпк 
зерттеулерге негiзделген мемлекеттiк немесе жергшкп органдар децгейiнде жYзеге 
асырылатын бшм сапасын багалауга Yлкен кецiл белшедт
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Францияда бшм беру жYЙесi элi KYHre дейiн YHeMi реформалануда жэне кайта курылуда. 
Сондыктан елдегi ец мацызды проблема бiлiм берудщ жогары сапасын колдау болып 
табылады жэне оган жыл сайынгы улттык зерттеулер дэлел бола алады. Олардыц нэтижелерi 
оку процесш тYзету Yшiн пайдаланылады.

Швецияда елдеп бiлiм мен оныц дамуына билiк жауап бередi. Бiлiм беру сапасын 
бакылау жэне багалау улттык децгейде жYзеге асырылады.

Осылайша, казiрri уакытта эр тYрлi елдерде бар бшм беру сапасын багалаудыц улттык 
жYЙелерi айтарлыктай ерекшеленедi. Ол жYЙелердiц максаттары мен мiндеттерi, багалау 
критерийлерi мен рэсiмдерi, ол процеске мемлекетпк жэне когамдык органдардыц катысу 
дэрежес эртYрлi. Бiрак олардыц барлыгы да бшм беру сапасын арттыруга багытталган.

Жогарыда айтылгандарды корытындылай келе, бшм беру сапасыныц проблемасы бYкiл 
элемдш бiлiм беру кецiстiгiнде eзектi болып кала бередi деп айтуга болады. Окушылардыц 
бiлiмi мен iскерлiгiн багалау, сапа мэселес бойынша жYргiзiлетiн хальщаральщ зерттеулер 
осыныц дэлелi болып табылады. Мысалы, бiрiккен улттар уйымы (Б¥¥) жанынан курылган 
балалар коры 24 дамыган жэне бай елдердiц бшм беру жYЙелерiне зерттеу жумыстарын 
жYрriздi.

Олар сабак Yлгерiмi нашар балалардыц пайыздык кeрсеткiштерi мен жеке жэне 
мемлекетпк бiлiм беру мекемелерiнiц арасындагы айырмашылыктарды аныктады, карама- 
кайшылыктарды керсеттт Сондай-ак, бiлiм беру жетiстiктерiн багалау бойынша 
халыкаралык кауымдастык жYргiзген зерттеу жумыстары да бар.

ЖYргiзiлген зерттеу нэтижелерш талдай отырып, кауымдастык бшм беру саласындагы 
кешбасшыларды аныктады. Атап айтар болсак Канада, Финляндия, Австралия жэне Жаца 
Зеландия елдершщ мектептеп бiлiм беру сапасы Yздiктер катарынан табылды. Бул 
тацкаларлык емес, ейткеш бiлiм беру сапасыныц децгейi, непзшен алганда елдiц 
материалдык камтамасыз етшуше, оныц экономикалык дамуына байланысты. алайда аталган 
елдердiц бiлiм беру сапасыныц жогары децгейде болуына эсер еткен басты фактор -  оныц 
сапасын, курылымы мен максат-мiндеттерiн накты аныктап, тYрлi инновациялык эдю- 
тэсiлдер мен куралдар колдану [1].

Аталган мэселе бойынша жYргiзiлген зерттеулер мен эксперименттердщ кептiгiне 
карамастан, осы проблема бойынша непзшен накты керсеткшп, окыту сапасын, оку ш- 
эрекетiнiц енiмдiлiгiн, окушылардыц жеке психологиялык ерекшелiктерiн зерделегендiгiн 
ацгаруга болады. Ал жацгыртылган мазмундагы бшм беру сапасын жан-жакты жэне кеп 
децгейлi багалауга багытталган мониторингтiк багдарламалардыц саны жеткiлiксiз екендiгi 
аныкталды.

Бiлiм беру сапасы оку орныныц бYкiл оку-тэрбие процесiнiц талаптарына сэйкес келетiн 
бiркатар керсеткiштердiц жиынтыгымен усынылуы керек.

Мектептеп бшм сапасына эсер ететiн керсеткштердщ терт негiзгi тобын усынуга 
болады:

бшм беру мазмуны;
окыту нысандары мен эдiстерi;
материалдык-техникалык база;
бiлiктi кадрлык курамныц болуы.
Аталган керсеткiштер бiлiм беру процесшщ сапасына айтарлыктай эсер етуi мYмкiн 

екендiгiмен келiсуге болады, алайда усынылган топтар мэселенiц мэнiн толык керсетпейдi. 
Сондыктан оку процесiнiц сапасын окытудыц формалары мен эдiстерiнiц мазмунын 
жацгырта отырып карастырган жен деп санаймыз.

Бiрiншi кезекте бiлiм сапасы окушылардыц бiлiмдi мецгеру жэне окыту сапасымен 
аныкталуы тиiс. Ал басты кызметл дене шыныктыру пэнiнiц муFалiмi аткарады. Дэл осы екi 
керсеткш кез-келген уйымдагы окушыныц бiлiм сапасын багалауда басты керсеткiш болып 
табылады.

Адамныц мэдениет децгейi дегенiмiз, рухани, саяси, денелш мэдениет салалары бйынша 
кундылыктарын куру жэне пайдалану дэрежесi, сондай-ак мэдени енiмдi азык етуге 
канагаттану децгейi. Дене мэдениет1 саласы бойынша мысал келтiретiн болсак, адамныц
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кимыл-козгалыска немесе дене жаттыгуларын орындауга деген кажеттшктерге 
канагаттануы, оныц накты денсаулык жагдайын байланысты [2].

Fылыми-эдiстемелiк деректерге CYЙенетiн болсак, дене мэдениетi тYсiнiгiн Yш жолмен 
аныктайды. Бiреулер дене мэдениетш адамныц ic-эрекет eнiмi, оны одан эрi жетiлдiруге 
колданатын материалдык жэне кундылыкты жетiстiктерi деп тYсiндiрсе, ендi бiреулерi оны 
адамныц шыгармашылык iс-эрекеттерiнiц туындысы деп санайды.

Ягни, адам мэдениеттi калыптастырады жэне бурыннан бар игi мэдениеттi бойына 
ащре отырып, e3i де калыптасады. Ал Yшiншi багытты колдаушылар мэдениеттi жеке 
тулганыц дене мэдениетiнiц жацалыктарын бойына сiцiруi деп карастырады [3].

Еалымдардыц дене мэдениетi тYсiнiгiне берген аныктамалары кеп. Бiреулерi ол адамныц 
ез кимыл-козгалыс мYмкiндiктерiн пайдалану нэтижелерi десе, екiншiлерi адамныц ез 
агзасына деген устанымы, дене тэрбиесi куралдарын колдана бiлу бiлiктiлiгi дейдi [4].

Адам eмiрiнiц дене тэрбиелiк сапасын теориялык тургыдан негiздейтiн болсак, ол 
дегенiмiз:

-денсаулык жэне дене тэрбиесi мен спортпен шугылдануга деген саналы да, 
жауапкершкл кезкарас;

-психологиялык-денелш оц жагдай; денсаулыкты курушы эрекеттер; адамныц 
элеуметлк ортадагы спортты-дене тэрбиелiк eмiр салты жэне eзiнiц жанындагыларды 
белсендi цимылга тарту.

Жалпы алганда, дене мэдениел адамныц денсаулык туралы пайымын кецейтедг
Сонымен, дене тэрбиесi адамныц материалдык жэне рухани iс-эрекеттерi ретiнде кызмет 

етсе, екiншi жагынан -  оныц нэтижелерц оныц eнiмi болып табылады.
Эрине, дене мэдениетi бiрiншi кезекте материалдык мэдениет пе, жок элде рухани ма 

деген пшрталастар элi де жалгасуда жэне жеке тулганыц дене мэдениетш зерттеген ецбектер 
кептеп табылады. Олардыц бiреулерi жеке тулганыц дене мэдениетш бшмдшк, дене 
дайындыгыныц жетiлгендiгi, салауатты eмiр салтын устану деп сипаттайды. Алайда, 
теориялык бшм немесе цимыл-козгалыс белсендiлiгiнiц eзi жеке тулганыц дене 
мэдениетшщ калыптасуына кепшдш бола алмайды.

Автордыц пiкiрiнше, бшм мен кимыл-козгалыс белсендiлiгi жеке тулганыц дене 
мэдениетшщ сырткы кескiн-келбетi тана жэне оныц калыптасу децгейiн сипаттай алмайды. 
Оныц ойынша, тулганыц дене мэдениел, оныц дене мэдениетi бойынша бiлiм децгейiмен 
(дене дайындыгы, денеш жетiлдiрудiц эдiс-тэсiлдерi, дене белсендiлiгi кезшдеп агзаныц 
кызмет ету зацдылыктары туралы бшм децгеш), жекелеген кимыл-козгалыс желслктершщ 
жиынтыгымен сипатталады.

Дене мэдениетiн рухани мэдениетке жаткызатын ой-пiкiрлер бар. Олардыц кезкарастары 
бойынша, адам механикалык телк емес -  рухани тулга. Ягни, дене мэдениел, бул тек денеш 
жумыс iстету гана емес, ол сонымен катар, адамныц рухани, шю дYниесiмен жумыс iстеу
[5].

Эрине, бейнедеп ойды дамытатындыктан, дене мэдениел рухани мэдениеттiц бiр бeлiгi 
болып саналады. Дене мэдениетiн материалдык немесе рухани мэдениетке гана жаткызбай, 
оны езшдш бiр багыт релнде карастырган ецбектер де бар. Дегенмен, дене мэдениетшщ 
жалпы адамзаттык мэдениетпен бiрге пайда болды жэне даму Yстiнде.

Дене мэдениетi жалпы мэдениеттiц бiр бeлiгi бола отырып, адамныц табиги мэнi мен 
моральдык рухын дамытуга багытталган. Баскаша айтканда, тулганыц дене мэдениел 
материалдык жэне рухани бiрлiкте байкалады. Ол бiр жагынан ез денесш кайта куруга 
умтылса, екiншi жагынан бiлiм, рухани кундылыктарды бойына сiцiрудi максат етедi. 
Сондыктан, дене мэдениел тYсiнiгiне бiр жакты карауга болмайды.

Эрине, дене мэдениетiнiц, жалпы мэдениетлц бiр бeлiгi ретiндегi рeлi ерекше. Себебi, 
дене мэдениетi адамныц элеуметлк жэне биологиялык негiзiн бiрiктiредi, олардыц дамуына 
мYмкiндiк беретiн байланыстырушы тiзбек.

Жалпы бiлiм беру мектептершде бiлiм алатын окушылардыц дербес дене 
мэдениеттершщ курылымын шартты тYPде алты багытын бeлiп керсетуге болады:

- тэрбиелеушц
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- сауыктырушы;
- дамытушы;
- бшм берушi;
- рекреациялык;
- гигиеналык.
Эрине, ондай багыттарга белудщ шартты екендiгiн атап 0TKeHiMi3 дурыс. Дегенмен, оку- 

тэрбие жумыстарын жоспарлап, мектеп окушыларыныц дене тэрбиелерiн тиiмдi юке асыруга 
колайлы екендiгiн де айта кеткен дурыс. Жеке тулганыц дене мэдениетшщ бiр бeлiгi болып 
табылатын ол багыттар бiр-бiрiмен байланыста болады.

Мысалы, тэрбиелiк -  дене мэдениетше деген кажеттiлiктi калыптастырады, дамытушы -  
дене сапаларын дамытады, бiлiм берушi -  бiлiм,бiлiктiлiк жэне дагдылармен каруландырады. 
Гигиеналык багыт салауатты eмiр салтын калыптастырумен байланысты болгандыктан, 
бiлiм беру багытыныц бiр бeлiгi iспеттес.

Шынайы жэне жанама кeрсеткiштер, iс-эрекет кезшдеп дене мэдениетшщ кeрiнуiне 
мYмкiндiк береди Жеке тулганыц дене мэдениетiнiц калыптаскандыгына мыналар жатады:

дене мэдениетiне деген кажеттшктщ калыптастыру жэне оны канагаттандыру 
тэсiлдерiнiц децгейi;

спорттык жэне дене тэрбиес жумыстарына катысу каркыны (жумсалатын уакыт, 
жиiлiгi);

сол эрекеттердiц ^рделш п жэне шыгармашылык децгейi; жеке тулганыц дербестш, 
табандылыгы, устамдылыгы, ужымшылдыгы, ецбеккорлыгы, тэртiптiлiгi мен 
жауапкершiлiгi;

орындалатын ю-эрекеттен канагаттануы жэне оны орындауга деген кезкарасы;
дене тэрбиесiмен шугылданудагы ездш бiлiмi, ездiк тэрбие, дене мэдениетш ез бетiмен 

жетiлдiру;
дененi жетiлдiруге кажет эдiс-тэсiлдер мен куралдар, бшктшк пен дагдыларды игеру;
салауатты емiр салтын уйымдастыруда колданылатын бiлiм мен бшктшк пен 

дагдылардыц аясыныц кецдш мен жYЙелiлiгi.
Тулганыц дене мэдениет сипаттайтын Yш кiшi жYЙе туралы айтуга болады:
Итермелеушi (мотивациялык) кiшi жYЙе -  дене тэрбиесi эрекеттершщ барлык тYрлерiне 

деген кажеттiлiктiц субъективт тYрi: елiгу, ынта, умтылу, сену, сураныс, максат жэне т.с.с. 
Бул кiшi жYЙенi калыптастыру, дене тэрбиесшщ мiндеттерiне жатады.

Дене мэдениетi бойынша бiлiм саласында калыптастатын акпараттык жYЙе: тYсiнiк, iлiм, 
болжамдар, тужырымдамалар жэне т.с.с. Бул кiшi жYЙе дене тэрбиес бойынша бiлiм беру 
мшдеттершщ катарына жатады.

Дене мэдениетi саласы бойынша бiлiктiлiктер жYЙесiн калыптастыруга арналган негiзгi 
(максатты) жYЙе: дагдылар, эдю-тэсшдер, эдiстемелер, эдеттер жэне т.с.с. Бул к ^  жYЙе 
денелiк окыту-YЙрету мшдеттершщ катарына жатады.

Бул тYсiнiктер дене мэдениетш жеке туулганыц сапалы касиеттершщ бiрi ретiнде 
бейнелейдi жэне адамныц белгiлi бiр дене кабiлеттерiн калыптастыруды камтамасыз ететiн 
педагогикалык процестердiц мэш мен багытын айкындайды.

Дене мэдениетшщ рухани кундылыктарына эрбiр адам умтылатын жан-жакты дене 
дамуы, дене жетшушщ биiк шыцга шыгуы (спорттык шеберлш), оган кол жеткiзу жолдары 
мен дамыту басымдылыктары туралы бiлiм жиынтыктарын атап етуге болады.

«Жеке тулганыц дене мэдениетш терминiн адамныц дербес дене мэдениет децгейi 
туралы ой тYЮге мYмкiндiк беретiн негiзгi керсеткштермен тецеуге болады жэне олар 
мыналар:

- адамныц ез дене децгешн калыпты жагдайда устауга жэне жетiлдiруге деген 
камкорлыгы;

- сол максатка кол жеткiзуге кажет куралдар мен эдю-тэсшдердщ сан-алуандыгы;
- адам агзасы, сол агзага эсер ететiн эдю-тэсшдер туралы бiлiм децгейi;
- езге адамдардыц сауыгуларына, жетiлулерiне кемекке келуге кажет бшм мен 

бшктшктщ болуы.
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Еалымдар атап еткендей, жеке тултаныц дене мэдениетш калыптастырудыц терт децгей
бар:

Дене мэдениетшщ элеуметтiк-рухани кундылыктары туралы арнайы бiлiм мен 
кабшеттердщ болматанымен байкалатын кездейсок децгей. Ол дененщ жетiлуi дене 
дамуыныц темен децгеймен жэне дайындыктыц жаска сай, дербес ерекшелштерге сэйкес 
келмеуiмен сипатталады. Жалпы алганда, дене мэдениетi кундылыктарын игеруге деген оц 
кезкарас байкалмайды.

Дене тэрбиесiнiц сауьщтырушы, колданбалы жэне спорттык iс-эрекеттерiмен 
байланысты дене мэдениетiнiц кундылыктары туралы карапайым бiлiм мен тYсiнiктерi 
болуымен сипатталатын алгашкы сауаттылык децгейi. Гигиеналык дене мэдениет тYрлерi 
жэне дене кабшеттерш ездiгiмен жетiлдiру жолы ретiнде карастырута болатын карапайым 
дене тэрбиесi элементтерi (тацертеггiлiк кыздырыну жаттытуларын, шыныкту шараларын 
орындау, белгiлi бiр дене сапалары мен бiлiктiлiктерiн дамыту) игерiледi. Денелш жетiлу 
дене дамуымен дайындыгыныц канататтандырарлык децгейiмен сипатталады. Топтасып 
шугылдануга мYмкiндiк пайда болып, ез iс-эрекеттерiн белгш бiр жYЙемiн iске асыруга 
деген умтылыс байкалады.

Дене мэдениетшщ оц ыкпалы жэне оныц рухани-элеуметтiк кундылыктары туралы 
едэуiр бшм децгейi. Акыл-ой, пайым децгейi жотары. Ол децгейдегi адамныц дене жетiлуi 
барлык жагынан (дене дайындыгы, дербес ерекшелштеру спорттык жетiстiктерi) жотары 
сипатта болады. Эдетте, ондай адамдар ез безмен жэне топпен де бiрiгiп шутылдана алады.

Жеке тултаныц жан-жакты, Yйлесiммен дамуына кажет рухани-элеуметтiк дене 
мэдениетш й  жYзiнде пайдалану керек екендшн айкын тYсiнуге мYмкiндiк беретш 
шытармашылык децгей. Жеке тултаныц дене тэрбиес саласындаты танымдык 
кызытушылыты емрлш мэнi бар кундылыктар катарына жаткызылтан. Дене жетiлуi жотары 
децгейде, адамныц жас жэне спорттык жепстштерне сэйкес келедт 0здiк жетiлу мен дене 
дамуы жYЙеге жэне шытармашылык непзге ие болтан.

Бiркатар зерттеушiлердiц пшршше, жеке тултаныц дене шыныктыруыныц
калыптасуын, дене тэрбиесiнiц кундылыктарымен жеке карым-катынастыц калай жэне 
кандай накты тYPде керiнетiнiн аныктаута болады. Адамныц кажеттшштершщ, оныц 
кабiлеттерiнiц кYPделi жYЙесi мунда котамныц дене шыныктыруын дамыту жэне ондаты 
шытармашылык езiн-езi керсету шарасы ретiнде керiнедi.
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