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Бастауыш сынып окушыларыныц окуга деген мотивациясын 
арттыруда арт-терапияныц ыкпалы

Kазiргi бiлiм беру жуйесшде бастауыш сын^ш о^уш^гларынын окуга деген мотивациясын арттыру 
эдiстерiн жетiлдiру мацызды мэселеге айналып отыр. Олай болса, зерттеу барысында бастауыш 
сынып окушыларыныц окуга деген мотивациясын арттыруда арт-терапияныц ыкпалын карастыратын 
боламыз. Мотивация мен арт-терапия угымдарыныц езара байланысы мен бiрi-бiрiне ыкпалын 
зерделеу. Зерттеудщ басты максаты — бастауыш сынып окушыларыныц окуга деген мотивациясын 
арттыруда арт-терапияныц ыкцалын теориялыц тургыдан негiздеу мацсатында эксперименталды 
турде зерттеу. Сонымен катар, бастауыш сынып окушыларыныц окуга деген мотивациясын арттыруга 
багытталган арт-терапия сабактарыныц кешенш эзiрлеу жэне сынактан етшзу. Тэжiрибелiк 
экспериментке бастауыш сынып окушыларынан 40 окушы катысты. Зерттеуге катыскандардыц 20 
окушысы эксперименттiк топты курады. Сонымен катар бул бастауыш сынып окушылары окуга деген 
мотивацияларын арттыру максатында арт-терапия бойынша сабактар кешенш iске асырды. Ал калган 
20 окушы бакылау тобына кiрдi жэне эзiрленген сабактар кешенне катыспады. Зерттеу жумысы уш 
кезецнен турды. Аныктау кезецшде — бастауыш сынып окушыларыныц окуга деген мотивациясыныц 
бастапкы децгеш аныкталды. К&лыптастырушы кезецде — бастауыш сынып окушыларыныц окуга 
деген мотивациясын арттыру жэне оныц ттмдш гш  багалау ушш арт-терапия бойынша сабактар 
кешеш эзiрленiп жэне ЖYзеге асырылды. Бакылау кезецшде — бастауыш сынып окушыларыныц 
окуга деген мотивацияны арттыру децгешнщ динамикасы зерттелiнiп жэне арт-терапия аркылы 
сабактар кешенiнiц тиiмдiлiгi тексерiлдi.

Клт свздер: бастауыш сынып, окушы, оку, мотивация, арт-терапия, арттыру, тшмдшж.

Кipicпe

Каз1рг1 танда егеменд1 ел1м1здег1 б ш м  мекемелершщ алдына окушыларга бершетш б ш м  мен 
тэрбие сапасын кетеру жэне жаксарту м1ндеттер1 койылды. Соцгы уакытта заман агымына 
байланысты б ш м  мазмунында кептеген тубегейл1 езгерютер болуда. Б ш м  мазмунындагы кептеген 
езгерютерге байланысты бастауыш сынып окушыларыныц оку ю-эрекетшде мотивацияны дамыту 
мэселесше кеп кенiл белшуде [1].

Жалпы алатын болсак, дидактика мен педагогикалык психологияныц ортак мэселесi 
мотивацияны зерттеу. Мотивация мэселесiн зерттеуде бiршама жетiстiктерге кол жеткiзiлдi, бiрак ani 
кунге дейiн бул мэселе тургысында кептеген езектi мэселелер шешiмiн таппады [2]. Бул 
езгергiштiкке, уткырлыкка, мотивтердiн эртYрлiлiгiне, оларды курылымдаудыц курделшшне 
байланысты болып отыр. Оларды баскару тэсiлдерiн накты аныктаудыц киындыктары да бар. Алайда 
езгергiштiктi, уткырлыкты, мотивтердщ эртYрлiгiгiн, кYрделiлiгiн жузеге асыруда тYрлi заманауи эдiс 
тэсiлдердi колдануга болады. Демек зерттеу мэселесiн карастыруда, бастауыш сынып окушыларыныц 
окуга деген мотивациясын арттыру ушш арт-терапия эдюш колдана аламыз [3]. Арт-терапия бул енер 
мен шыгармашылыкка негiзделген психотерапиялык жэне психологиялык тузету тYрi. Арт-терапия 
сезiмдердi сурет салу аркылы жеткiзуге мумшндш бередi.

Сурет салу — бастауыш сынып окушылардыц шыгармашылык белсендiлiгiнiн дамуына кец 
мYмкiндiк беретiн ец суш кп iс-эрекеттерiнiн бiрi.

СYЙiктi iс-эрекет дегенiмiз езi калаган, унаткан iс-эрекет. Олар сурет салудыц мэнерлi 
куралдарын пайдалана алады [4]. Сонымен, тус накты затпен уксастыкты жеткiзу Yшiн, суретшшщ 
кескiн объектiсiне катынасын бiлдiру ушш декоративт турде колданылады. Композицияныц эдш- 
тэсiлдерiн мецгере отырып, окушылар сю жетт шыгармаларда ез ойларын толык эрi анык жеткiзе
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бастайды [5]. Балалармен сурет салу процеюнде непзшен тYрлi-тYCтi царындаштар, акварельдер жэне 
гуашь цолданылады, ал сызыцтыц пiшiн царындашпен жасалады. Сонымен бiрге бiрте-бiрте бeлiктер 
бiрiнен соц бiрi пайда болады, тYрлi детальдар цосылады. Содан кейiн сызыцтыц кескiн боялады. 
Сурет салудыц бул реттiлiгi баланыц ойлауыныц аналитикалыц эрекетiн жещлдетедг Зерттеушi 
галымдар Г.А. Кдсен, А.Б. Айтбаеваныц айтуынша, баланыц суретi ец алдымен бала тулгасыныц 
проекциясы, оныц дуниеге цатынасыныц символдыц кeрiнiсi ретiнде царастырылады [6]. Демек 
баланыц суретi арцылы психикалыц даму децгейiн жэне жеке ерекшелштерш кeрсететiн цырларын 
ажырату болады.

Осы орайда, бiз бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын арттыруда арт- 
терапия эдiсiн цолданудыц мацызы зор деп бiлемiз.

ddicmep мен материалдар

Зерттеу мэселесi бойынша гылыми психологиялыц-педагогикалыц жэне арнайы эдебиеттерге 
теориялыц талдау жасалынды. Зерттеу жумысыныц болжамды нэтижелерiн дэлелдеу мацсатында 
эксперимент уйымдастырылды. Эксперимент барысында Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» 
эдiстемесiн жYргiздiк [7].

Эдютеменщ мацсаты: бастауыш сынып оцушыларыныц ш ю  устанымыныц цалыптасуын, оцу 
мотивациясын аныцтау.

Нусцаулыц: балаларга ею мектеп туралы эцгiмелер айту: А мектебi жэне В мектебi.
Жас шекаралары: 6,5-8 жасты цамтиды.
Багалау эдiсi баламен жеке сeйлесудi усынады.
Зерттеу жумысымызда цолданылатын эдiстеменiц мацсаты мен нусцаулыцца тоцталып eттiк. 

Е н д т  кезекте бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын арттыру жэне оныц 
тш мдш ш н багалау Yшiн арт-терапия бойынша сабацтар кешеш эзiрлендi жэне жYзеге асырылды.

Бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын арттыру Yшiн арт-терапия бойынша 
сабацтар кешеншщ мiндеттерi:

- оцушыныц iшкi устанымыныц цалыптасу децгешн, оцу мотивациясын арттыру;
- бастауыш сынып оцушыларыныц оцу ю-эрекетше мотивациялыц дайындыгын цалыптастыру;
- бастауыш сынып оцушыларыныц мектебiнде оцуга деген мотивациясын арттыру.
Бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын арттыру мацсатында жасалган

сабацтар кешенш эзiрлеу кезiнде бiз келесi принциптерге CYЙендiк:
- цолжепмдш к (оцушылардыц жас ерекшелiктерiн есепке алу негiзiнде оцуга деген 

мотивацияларын арттыруга байланысты сабац кешенiн цуру);
- даралыц (цундылыц ретiнде эрбiр оцушыныц тулгасына кeцiл белу, оцуга деген 

мотивацияларын арттыру);
- саралау (оцуга деген мотивацияныц бастапцы децгейiн есепке алу);
- жYЙелiлiк (оцушылардыц оцуга деген мотивацияларын арттыруда жYЙелiктi ескеру) [8], [9].

Нэтижелер жэне оларды талдау

Зерттеу жумысын жYргiзу барысында бастауыш сынып оцушыларына Т.А. Нежнованыц 
«Мектеп туралы эцпме» эдiстемесi жYргiзiлдi [7]. Берiлген эдiстеме бойынша зерттеу нэтижелерш 
талдайтын боламыз. Бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын арттыру децгейлерi 
1-кестеде керсетiлген.

1 - к е с т е
Аныцтау кезещ Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдктемеп бойынша бастауыш сынып 

оцушыларыныц оцуга деген мотивация децгейлершщ пайыздыц керсетк1штер1

Децгей Экспериментпк топ Бацылау тобы
Жогары 15 15
Орташа 50 55
Темен 25 20
0те темен 10 10

Аныцтау кезещнде эксперименттiк топтагы бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген 
мотивациясы жогары (ж еткш кп) децгейi 15 %-да (3 бала), бацылау тобында 15 %-да (3 бала)
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байцалады. Бул мектептеп багдар мен мектепке деген оц кезцарасты сипаттайды. Бастауыш сынып 
оцушыларында оцуга деген цажеттшш сез1мдер1 бар, сабацца жэне мектеп мазмунына цызыгушылыц 
танытады. Сыныптагы ужымдыц сабацтарга цатысуды жен кередт Сондыцтан да осы топтагы 
оцушылардыц ш ю  устанымы ж еткш кп  тYрде цалыптасцан.

Эксперимент™  топтагы бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясы орташа 
(бастапцы) децгеш 50 %-да (10 бала), бацылау тобында 55 %-да (11 бала) байцалады. Бастауыш 
сынып оцушылары непзшен мектеп ем1ршщ сыртцы атрибуттарына цызыгушылыц танытады. Бул 
оцушыныц ш ю  устанымын цалыптастырудыц бастапцы кезещ. Сонымен цатар, балаларда мектепке 
деген оц кезцарас, оцу цажеттшгшщ болуы, сабац пен мектеп мазмунына цызыгушылыц таныту 
мацызды болып отыр.

Эксперимент™  топтагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген мотивацияныц темен 
децгеш 25 %-да (5 бала), бацылау тобында 20 %-да (4 бала) байцалады. Бул балалар мектепке 
цызыгушылыц танытпайды. Олардыц мектепке деген оц кезцарасы цалыптаспаган, оцу цажеттшш 
байцалмайды. Сабацтарга цызыгушылыц таныту, YЙде тэттшер, сыйлыцтар арцылы мотивациялау 
жYзеге асады.

Эксперимент™  топтагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген мотивацияныц ете темен 
(нелдш) децгеш 10 % (2 бала), бацылау тобында 10 % (2 бала) байцалады. Бул топтагы бастауыш 
сынып оцушыларында мектепке м1ндетп тYрде бармау жагдайы орын алып отыр. Олардыц мектеп 
мазмунындагы сабацтарга деген умтылысы байцалмайды. Yнемi ынталандыруды цажет етедт

Ендш  кезекте топтардыц арасындагы айырмашылыцтарды аныцтау мацсатында Стьюдент t- 
критеришн цолдандыц. Аныцтаушы кезецдеп эксперимент™  жэне бацылау топтарындагы 
айырмашылыцтардыц мацыздылыц децгеш есептелшдт Есептеу барысында t кестелш мэннен 
p<0.05 2,02, 1эмп = 0.2 мэн темен, ягни статистикалыц мацызды емес екенш керсетп.

Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдютемеш бойынша эксперимент™  жэне бацылау 
топтарында бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивация децгейлершщ салыстырмалы 
керсетюштер1 1-суретте керсетшген.
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1-сурет. Аныцтау кезецi Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдiстемесi бойынша бастауыш сынып 
оцушыларыныц оцуга деген мотивация децгейлершщ салыстырмалы пайыздыц керсетшштерц %

Аныцтау кезец бойынша ею топтыц арасындагы оцушылардыц оцуга деген мотивация 
децгейлерш салыстырмалы тYрде талдайтын болсац, эксперимент™  (50 %) жэне бацылау 
топтарындагы (55 %) бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясы орташа (бастапцы) 
децгейде мацызды болып табылады. Демек мектепте оцуга деген мотивациялары темен жэне ете 
темен балалар саны жогары пайызды бердт

Эксперимент™  топта 25 % жэне бацылау тобында 20 % оцушыныц оцуга деген мотивациясы 
мен ш ю  устанымыныц темен децгеш байцалады. Эксперимент™  (10 %) жэне бацылау топтарында 
(10 %) нелдш децгей орын алды, ягни мектепте оцуга мотивация мен оцушыныц ш ю  позициясы 
цалыптаспаган болып табылады.

Аныцтаушы кезец бойынша зерттеу нэтижерш алдыц. Алынган нэтижелерге CYЙене отырып, 
эксперименталды топпен арт-терапиялыц сабацтар кешеш непзшде цалыптастырушы кезец жYзеге 
асты.
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Калыптастырушы кезенде бастауыш сынып окушыларынын окуга деген мотивациясын 
арттыруда арт-терапия ыкпалын карастыратын боламыз. Жалпы арт-терапиялык сабактар бастауыш 
сынып окушыларынын бейресми карым-катынасы Yшiн жагдай жасауга багытталган. Окушынын 
окуга деген мотивациясын арттыру Yшiн жагдай жасауды кeздейдi. Сабактарды iске асыру кезiнде 
бастауыш сынып окушыларынын шыгармашылык мYДделерiн дамыту жэне оларды кeркемдiк 
кызметке косу Yшiн барлык жагдайлар жасалынды. Балаларга бершген такырыпта сурет салу 
усынылды, сурет салу эдiстерi мен куралдарын бала ез бетiнше тандады. Сабактар кеш етнщ  
мазмуны 2-кестеде керсетiлген.

2 - к е с т е
Бастауыш сынып окушыларыныц окуга деген мотивация децгешн арттыру максатында

журпзшген сабактар кешенi

№ Кезецдер Максаты Мазмуны Уакыты
1 Юрюпе Бастауыш сынып окушыларын 

педагогикалык колдауды 
уйымдастыру

«Мектеп дегешм1з не?» топта сурет 
салу
«Мектепте не жаксы» сюжетпк сурет 
салу

1 сабак 
3 сагат

2 Теория Мотивация децгейш арттыруга 
багы^алган балалармен 
топтык дамыту жумыстарын 
уйымдастыру.

«Мектеп емрш щ  ережелери» «Маган 
мектепте не керек?» коллажы 
«Мен семкеме не саламын» дайын 
бланкшерд1 колдана отырып сурет 
салу

1 сабак 
3 сагат

3 Рефлексия 
«Менщ мектеб1м»

Окушынын шк1 устанымын, 
оку мотивациясын арттыру

«Мектепке не ушш барады?» 
сюжетпк сурет салу 
«Окушынын портрет») 
аппликациясынын элементтер1мен 
ерк1н сурет салу

1 сабак 
3 сагат

4 Максат кою Мектепте окуга деген 
мотивациялык дайындыкты 
арттыру

«Мектеп» такырыбына шенбер 
бойымен топтык сурет салу

1 сабак 
3 сагат

5 Калыптастыру Бастауыш сынып 
окушыларынын окуга деген 
мотивациясын арттыру

«Менщ мектеб1м» ершн сурет салу 1 сабак 
3 сагат

6 Корытынды Бастауыш сынып 
окушыларынын окуга деген 
мотивациясын арттыру 
Сауатты окыту сабактарын 
уйымдастыру. Бала элемд1 
пэндерге белмей-ак тутас 
кабылдау

«Дауысты хор» макта таякшаларымен 
сурет салу
«Кандай дыбыс артык» жуптык сурет 
салу
«Жупты тап» ниткографиясы 
«Б1з буындардан сездер кураймыз» 
пластилинмен сурет салу 
«Сейлемдерд1 курастыру» 
кылкаламмен шашырата бояу 
техникасы

1 сабак 
3 сагат

Бастауыш сынып окушыларынын окуга деген мотивациясын арттыру барысында кешендi 
сабактарды жYзеге асырдык [6].

Кешендi сабактарды эзiрлеу кезшде бiз зерттеуге катысып отырган экспериментпк топтын окуга 
деген мотивациясын арттыруды алдыга тарттык. Эксперименгтiк топтын окуга деген мотивациялары 
калыптасу денгейi аса куантарлыктай денгейде болмады, сондыктан да окушылардын окуга деген 
мотивацияларын одан эрi дамыту Yшiн, эксперименгтiк топпен кешецщ сабактарды жYргiзудi жен 
кердш. Кешендi сабактар еткiзiлгеннен кейiн кайта тестiлеу жYргiзiлдi. Алынган нэтижелердi 
бакылау кезенiнде керсететiн боламыз.

Зергтеудiн бакылау кезещнде Т.А. Нежнованын «Мектеп туралы энпме» эдiстемесi бойынша 
эксперименгтiк жэне бакылау топтарынын нэтижелерi алынды. Ею топтын арасындагы 
айырмашылык 3-кестеде керсетшген.
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Бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга...

3 - к е с т е
Бакылау кезещ Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдктемеп бойынша бастауыш сынып 

окушыларыньщ окуга деген мотивация децгейлершщ пайыздык керсетк1штер1

Децгей Экспериментпк топ Бакылау тобы
Жогары 25 15
Орташа 65 60
Темен 10 20
0те темен 0 5

Бакылау кезещнде эксперименттiк топтагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген 
мотивациясы жогары (ж еткш кп) децгеш 25 %-да (5 бала) байцалады, бул аныцтау кезещнен 10 %-га 
(2 бала) артты. Бакылау тобындагы бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясы 
жогары (жеткiлiктi) децгеш бацылау кезещнде езгерген жоц жэне 15 % цурайды (3 бала). Оцуга деген 
мотивацияныц жогары (жеткшшп) децгеш мектептщ оцу багытын жэне мектепке деген оц 
кезцарасты сипаттайды. Оцушыныц осы топтагы iшкi устанымы жеткiлiктi тYрде цалыптасцан.

Эксперименттiк топтагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген мотивацияныц
цалыптасуы орташа (бастапцы) децгеш 15 %-га (3 бала) е с т  жэне 65 %-да (13 бала) байцалады.
Бацылау тобындагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген мотивацияныц цалыптасуы орташа 
(бастапцы) децгейi бацылау кезещнде 15 %-га (3 бала) улгайды жэне 60 %-ды (12 бала) цурады. 
Оцушылар негiзiнен мектеп емiрiнiц сыртцы атрибуттарына цызыгушылыцпен царайды. Бул 
оцушыныц iшкi устанымын цалыптастырудыц бастапцы кезецi.

Эксперименттiк топтагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген мотивацияныц
цалыптасуы темен децгейде 15 %-га темендедi (3 бала) жэне бацылау кезещнде 10 %-да (2 бала)
байцалады. Бацылау тобындагы бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясыныц 
темен децгеш езгерген жоц жэне 20 % цурайды (4 бала). Балалар мектепке аз цызыгушылыц 
танытады.

Эксперименттiк топта бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген ынтаныц ете темен (нелдш) 
децгеш байцалмайды. Бацылау кезецiнде децгейдiц 10 %-га темендегенш атап етемiз (2 бала). 
Бацылау тобындагы бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген мотивацияныц ете темен (нелдш) 
децгеш 5 %-га (1 бала) темендедi жэне бацылау кезещнде 5 %-ды (1 бала) цурайды. Бул топтыц 
балаларында мектепке баруга жэне мектепке деген умтылыс байцалмайды.

Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдютемеш бойынша экспериментпк жэне бацылау 
топтарында бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясыныц цалыптасу децгейлерi 2- 
суретте керсетiлген.
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Аныцтау кезещндеп Аныцтау кезец1ндег1 Бацылау кезещндеп Бацылау кезец1ндег1 
экспериментах топ бацылау тобы экспериментт1к топ бацылау тобы

■ Жогары и Орта ■ Темен И0те темен

2-сурет. Аныцтау жэне бацылау кезендершщ Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдштемеа 
бойынша экспериментпк жэне бацылау топтарында бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген 

мотивациясыныц арттыру децгейлершщ пайыздыц салыстырмалы керсетшштерц %.
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З.К. Чункурова, Е.Т. Катанова, Э.А. Аликанова

Бацылау кезещ бойынша эксперимент™  топ пен бацылау тобыныц арасындагы айырмашылыц 
мэндшкке тексершдг Есептеу барысында Стьюдент t-критерийi мынадай болды [10]:

- бацылау кезещндеп экспериментт1к топтагы айырмашылыцтар статистикалыц мацызды, 
ейткен1 t кестелш мэннен p<0.05 2,02, t3Mn = 2,5 мэн жогары болды.

- бацылау кезещндеп бацылау тобындагы айырмашылыцтар статистикалыц мацызды емес, 
себеб1 t кестел1к мэннен p<0.05 2,02, tэмп = 0,4 мэн1 темен керсетюш керсетт1.

Осылайша, «Мектеп туралы эцпме» эд1стемес1 бойынша бацылау кезец1нде эксперимент™  
топта жогары (жетк1л1кт1) децгейд1ц 10 %-га (бацылау кезец1нде 25 %) жэне орта децгейдщ 15 %-га 
(бацылау кезец1нде 65 %) есу1 байцалады, бацылау тобында езгер1стер елеул1 емес: орташа децгейд1ц 
5 %-га есу1 байцалады (бацылау кезец1нде 60 %).

Кррытынды

Сонымен цорытындылай келе, «Бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын 
арттыруда арт-терапияныц ыцпалы» тацырыбында жYргiзiлген зерттеу жумысы б1рцатар м1ндеттерд1 
жYзеге асырды. Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдютемес бойынша бастауыш сынып 
оцушыларына диагностика жасалынып, алгашцы мэл1меттер алынды. Алынган нэтижелер 
темендепдей сипатта болды. Экспериментт1к (50 %) жэне бацылау топтарындагы (55 %) «Мектеп 
туралы эцпме» эдютемес бойынша аныцтаушы кезецде бастауыш сынып оцушыларында оцуга деген 
мотивация орташа децгейде мацызды болып табылады. Мектепте оцуга деген мотивация темен жэне 
ете темен балалар саны мацыздылыцца ие болды. Экспериментпк топта 25 % жэне бацылау тобында 
20 % оцушыныц оцуга деген мотивациясы мен ш ю  устанымыныц темен децгей1 байцалды. 
Экспериментт1к (10 %) жэне бацылау топтарында (10 %) нелд1к децгей байцалды, ягни мектепте 
оцуга деген мотивация жэне оцушыныц ш ю  позициясы цалыптаспаган.

Кдлыптастырушы кезецде бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген мотивациясын арттыру 
мацсатында арт-терапиялыц сабацтар кешен1 жYргiзiлдi. Педагогикалыц шарттар сацталынды. 
Сабацтарды юке асыру кез1нде бастауыш сынып оцушыларыныц шыгармашылыц мYДделерiн дамыту 
жэне оларды керкемд1к цызметке цосу Yшiн барлыц жагдайлар жасалады. Сонымен цатар 
оцушылардыц оцуга деген мотивациясын арттыруда б1ршама езгер1стер байцалды. Оны б1з бацылау 
кезещнде алынган зерттеу нэтижелер1нен кере аламыз.

Т.А. Нежнованыц «Мектеп туралы эцпме» эдютемес бойынша бацылау кезещнде 
экспериментпк топта жогары (жетк1л1кт1) децгейдщ 10 %-га (бацылау кезец1нде 25 %) жэне орта 
децгейдщ 15 %-га (бацылау кезещнде 65 %) есу1 байцалады, бацылау тобында езгерютер елеул1 емес: 
орта децгейд1ц 5 %-га (60 %) есу1 байцалады бацылау кезещнде %). Алынган керсетюштерге CYЙене 
отырып, экспериментт1к топта елеул1 езгер1стерд1ц барын ацгаруга болады.

Арт-терапиялыц сабацтар кешенш жYзеге асырганнан кешн оцушыныц 1шк1 устанымыныц, оцу 
мотивациясыныц цалыптасуы байцалды. Б1з оцушылардыц оцу ю-эрекетшен мотивациялыц 
дайындыц децгей1н1ц жогарылауын жэне мектепте оцуга деген мотивацияныц артуын кере аламыз. 
Зерттеуд1ц нэтижелерше CYЙене отырып, бастауыш сынып оцушыларыныц оцуга деген 
мотивациясын арттыруда арт-терапияныц ыцпалы жогары екенше кез жетюздш.

Жалпы алганда мундай зерттеулер цаз1рп цогамда элеуметт1к мацызды жэне езекн мэселелер 
цатарына ен1п отыр.
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З.К. Чункурова, Е.Т. Катанова, Э.А. Аликанова

Влияние арт-терапии на повышение мотивации 
учащихся начальных классов к обучению

В современной системе образования важным вопросом становится совершенствование методов по­
вышения мотивации учащихся начальных классов к обучению. В ходе исследования мы рассмотрим 
влияние арт-терапии на повышение мотивации учащихся начальных классов к обучению, изучим 
взаимосвязь и влияние понятий мотивации и арт-терапии друг на друга. Основная цель исследования 
— экспериментальное изучение с целью теоретического обоснования влияния арт-терапии на повы­
шение мотивации младших школьников к обучению, а также разработка и апробация комплекса заня­
тий арт-терапией, направленных на повышение мотивации учащихся начальных классов к обучению. 
В практическом эксперименте приняли участие 40 учащихся начальных классов. Экспериментальную 
группу составили 20 учащихся, принявших участие в исследовании. Кроме того, учащиеся начальных 
классов реализовали комплекс занятий по арт-терапии с целью повышения мотивации к обучению. 
Остальные 20 учащихся вошли в контрольную группу и не участвовали в комплексе разработанных 
уроков. Исследовательская работа состояла из трех этапов. На начальном этапе выявлен уровень мо­
тивации младших школьников к обучению. На формирующем этапе разработан и реализован ком­
плекс занятий по арт-терапии для повышения мотивации учащихся начальных классов к обучению и 
оценки его эффективности. На контрольном этапе изучена динамика уровня повышения мотивации к 
обучению младших школьников и проверена эффективность комплекса занятий с помощью арт- 
терапии.

Ключевые слова: начальный класс, ученик, обучение, мотивация, арт-терапия, повышение, эффектив­
ность.

Z.K. Chunkurova, E.T. Katanova, E.A. Alikanova

The impact of art therapy on increasing the motivation 
of primary school students to learn

In the modern education system, an important issue is the improvement of methods to increase the motivation 
of primary school students to learn. So, in the course of the study, we will consider the impact of art therapy 
on increasing the motivation of primary school students to learn. We will also study the relationship and in­
fluence of the concepts of motivation and art therapy on each other. The main purpose of the study is an ex­
perimental study in order to theoretically substantiate the effect of art therapy on increasing the motivation of 
younger schoolchildren to study. In addition, the development and testing of a set of art therapy classes aimed 
at increasing the motivation of primary school students to study. 40 primary school students took part in the 
practical experiment. The experimental group consisted of 20 students who took part in the study. In addition, 
primary school students implemented a set of art therapy classes in order to increase motivation to learn. The 
remaining 20 students were included in the control group and did not participate in the complex of developed 
lessons. The research work consisted of three stages. At the initial stage, the level of motivation of younger 
students to study was revealed. The formative stage — a set of art therapy classes has been developed and 
implemented to increase the motivation of primary school students to study and evaluate its effectiveness. At 
the control stage, the dynamics of the level of increased motivation to teach younger schoolchildren was stud­
ied and the effectiveness of the complex of classes with the help of art therapy was tested.

Keywords: elementary class, student, learning, motivation, art therapy, improvement, efficiency.
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