
ожидать в случае ее дополнения оздоровительными технологиями профилактической 
медицины.

Вместе с тем создание для лиц с ограниченными возможностями здоровья современных 
и качественных условий для занятий адаптивной физической культурой и спортом, 
формирование у них соответствующей потребности являются одними из важнейших задач, 
поставленных в развития физической культуры и спорта.
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САУЬЩТЫРУ ЖУМЫСТАРЫН УЙЫМДАСТЫРУДЫЦ НЕГ1ЗДЕР1

Салауатты eмiр салты проблемасына оныц курделшпн керсететш жэне адамныц 
оцтайлы емiр CYрмеуi денсаулык жагдайыныц нашарлауына жэне эр тYрлi аурулардыц 
туындауына экелiп согатынын керсететiн кептеген гылыми жумыстар арналган. ЖYргiзiлiп 
отырган зерттеулерден гиподинамия ерекше рел аткаратын журек-кан тамыр ауруларыныц 
катерi, тамактану режимшщ бузылуы, темею шегу, алкоголь, стрестер, эндогендi жэне 
экзогендi факторлар бiр-бiрiмен езара байланыскан жэне артериялы гипертония, май басу, 
гиперхолестеринемия жэне баска да агзадагы патологиялык езгерiстер сиякты аурулардыц 
дамуына ыкпал ететiнiн керемiз. Эр тYрлi аурулардыц мацызды себептерiнiц бiрi кандагы 
холестерин мелшерiнiц жогары дэрежеде болуы жэне журек пен бас миыныц кан 
тамырларын закымдауга ыкпал ететш май (липидтiк) алмасудыц езгеруi болып табылады.

Сондыктан агзаныц барлык жуйелершщ жумыс iстеуi Yшiн оцтайлы шарттар жасау адам 
денсаулыгын ныгайтуда орталык проблема болып табылады. Бул ретте адамныц оцтайлы 
козгалу белсендiлiгiне жетекшi рел берiледi, себебi оныц жетiспеуi канныц иммундык 
касиеттерiнiц темендеуiне, журектщ жумыс iстеу жай-кYЙiнiц бузылуына,
циркуляцияланатын кан келемiнiц азаюына, бас миыныц клеткаларыныц афференттi 
стимуляциясыныц темендеуiн, ойлау жэне дене бтмш щ  жумыс ютеу кабiлетiнiц 
темендеуiне, агзаныц жYЙелерiнiц жэне оларды регуляциялау тетiктерiнiц жаттыкпауыныц 
дамуына экеледЦ1]. Агзаныц барлык жYЙелерiне катты куш тYсiруге, олардыц 
функционалдык жагдайыныц темендеуше, инфекцияларга карсы туруыныц темендеуше 
жэне баскаларга экеп согатын кеп куш тусу де зиянды. Эдебиетпк шолукерсеткендей, бYгiнгi 

тацда сауыктыру денешыныктыру жаттыгуларыныц проблемасы сиякты эрбiр 
адам ушш кызыгушылык бiлдiретiн жэне осындай карама-кайшы пiкiрлер тудыратын 
баска гылыми проблеманыц табылуы екiталай. Дене шыныктыру жаттыгуларыныц пайдасы 
туралы мэселенiц езшщ бiркелкi жауабы жок. Бiр жагынан олардыц пайдасы -  медициналык 
та, экономикалык та кезкарас жагынан сезаз. Бiрак,екiншi жагынан, егер олар колайсыз 
экологиялык жэне гигиеналык немесе дурыс уйымдастырылмаган педагогикалык жэне 
медициналык бакылау жагдайында еткiзiлсе, дене шыныктыру жаттыгуларыныц терю 
зардаптары туралы кептеген деректер жарияланды.

Олардыц катарында созылмалы аурулардыц ушыгуы, журекке катты куш тусу, ^рек-
180

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



кимыл аппаратыньщ жаракаттануы жэне психологиялык артык жYктемелер.
Сауыктыру дене шыныктыруындагы жYктемелер абсолюттiк шамада Yлкен спортка 

Караганда эрине темен екендiгiне карамастан, олардыц салыстырмалы шамасы 
шугылданатындардыц дене шыныктыруга дайындыгы аз болган кезде елеулi болып керiнедi, 
жэне денсаулык жагдайындагы ыктимал бузылулардыц тiзбесi мэнiсiнде жогары бiлiктi 
спортшылар дайындау кезiндегiндей. Осы бузушылыктарды болдырмау жэне олардыц 
орнын толтыру сауыктыру дене шыныктыруында едэуiр анык емес, не бул проблемамен 
шынайы децгейде салыстырмалы тYPде жакын арада гана айналысты. Алайда бiркатар 
жагдайларда бул жолдар белгiленген, олар осы шолуда керсетiлетiн болады.

Кептеген зерттеулерде денсаулыкты ныгайтудагы адамныц козгалу белсендiлiгiнiц 
жетекшi релi керсетiлген. Гипокинезия нэтижесшде мыналар азаяды: булшык ет тонусы, 
акуыздардыц курамы, оттегiнi пайдалану, непзп алмасу, циркуляцияланатын кан мелшерц 
гликоген мен калцийдiц децгейi жэне адам агзасындагы баска да езгерйтер. ^озгаулы 
белсендiлiгiнiц темен болуы жYрек пен бас миыныц кан тамырларын закымдайтын кандагы 
холестериннiц децгейiнiц артуына жэне липидтiк айналымныц езгеруiне экеп согады, ал 
оцтайлы кYш тYсу, керiсiнше, холестериннiц курамын азайтады, липидтй айналымды 
калыпка келтiредi жэне тек кана жYрек-кан тамырларыныц, эндокриндi, жYЙке-психикалык 
аурулардыц гана емес, онкологиялык аурулардыц да алдын алу мен емдеу куралы болып 
табылады. Алайда, бурын атап керсетiлгендей дене бiтiмiнiц ж ай -^й  децгейiнiц жэне 
денсаулыктыц артуыныц тймдш п, ец алдымен, колданылатын кYш тYулер мен олар 
арасындагы демалыс интервалдарыныц келемi мен каркындылыгына байланысты.

Шетелдй зерттеулерде дене шыныктыру жаттыгуларын пульстщ жиiлеуiнiц ец жогары 
руксат етшген жасынан 50% немесе 65% каркындылыкпен орындау усынылады, ал отандык 
жумыстарда авторлар сауыктыру жаттыгулары Yшiн каркынды жYктеме шамасын ЕКК-тiц 
80%-на дейн усынады. Баска зерттеулер жYрек жырылуыныц жиiлiгiнiц ец жогары жас 
шегтнщ 90%-ына дейiнгi жYктеменi усынады. ЖYктемелердiц каркындылыгын айкындау 
Yшiн арнайы эзiрленген формулалар мен кестелер пайдаланылатын зерттеулер белгш бiр 
кызыгушылык тугызады.

Ал зерттеулерде бершген сауыктыру жYктемесiнiц каркындылыгын айкындау рэсiмi 
мынадан турады: ец алдымен формула бойынша жYрек жиырылуыныц ец жогары ыктимал 
жиiлiгiн айкындау кажет. Сауыктыру багытындагы кYш тYсудiц келемiн немесе узактыгын 
айкындау проблемасына дене бiтiмiнiц жай-кYЙi мен денсаулык децгейн арттырудыц негiзгi 
факторы жYктеменiц ЕКК-тiц 40-тан 90%-га дейiнгi, ал жаттыгуларды орындау 
узактыгыныц 3-тен 120 минутка дейнп шегiндегi каркындылыгы болып табылатындыгын 
керсететш зерттеулер арналган.

Жогарыда айтылганды кортына келе, жYктемелердi сауыктыру максатында дозалау 
проблемасы езiнiц гылыми негiзделген шешiмiн тапкан жок дегенге келуге болады жэне 
сондыктан будан эрi зерттеулер жYргiзу кажеттiлiгi туралы мэселе койылады.

Дене бiтiмiнiц ж ай-^йн  жэне денсаулыкты арттыру мiндеттерiн шешу кезiнде 
денсаулык «саныныц» акпаратты керсеткiшi энергия тутыну, оны аккумуляциялау жэне 
физиологиялык функцияларды камтамасыз ету Yшiн жумылдыру болып табылады. Тиiсiнше 
эсер ететш энергия элеуетiнiц куаты мен сыйымдылыгы кеп болган сайын мYгедектiц 
денсаулык децгейi жогарырак. Сондыктан сауыктыру багытындагы ^ ш  тYсулердi нормалау 
энергетикалык керсеткiштер бойынша жYзеге асырылады.

Проблеманыц айрыкша мацыздылыгы мен оныц жеткшкт зерттелмеуiнiц арасында 
карама-кайшылык зацды тYPде дене шыныктыру жаттыгуларыныц сауыктыру эсерi соцгы он 
жылдыкта дене шыныктыру жэне спорт теориясы мен эдйтемесшдеп зерттеу кызметiнiц 
негурлым мацызды багыттарыныц бiрi болды.

Осы проблема бойынша эдебиетп талдау оныц теоретикалык жэне практикалык мэнi 
туралы, бiрак сонымен бiрге бiркатар шешiлмеген мэселелер туралы куэландырады. 
Осылайша, педагогикалык бакылау жэне сауыктыру жаттыгуларын багдарламалау эдiстерi 
одан эрi пысыктауга муктаж. Дене шыныктыру-сауыктыру жумысын халыкпен 
уйымдастыру-эдiстемелiк жэне психологиялык-педагогикалык камтамасыз етудыц кейбiр
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мэселелерi анык емес[2].
Бул жумыста темперамент психикалык орныктылыкпен, коздыргыш жэне тежепш 

процестердщ тецгерiмiмен, сондай-ак жYЙке процестершщ колгалгыштыгымен
сипатталады. Денсаулыктыц психикалык курауышы ситуациялык психикалык 
орныктылыкпен, агымдагы жетiстiктердi талдаумен, езшщ iс-кимылын болжамдаумен жэне 
ю-эрекетп психикалык iске асырумен багаланады.

Нейродинамикалык жагдай сырткы процестердщ коздыргыштылыгымен,
козгалгыштыгымен жэне табандылыгымен айкындалады. Энергетикалык курамдас бeлiк 
екпе желдетюшшщ жэне жалпы кан айналымымен, сондай-ак аэробты жэне анаэробты 
тезiмдiлiктщ тиiмдiлiгiмен бершген жэне соцгы козгалыс курамдас белш аэробты жэне 
анаэробты жумыс ютеу кабiлетiмен, аяк пен саусактыц ^ш тш  жумыс iстеу кабiлетiмен 
багаланады.

Денсаулыктыц усынылган сипаттамасы сандык багалауды киындык тугызады жэне 
практикалык жумыста пайдалана алмайды, осылайша, мысалы, ез ю-эрекетш болжамдау 
жэне iс-эректетердi психикалык юке асыру сиякты керсетюштердщ дурыстыгына белгш бiр 
кYмэн тугызады.

Агзаныц функционалдык ж ай-^йнщ  керсетюштершщ салыстырмалы
акпараттандырылуыныц уксас зерттеулерге мынадай параметрлер берiлген жэне 
айкындалган:

1 - гемодинамикалык,
2- гемотологиялык,
3- гемореологиялык керсеткiштер
4- кан айналымыныц реологиялык тшмдшшнщ параметрлерi.
Ал гематологиялык бейiндi айкындау кезiнде функционалдык жай-кYЙдi багалауды 

толыктыгы Yшiн эритроциттердегi гемоглобиннщ орташа шогырлануын акпараттык 
параметр ретшде есептеу усынылады.

0кiнiшке орай, дене бтмш щ  жан-кYЙiн булай багалау эдютемеа статистикалык 
тургыдай жеткiлiктi негiзделмеген жэне авторлардыц ездершщ деректерiне сэйкес тек кана 
ер адамдар Yшiн тана колданылган.

Денсаулыкты оны устап туруга эр тYрлi «функционалдык жYЙелер» кызмет багытталган 
агзаныц функционалдык бейiмделу мYмкiндiктерiнiц белгiлi бiр децгейi сиякты карауга 
болады.

Сондыктан шектi емес сипаттагы тесттердi колдануга умтылады, олар тестiден ететш 
адамныц денсаулыгына кауiп тендiрмейдi, бiрак, сонымен бiрге оныц шектi мYмкiндiктерiн 
жэне ец алдымен -  энергетикалык жYЙелер мYмкiндiктерiн жанама багалауга мYмкiндiк 
бередi. Мундай тесттердiц iшiнде, ец алдымен, анаэробты дiмкэнi бойынша, ягни булшык 
еттер мен канда CYт кышкылы жиналатын каркынды жYктеменi айкындау эдiстерi назар 
аударуга конымды. Анаэробты дiмкэнiц шамасы узак кашыктыкка, сондай-ак велосипед, 
шацгы жэне спорттыц баска да циклдi тYрлерiнiц кашыктыгына жогары тезiмдiлiктi талап 
ететiн жYгiру нэтижелерiмен тыгыз байланысты. Анаэробты дiмкэс аныктамасыныц 
негурлым акпаратты жэне сенiмдi эдiстерi инвазивтi жэне кандагы лактаттыц шогарлануын 
тiкелей аныктауга негiзделген болса да, соцгы жылдары кан алмай -  жYректiц жиырылу 
жиiлiгi бойынша эдютер эзiрленгендiгiн жэне колданылып кергендiгiн атап ету мацызды[3].

Бiрак та, егер дене бтмш щ  жумыс iстеу кабшетшщ шектi тесттерiн колдану катерiне 
барса, онда олардыц акпараттандырылуы туралы мэселе бiрiншi кезекте турады. Бул жерде 
энергетикалык жYЙелердiц куаты мен сыйымдылыгын айкындаудыц тiкелей эдiстерi 
бэсекелестiктен тыскары. Бул ретте аэробты жумыс ютеу кабiлеттiлiк оттегiнi ец кеп тутыну 
децгейi бойынша багаланады. Анаэробты жYЙелердiц шектi мYмкiндiктерi кан мен булшык 
етте жинакталатын лактаттардыц ец кеп шогырлануы жэне оттегi борышыныц «жылдам 
фракциясы» шамасы бойынша багаланады.

Ендi сауыктыру багытындагы дене шыныктыру жаттыгуларыныц багдарламалар 
кешенiне токталайык.

Халыктыц денсаулыгын шешу жэне ныгайту Yшiн казiргi замангы зерттеулер Yлкен
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мэнге ие, оларда эр тYрлi дене шыныктыру жаттыгуларыныц эндокриндi жэне иммунды 
жYЙеге эсер етушщ тиiмдiлiгi керсетшген, оныц нэтижесiнде кан мен тшдеп 
тестостеронныц шогырлануы артады жэне жулынныц, айырша безшщ жэне лимфатикалык 
тYЙшдердщ кызмет ынталандырылады. Сондыктан жYрек-кан тамыры жYЙесi мен рак 
ауруларыныц алдын алу негiзiнде эндокриндi жэне иммунды жYЙенщ функционалдык 
мYмкiндiктерiн арттыратын ^ ш  тYсулер болуга тиiс.

Болашак мамандардыц кэсiби дайындыгын козгалыстагы энергетикалык елшемдердi 
ескере отырып жетiлдiрудщ педагогикалык шарттары.

Маманныц кэсiби дайындыгын жетiлдiруде спорттык ic-эрекет болгандыктан 
энергетикалык елшем деген угым жиi кездеседi. Мунда ол козгалыс мYмкiндiгi тургысында 
карастырылады.
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Просвещения РК

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ПРОБЛЕМ РЕАЛИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИИ В 
ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Одна из важнейших задач государства -  реализация права людей с ограниченными 
возможностями здоровья на получение общего образования наравне со всеми. Инклюзивное 
образование -  это организация процесса обучения, при которой все дети, независимо от их 
физических, психических, интеллектуальных, культурных, этнических, языковых и иных 
особенностей, могут получать одинаковое образование. Дети обучаются по месту жительства 
вместе со своими сверстниками без инвалидности, в одних и тех же школах.

Актуальность. Согласно официальным данным, в стране насчитывается более 188 000 
детей с особыми образовательными потребностями (ООП), и их число растет с каждым 
годом. Для Казахстана инклюзивное образование -  достаточно новое явление, поэтому 
целью исследования является изучение законодательных нормативных документов РК по 
вопросам инклюзивного образования, научно-методические труды по проблемам 
инклюзивного физического воспитания, анализ практической деятельности применения 
физических упражнений для детей с особыми образовательными потребностями, для 
определения проблемного состояния инклюзивного физического воспитания в 
образовательных учреждениях.

В соответствии с Законом РК «Об образовании» законодательно утверждается 
повышенное внимание к особым детям. Компетенцией местных исполнительных органов 
является создание в организациях образования специальных условий для получения 
образования лицами (детьми) с особыми образовательными потребностями. К специальным 
условиям отнесены: «специальные образовательные программы и специальные методы 
обучения, технические и иные средства, среда жизнедеятельности, а также медицинские, 
социальные и иные услуги, без которых невозможно освоение общеобразовательных и 
профессиональных образовательных программ...» [1].
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