
Еалымдар атап еткендей, жеке тултаныц дене мэдениетш калыптастырудыц терт децгей
бар:

Дене мэдениетшщ элеуметтiк-рухани кундылыктары туралы арнайы бiлiм мен 
кабшеттердщ болматанымен байкалатын кездейсок децгей. Ол дененщ жетiлуi дене 
дамуыныц темен децгеймен жэне дайындыктыц жаска сай, дербес ерекшелштерге сэйкес 
келмеуiмен сипатталады. Жалпы алганда, дене мэдениетi кундылыктарын игеруге деген оц 
кезкарас байкалмайды.

Дене тэрбиесiнiц сауьщтырушы, колданбалы жэне спорттык iс-эрекеттерiмен 
байланысты дене мэдениетiнiц кундылыктары туралы карапайым бiлiм мен тYсiнiктерi 
болуымен сипатталатын алгашкы сауаттылык децгейi. Гигиеналык дене мэдениет тYрлерi 
жэне дене кабшеттерш ездiгiмен жетiлдiру жолы ретiнде карастырута болатын карапайым 
дене тэрбиесi элементтерi (тацертеггiлiк кыздырыну жаттытуларын, шыныкту шараларын 
орындау, белгiлi бiр дене сапалары мен бiлiктiлiктерiн дамыту) игерiледi. Денелш жетiлу 
дене дамуымен дайындыгыныц канататтандырарлык децгейiмен сипатталады. Топтасып 
шугылдануга мYмкiндiк пайда болып, ез iс-эрекеттерiн белгш бiр жYЙемiн iске асыруга 
деген умтылыс байкалады.

Дене мэдениетшщ оц ыкпалы жэне оныц рухани-элеуметтiк кундылыктары туралы 
едэуiр бшм децгейi. Акыл-ой, пайым децгейi жотары. Ол децгейдегi адамныц дене жетiлуi 
барлык жагынан (дене дайындыгы, дербес ерекшелштеру спорттык жетiстiктерi) жотары 
сипатта болады. Эдетте, ондай адамдар ез безмен жэне топпен де бiрiгiп шутылдана алады.

Жеке тултаныц жан-жакты, Yйлесiммен дамуына кажет рухани-элеуметтiк дене 
мэдениетш й  жYзiнде пайдалану керек екендшн айкын тYсiнуге мYмкiндiк беретш 
шытармашылык децгей. Жеке тултаныц дене тэрбиес саласындаты танымдык 
кызытушылыты емрлш мэнi бар кундылыктар катарына жаткызылтан. Дене жетiлуi жотары 
децгейде, адамныц жас жэне спорттык жепстштерне сэйкес келедт 0здiк жетiлу мен дене 
дамуы жYЙеге жэне шытармашылык непзге ие болтан.

Бiркатар зерттеушiлердiц пшршше, жеке тултаныц дене шыныктыруыныц
калыптасуын, дене тэрбиесiнiц кундылыктарымен жеке карым-катынастыц калай жэне 
кандай накты тYPде керiнетiнiн аныктаута болады. Адамныц кажеттшштершщ, оныц 
кабiлеттерiнiц кYPделi жYЙесi мунда котамныц дене шыныктыруын дамыту жэне ондаты 
шытармашылык езiн-езi керсету шарасы ретiнде керiнедi.

Эдебиеттер:
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МЕКТЕПТЕН ТЫС БОКС УЙ1РМЕС1НДЕ ЖАС0СП1Р1МДЕРД1 
ЕЛЖАНДЫЛЬЩЦА Т0РБИЕЛЕУ НЕГ1З1

БYгiнде спорт элемдш децгейде отаншыл, ултшыл жастар тэрбиелеудi Heri3ri куралына 
айналуда. Сонымен 6ipre ^азакстан жаца демократиялык курылым жагдайында 
жасeспiрiмдердi спорт аркылы кай ел болмасын элемге танылуда отансYЙгiштiкке 
тэрбиелеуде аса мацызды казак халкыныц улттык ерекшелiктерi жэне Отанымыздыц улттык 
саясатына катысты кей6iр ой пiкiрлер, осыган орай, котамымыздыц элеуметтiк 
экономикалык дамуынан туындап отырган улттык спорт ойын тYрлерi секiлдi утымдардыц 
педагогикалык мэш ашылып нактыланбаган. ^азакстандаты мектеп окушыларын 
елжандылыкка тэрбиелеудщ даму жолдарына катысты мурагат кужаттары, гылыми 
педагогикалык айналымта тYCпегендiгiне кез жеткiздiк.

Мысалы, казак елш элем балуандарына мойындаткан Балуан Шолак, ^ажымухан 
Муцайтпасов, А.Нурмаханов, Жаксылык Yшкемiров, Д.Турлыханов т.б.балуандардыц 
ащрген ецбектерш 6Yгiнгi спорт мектептерiнде жасеспiрiмдердi елжандылыкка тэрбиелеуде 
орны ерекше. Бiрак, бул 6iр екiнiштiсi оку жаттыгу сабактарында жYЙелi тYPде 
колданылмайды.ХХ1-гасыр жаhандану тасыры деген пiкiр 6Yгiнде адам баласыныц санасына 
сщш, ендiгi жерде осы кештен калмауга умтылуда.

Сондыктан да 6Yгiнгi тацда, замана агымына карата пайда болтан тыц утымдарды 
айкындап, оларта аныктама беру кажет жэне Республика келемшде мектептершщ 
окушыларыныц бойына отаншылдык касиетi калыптастыру кажеттiгi туындауда. Одан 
белек, жас балуандарды дайындауды, казак балуандарыныц 6ейнесi аркылы патриоттык 
тэр6иенi колта алу жэне оныц гылыми педагогикалык эдiс тэсiлдерiн енпзу езектi болуда. 
0йткенi болашакта елiмiздiц кек байратын спорт саласында тш устау тiкелей отаншыл 
азаматтар колында болады. Жаттыгу кезiндегi киындыкты жецу, жарыс кезiндегi 
жауапкершiлiк, элемдiк жарыстарда казак елшщ кек байратын кетерш, энуранын ойнату, бул 
натыз патриоттыц колынан келетiн тана iс.

Сондыктан да, 6iздегi гылыми зерттеу жумысы алда турган басты максаттардыц бiрi - 
улттык спорт ойын турлершдеп казак кYресi аркылы элемдiк жарыстарда жещске жеткен 
балуан аталардыц, аталардыц, 6Yгiнiгi кYрес жещмпаздарыныц емiрдерегi аркылы, 
жасеспiрiм балаларымыздыц отансYЙгiштiк касиетiн дамытуда, эдiс жолдарын тэрбие 
Yрдiсiне колдануын гылыми тYPде керсету.

Кешегi Балуан Шолак (Нурмухамбет), ^ажымукан Муцайтпасов, А.Айханов, 
Ж.Yшкемпiров, Д.Турлыкановтыц т.б., «казак ^ресй> iргесiн калаушысы туцтыш Президент 
Н.Назарбаевтыц ецбек жолдарын 6Yгiнгi спорт мектептершде, оку-жаттыту сабактарында 
колданса, жасеспiрiмдердiц жiгерi тасып, елiне деген ез бойында жауапкершiлiгi артып, 
жаттытудыц киындытына карамай, алда еткен ата урпак сиякты, элемде кызыл туын 
жел6iретiп, энуранын ойнату, езi аркылы елдi элемге таныта 6iлетiн жасеспiрiм тэрбиелеу 
кажеттт

^азак балуандарыныц каhармандык 6ейнесi аркылы жас жеткшшек урпактыц 
бойында елдш, ерлiк, Отанта деген CYЙiспеншiлiк, жотарты отансYЙгiштiк, моральдык, 
ерiктiк касиеттердi, спорттык патриотизмге тэрбиелеп, улттык тарихи, ерлш мураларына деген 
CYЙiспеншiлiк сезiмдерiн, танымдык кызытушылытын дамытады.

Сонымен катар, казiргi кезде котамдык элеуметтiк жатдайдыц жацаруына байланысты 
6iлiм мен тэрбие берудщ де жацаша батытта калыптасуында жеке тултаныц «бэсекеге» 
ка6iлеттi болуына талап-мшдеттер койылуда. Муныц езi сана-сезiмi жетшген, жан-жакты, 
елiн, жерiн, Отанын кортай 6iлетiн, мемлекеттiк рэмiздердi касиет тутатын тултаны 
тэр6иелеудi негiзге алатын басым батыттардан турады. Ятни, отансYЙгiштiк тэрбие 
берудеп басты максат жеке тултаныц бойында рухы мыкты, адамгершiлiк нормаларды 
бойына сiцiрген, отансYЙгiштiк касиеттi калыптастыру болып табылады.

Галым Н.Елiк6аевтыц пшршше: «6iрiншiден, тарихи калыптасатын, улттык емiр CYPУ 
iзiмен жалтаскан дэстYрлi касиет болтандьщтан, улттан тыс бола алмайды; екiншiден, кез- 
келген ултка ецбек ащрген езге улт екiлдерi сол ултка 6Yтiндей 6ерiле алмайды; Yшiншiден,
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OTaHCYMr̂ TiK сезiмдi тек биологиялык деп карау гылымга жат нэрсе, оны жануарлардьщ 
инстинктiмен шатастыруга болмайды. ОтансYЙгiштiк касиет биологиялык емес, ол тарихи, 
саяси элеуметтш, идеологиялык дэстYрлi, кYPделi курылым». ^азак балуандары туралы 
маглумат берудщ e3i тарихка байланысты келiп шыгады. Себебi балуанныц езш ерлiгiмен, 
кYшiмен, кайратымен кезге тYCкен жэне езш iс-эрекетiмен керсете бiлген фигура деп 
тYсiнген жен.

Оныц мэшсш тYсiндiрер болсак, балуан атагы тектен тек бершмейдц жэне оныц казак 
когамында eзiндiк мэртебесi болган: -  ^штшшмен, ерлiгiмен аты шыккан, каhарман адамга 
берiлетiн атак. Балуандык мираскорлык жолмен берiлмейдi, оган эрбiр адам жеке басыныц 
ерлiгiмен ие болады», - дейдi . Ягни балуанныц ерлшмен коса каhармандыFына да кеп мэн 
бершп отыр. Оныц бiр айгагы балуанныц кYшi мыкты, ер болганыныц eзiнде де оныц 
каhарман, айлалы, бауырмал, карсыласына катал, достарына адал, т.б. секiлдi касиетi болуы 
кажет.

Осындай кырларына байланысты балуандарды ултымыз курмет туткан жэне ерлiктерiн 
ацызга айналдырган. Арнайы мамандандырылган спорттык мектеп окушыларына 
спортшылардыц бейнесiн насихаттау Yшiн профессор К.ЖДожахметованыц зерттеуiндегi «ер 
жштпц» халык ауыз эдебиетiндеFi жиынтык образын келтiремiз.

Мунда автор ер жштп сырткы кeрiнiсi жагынан «узын бойлы, eткiр кeздi, кара касты, 
кец мацдайлы, тiк мурынды, кияк муртты, кец иыкты, кеуделi, eткiр тштц колдары 
карулы, мыгым денелi, жауырыны какпактай, бiр сeздi, шыншыл, рухы кYштi», ал сипаты 
мен езшдш ерекшелiктерi жагынан «кырандай кырагы, суцкардай тэкаппар, арыстандай 
айбатты, жолбарыстай ^ш тц каскырдай батыр, кара нардай шыдамды, куландай CYЙектi, 
жылкыдай сезiмтал, буландай айбарлы, сауыскандай сак, т.б.», кабшеп мен iскерлiгiне 
байланысты «кесем жшт, дана жiгiт, ержурек жiгiт, мырза жiгiт, кYрескер жiгiт, шаруа 
жшт, суцкар жiгiт, султан жiгiт, арыстан жiгiт, каскыр жiгiт, нар жшт, т.б.», - деп 
жштейдг

Сондай-ак жiгiттiц бойында болуы кажет «байкагыштык, шеберлiк, ерлiк, кYштiлiк 
жэне табандылык, шапшацдык, бiлiмдiлiк» секiлдi алты касиетш атап кeрсетедi . Муныц eзi 
бYгiнгi спортшылардыц казак батырларына отан отансYЙгiштiк касиеттердi танып-бiлуiне 
жэне ездерше Yлгi алуына септiгiн тигiзедi. Дейтурганмен, болашак тулганыц бойындагы 
балуандардыц каhармандык бейнесi педагогика гылымында ескерiлмей келе жатканын 
айтуымыз кажет.

Сондай-ак, оган дYние жYзi халыктарында ез елш, жерiн, Отанын CYЮге багытталган 
саяси-идеологиялык талаптар-мiндеттерiнен де мысал келтiруге тура келедг Агылшын 
агартушысы Д.Локк езшш педагогикалык ойларында ез заманындагы джентельмендер 
тэрбиесш насихаттай отырып: «Ол Yшiн бYкiл жаксы касиеттер бойынан табылуы кажет. 
Эрине акылды, бiлiмдi, дене бiтiмi дурыс жэне ез Отанын коргай бiлетiн азамат - 
джентельмен болуы тшс», - деп кeрсетедi .

Жалпы, «патриотизма туралы айтар болсак, ол келесщей кагидаларга сYЙенуi тиiс:
- ез ултын, ана тшш, мусылман дiнiн, туган жерш жанындай CYЮ, коргай бiлу;
- ез ултын элемге таныту;
- ез халкына деген отансYЙгiштiгi, бауырмалдыгыныц жогары болуы;
- ез елшщ салт-дэстYрлерiн кастерлейтiн жэне Yнемi насихаттау;
- ез елшщ отансYЙгiштiк такырыптагы эндерiн тыцдау;
- мемлекеттiк рэмiздердi касиет туту жэне коргай бшу;
- отансYЙгiштiк ой-санасы жетiлуi, ары таза болуы;
-казак балуандарыныц ерлтн, Yлгi-eсиетiн енеге туту керек.
Жалпы, кажеттшп канагаттандыру жагдайларга сэйкес езгерш отырады. ^ажеттшктер 

мен мYДделер адамныц патриотизмiнiц калыптасуына саналы жэне белсендi серпiн беретiн 
козгалушы кYшi болып табылады. Олар мотивтелген эрекеттерде юке асырылады. 
Отаншылдыктыц дамуыныц белсендi жэне баяу пайда болуы жеке тулганыц кажеттшктерше, 
мYДделерiне жэне мотивтерiне байланысты.
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Оку-тэрбие Yрдiсiнде казак балуандарыныц каhармандык бейнес аркылы отансYЙгiштiк 
касиеттердi калыптастырудыц теориялык негiздерiн айкындау улт мектебшщ оку-эрбие 
Yрдiсiнде улттык рухани мура непзшдеп отансYЙгiштiк тэрбие берудщ педагогикалык 
алгышарттарын белгiлеуге мYмкiндiк бередi.
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БАЛАЛАР МЕН ЖАС0СШР1МДЕР СПОРТЫН ДАМЫТУГА 
НАТУРАЛИЗАЦИЯНЬЩ ЭСЕР1

^.Токаевтыц балалар мен жасеспiрiмдер спортын дамытудыц мацызына токталган 
болатын. Президенттщ пайымдауынша, кез келген легионер улттык курамага шакырту 
алгысы келетiн жас эрi болашагынан кеп Yмiт кутпретш атлеттерiмiздщ жолын кеседi. 
Мемлекет басшысы муныц орнына елiмiзде дамуы кенже калган турган спорт тYрлерiне 
шетелдш мыкты бапкерлердi тартудыц кажеттiлiгiн айтты. «Легионер-спортшылардыц 
жетiстiгi бYгiн мерешцдi еаргенмен, ертец абыройыцды аскактатпайды. Бул жерде кэаби 
бапкерге басымдык берген жен»,- дедт Мемлекет басшысы Президенттщ Жолдауда балалар 
мен жасеспiрiмдер спортын дамытуга басымдык берiп, легионерлер тартуды догаруга 
шакыруы бекер емес [1].

^азакстанда спорттагы натурализация процесi, бYгiнгi тацда мемлекет тарапынан кеп 
каржыландырылатын жэне когамда кызу талкыланып келе жаткан мэселелердщ бiрi болып 
табылады. Натурализация -  спорт тYрлерiне шетелдiк спортшыларды улттык курамаларга 
тарту Yшiн белсендi колданылатын эдютердщ бiрi саналады. Осы жолды устанатын 
мамандардыц пiкiрлерi бойынша, бул бэсекелеспк децгешн арттыруга жэне халыкаралык 
жарыстардагы нэтижелердi жаксартуга мYмкiндiк бередi [2].

Натурализацияланган шетелдiк спортшылар отандык спортшылармен ез тэжiрибесiмен 
белюу аркылы, отандык спорттагы бэсекенi арттыруга жэне жаца спортшылардыц есiмдерiн 
шыгаруга мYмкiндiк беруi мYмкiн. Алайда отандык спортшылардыц жолын бегейдц iрi 
жарыстарга ендi бет бурган спортшылардыц орындарып басып, олардыц ез элеуетiн керсету 
мYмкiндiгiнен айырады. Мысалы, теннис, футзал, ауыр жэне жецiл атлетика сиякты спорт 
тYрлерiне келген шетелдiк спортшылар кебшесе улттык курамадагы негiзгi орынга ие 
болады.

Натурализация процесiнiц талаптарына келетш болсак, спортшылар ез спорт тYрi 
бойынша жогары керсетуi керек. Сонымен катар олар азаматтыкка койылатын талаптарга да 
сай болулары керек. Мысалы, азаматтык алатын елде кем дегенде 5 жыл туруы, мемлекеттiк 
тiлдi мецгеруi жэне кылмыстык жауапкершiлiкке тартылмау деген жалпы талаптар бар. Ал 
улттык курамага шакырту алган шетел спортшыларыныц бул талаптарды сактайтындыгына 
^м эн  бар. Спорт федерациялары натурализация процесшде мацызды рел аткарады жэне
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