CoHbIMEH KaTap KOMaHIAJBIK TYPJIEPi: KYNTAI, TOPT, Ceri3 JkoHe OlpHeIne CropTIIbIIaH
KYPaJIbIIT OPBIHAANIATBIH TYpiiepi Oap.

Mekten myramiMaepiHe Oajanap JEHCAYJNBIFBI YIOIH aca YJIKEH >KayalTbUTBIK KYKTENTEH.
KaszakcTanHbIH Oonammarel — Ka3ipri )KETKIHIIEK KaCTapIbIH ACHCAYJIBIKTAPbIHA, OHBI HBIFAHTY 1CIHE
afbIPBIKIIA Ha3ap ayaapbll, cajayaTTbl OMip CAlThIH YCTaHyFa, JIeHe TIPOUECIMeH KyHen Typhae
aliHanbIcyFa skereneiial. YXanmel anranma, Toyenci3 eximisre OiTiMIl, CaHAJbI, TAPACATTHI aAaAMIIbI
TopOuesiey YINiH VIIKBIP OMJIBI, TOHI Ta3a, AEHCAYJbIFbl MBIKThI, aflajl fia TepeH OLMMal IISKIpT
TopOueney Oactbl MiHzmer Oonbinm caHamaabl. Cooprmiel Gony ©amaiiapgpiH OapibiFbiHA Olpaeit
Makcat emec, Oipak AeHl cay, KOFaMFa maiganbl a3aMat QOJbII 6Cy — OapJIbIK KacTapAbIH MiHAETI
MEH TapbI3bl OOJIBIT CAHANAMIBI.
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Ne27 XXKbbM KMM

KOTAPBI OKY OPHbI OKbITYHWBIJIAPBIHBIH BUNOJIOT UAJIBIK ) KACBIHA
I9CEP ETETIH ®AKTOPJIAP

Kasipri yakpITTa 3€fHET >KaChIHAAFbl aJaMaap CaHbIHBIH OIpTIHAEN apThIl KeJe >KaTKaHbI
Oenrim. Ocbl TypFbImaH aiblll  KaparaHAa, >KOFApbl OKY OpPBIHAAPBIHIA KBI3MET €TETiH
OKBITYLIBUIAPABIH KAC EPEKIIENIKTePiH OMOJOTHSIBIK JKaC ACHEKTICIHEH KapacThIpy »KOFaphbl
MaHpbI3ra ue Ooamak. Cebedi, KyHAETKTI eMipae 631HIH KbI3METIH JKOFapbl ACHrelae aTKapy YIUiH
KbI3MET €TETIH MaMaH KyII-XirepiH cabakka maiblHIANagbl, OKy MPOLECIH »KY3ere achblpaibl,
JKOFapbl OKYy OPHBIHBIH aKaIeMHUSUIBIK TaJanTapblHa cail keayre ymrbuiaast [1].

AnaMHBIH JKackl — (PU3HMOJIOTHSUIBIK JKOHE IICUXOJOTHSIIBIK e3repicTepiMeH OalIaHbICThI
OHMONOTUAJIBIK CUNIaTTaMa. AZJAMHBIH T€HJIIK ePEeKIIeTIKTepiHe, OMIp CaNThIHA, IEHCAYJIbIFbIHA KOHE
backa (akropiapra OalNaHBICTBI OKBITYINBIHBIH JKachl ©3repyl MyMKiH. HeoTwmxeciHae OHBIH
OMONOTHAIIBIK YKaChl HAKTHI )KAChIHAH TOMEH HEMeCE YJIKEeH KopiHyl MyMKiH [2].

OKBITYIIBIHBIH OUOJIOTHSJIBIK JKAChl, OHBIH JKYMBICBIHA JKOHE CTYIEHTTEPLE Camaiibl OLIiM
OepyiHe ge oacep eredi nereH nepektep Oap. Mplcanbl, KbI3METIH €HAl 0OacTaraH)OKBITY IIBIHBIH
cabak Oepyre ereH YMTBUIBICHI 30p, OKBITYABIH JKaHA TEXHOJOTHSJIAPBIH KAKChl HLEPTEH JKOHE OKY
nporiecine kpiplinam Oeiimaene anaabl. COHOai-ak, OJ1 JKOFApbl 63 KBI3METIH JKOFapbl KapKbIHIA
aTKapa ajanbl OKy TocliAepiHe Te3 nkemaenyl MyMmkiH. HoTmwkeciHae oHNali MaMaHFa CTYIEHTTEp
YMIT apThII, 63 CYPaHBICTAPbIH KaHAFATTaHIBIPA anazsl [3].

Kympic Oepyimiiiep OKBITYIIbUIAPFA KoCIOM TYpFbImaH eCyre’ KONalibl JKarmai kacar,
onmapablH 63 OIUMKTUNKTEPIH apTThIPyJapblHA MYMKIHAIKTEP §CbIHYBI Kepek. OKbITymbuiap
TYPAKThl MEIMIMHAJIBIK TEKCEPYIEH OTill, MEIULIMHAIBIK KOMEKKEKOJ JKETKI3y Al KaxkeT ereni. byn
OKBITY IIBUTAP/ABIH JIEHENIK JKOHE MCUXHKANBIK EHCAYJIBIKTAPBIH CaKTayFfa, COHmah-ak Oimm Oepy
caJlaChIH/Ia KYMBIC icTeyre OalIaHbICThl BIKTUMAJL KOGlOU TAYEKEIep MEH CTPECCTEPMEH Kypecyre
keMmekreceni. OKBITYLIbIIAD YIIIH KA KbUIBIK TYPAKTBUIBIKTBIH MaHbI3IbUIBIFBIH J1a €CT€ YCTaraH
xkeH. JKymbic Oepymiiyiep omin KOHE JAMBIKTHI JKANAKbl YCBIHYbI, COHAANH-aK OKBITYIIBUIAPIbI
QJIEYMETTIK JKeHIJIIIKTEPMEH JKOHE CAKTaHABIPYMEH KaMTaMachl3 €Tyl Kepek.

OKpITYyIIBIIApFA THIMII KYMBIC YaKbITBl MEH'JIeMaJbIC KYHAEPIH YCbIHA OTBIPBIM, *XYMBIC
OepyLIiepaiH KYMBIC ITE€H JKeKe eMipai TeHECTipyre MyMKIHIIK Oepyniepi MaHbI3abl. bapibik kac
apaJIbIFBIHIAFBl OKBITYIIBUIAD YINIH “KOIAWIbI €HOSK ‘KarmailylapblH skacay oTe MaHbiabl. O
JETeHIMI3. 3aMaHayH YJriaeri 4KaOmpIKTap MEH TEeXHOJOTHsIApMEH >KaOIbIKTaJFaH >KYMBIC
OPBIHIAPHI, KAKETTI pecypcrap MEH MaTepuajiapra KOJ KEeTIMALIIK, SKIMIILIIK TIeH 9pinTecTepaiH
KOJIIAY b, 9JIEY METTIK-3KOHOMKAIBIKIKOTAHITbUIBIK.

XKorapeina atanrangiepekTepi Tekcepy Makcatbinna, E.A. bekeroB areiHnmarel KaparaHmsr
YHUBEPCUTETI  OKBITYIUBLIAPHIHBIH  (PU3UOJOTHSIIBIK ~ KOPCETKIIUTEPl apKbUIbl  OMOJOTHSIIBIK
KACTAPBIH AHBIKTAY KYMBICTAPbIH >Kypr*13n11< On gereHimi3: Xypek-KaH TaMbIPJIAPbI, THIHBIC ary,
JKYWKE KOHE HEri3rhi MeTaboJr3M KepCeTKIIITEePiH aHbIKTAy; 3€PTTENyIiHIH XKeKe OMOIOTUSIIBIK
xacbiH (bXX) ecemrey . ‘AnbiHFaH HoTHKENEp 1 KeCTene YChIHBLIBII OTHIP.

E.A.bek€roB yHHBEPCUTETIHIH OKBITYIIBUIAPBIHBIH HETI3r (PU3HOJOTHSIIBIK KOPCETKIIITEePiH
Tangay OaphICHIHAA, o€ OKBITYLIBUIAPAbIH KaH KbICHIMBIHBIH CHCTOJOTHSIIBIK KOpPCETKIIITepl
(CKK) oprama HOpMace! cbiH.0ar. 129,08 mM. bonael. An epkekrepae HOpMagaH SKOFapbl OOJBII
IIBIKTEI = cbrH.0ar. 140,29 MM. An auacronanbik KaH KbIcbIMBIHBIH (JIKK) opTama xepcerkimi
epkekTepae chiH.OaraHbiMeH 85,19 mM. Ooca, sitenaepae cbiH.6ar. 78,14 MM kepcerti (1-kecte).

1 kecte. E. A bekeToB YHUBEPCHUTETI OKBITY IIBUIAPBIHBIH (PU3HOJIOTHSIIBIK KOPCETKIIITEp!

JleHeHiH opTypJil KyHenepiHiH OKpITyIIBLTAP
(YHKIIMOHAJIBIK KOPCETKIIITEPI
JKBIHBICHI Epnep orenaep
CKK wmM.cbiH.Oar 140,29 129,08
JKK MM.cbIH. Oar 85,19 78,14
TAT cexk. (ep) 35,27

152



JC kr (oiien) 70,44
CTT cek. 11,5 931

2

Terabic anynel TokTaty (TAT) kepceTkin opraina ecenmeH epkekTepae 35,27 cek KepCeTTi.
byn oprama nopmatmBTik OipmikreH (40-60 cex) TemeH ekeni Oenrinmi. Oiengepae Oy
(bU3NONOTHSIIBIK KOPCETKIII aHBIKTAJIFAH JKOK.

3eprrenren otiennepnin oprama neHe caiamarsl (JIC) 70,44 kr 6onnbel. Epnep men oliennepnin
JeHeciHae Mall TiHaepi MeH OWIIIBIKeTTEpIiH Tapalybl OpTypil Oolybl MyMKIH. ©OneTTe
epKeKTepae OYJIIIbIKeT, an siennepae — Mad TiHAepi kem Oonaabl. OpTajblK KyiHKe *KYHECIHIH
yinectipy ¢yHKUHMACHIH KepcereTiH cratukanblk Tene-teHaik  (CTT) campmaper 1-kecrene
Kepcetinren. byn kepceTkiuTi aHbIKTay OOHNBIHINA YCHIHBUIFAH SICKE COWKEC, CTATUKAJBIK Tere-
TEHAIKTI aHBIKTAYIbIH KeJieCl HopMaliapbl YChIHbUIAABL: 20-35 jkac apasbIFbIHAAFb] XKACTap, YUIH —
40-25 cek; 40-55 skac apanbFbiHAAFbl agampaap yimiH — 20-12 cek; 60-65 sxac apajblFbIHAAFbI
anampaap yiumiH — 10-8 cek. [4].

Ocsl HOpManapra cyhieHeTiH Ooscak 3epTrenreH OKbITymbuiapabiH CTT yakeI Tl MUHUMAIIABI
MOHTI€ COliKeC KeJIeTIHITH aHFapaMbI3.

XKorapbina kepceTiireH (UHMONOTHSUIBIK  KOPCETKIIUTEP  aPKbUIbl _OKBITYIIBLIAPIABIH
OMONOTHSIIBIK JKachiH aHbIkTay YImiH B. II. BOWTEHKOHBIH 3KCHpeccsdmiCl  KOAmaHbUIILl [5].
Buonorusanelk skacTel OaranaynblH JIOTUKAJBIK YITICI Kellecl Ke3eHOCPAl KaMTHIbL: 3epTTENETIH
TYJIFAHBIH OWOJIOTHSUTBIK JKaChlH ecenTey MoHI (MaTeMmaTukaiiblk  (opMynaMeH Oipkarap
(bM3HOJIOTHSUIBIK KOPCETKIIITEP MEH apHaiibl cayaHaMa apKbLIbl AEHCAYILIKTHI ©31H-031 OaraiaybiH
cayajTHaMachblH KOJIIAHY), JK€Ke TYJIFaFaF THICTI OWMOJNOTHSIBIK JKACTHIH MOHIH €CeNTey; aJbIHFaH
(BXK) xone Gomyra Tuicti Ouonorusuibik kactel (mamanst), (bThk) cambpicTeipy: 3epTTenyiuiHiH
KapTaro JKbUIIAMIBIFBl 63 KYPAAaCTapblHAH KAHIIA JKbUFArai1a HEMECE apTTa KaJaThIHbIH aHBIKTAY.
AJIBIHFAH [IaMa CaJIbICTBIPMAJIBI: MOy JISILUSIIBIK, CTAHAAPTTEE €CENTey HYKTeC! OOJBIN TaObLIaIb! -
MIOTTYJISILMST YIIiH, OChl KYHTi30emik >kactarel (KOXK) kaptaro nopexecinin oprama mamach! (ThXK)
Oonpin Tabbuianbl. by tocin 6ip TyraHbiH KK «kagka OaiilaHBICTBI TO3Y» Aspexeci OOMbIHINIA
JKOHE JIEHCAyJIbIK «KOpbD» OolbiHIIA perreyre MyMmkinaik Oepeni (I men 11 nopexe — Oasy kapraro,
I — BX nonyasusiielK CTaHaapTKa coiikec keneni, 1V xkoHe V — KbuigaM KapTaro).

2-kecTene OKBITYIIBUIAPABIH OpTalla >kKachl Typasibl MaryjbIMaTrap OepiireH. 3eprrey
JKYMBICBI ~ apKbUIbl ~ AHFAPFAHBIMBI3, "OKBITYIIbUTApAbIH  21,26%  HBIH KapTar0  KapKbIHbI
nonyiAuusuIblK ctangaptTan TeMeH, sirHu bJK, BThx-nan temen (Oomyra THicTI OMONOTHSIIBIK
xac). lllamamen Gipneti (22383%) OKBITYLIBLIAP MOMYJIALUSAFA Colikec KapTasabl. COHbIMEH KaTap,
3epTTey JKYMBICHI Ke3iHae OeNnrui GoNFaHmai, OKBITYLIBUIAPABIH KapThIChIHAH KeOiHiH (55,90%)
KapTaro MpoLeci KbUTIaM KYpy IexSFHN, KapTaro mpoueci onapablH OpraHu3MIEPIHIE KeIeN OTil,
OKBITY IIBUTAPABIH KYHTI30€M K Kachl, OUOJIOTUSIJIBIK JKACBIHAH YJIKEH OOJBIN IIBIKTHI *KOHE Ojiap
«IIEeKTI OMOIOTHSIIBIK JKaCHWIEETI aTaaThIH IEHCAYJIBIK JKaFJaibIHAA TYD.

2-kecre. E. A, bekeroB arbinmarel KaparaHabl YHUBEPCHUTETI OKBITYILIbLIAPBIHBIH OpTalla
OMONIORMSITBIKSKACHI MEH OMOJIOTHSIIBIK Kac napexenepi (%)

n-127 BX nopexenepi
bK- | 11 il v \%
47,07 6,30 14,96 22,83 20,47 35,43
(8) (19) (29) (26) (45)

ConbiMeH, OKbITYyIIBUTAPABIH BXX BIH 3epTTEy HOTHIIKENEepiH JKoHEe ajblHFaH (PU3HOIOTHSIIBIK
KOPCETKIIITEPl Taijay, aJaMHbIH >KeKe OaChbIHBbIH NEHCAYJIbIK NEHTeiH aHBIKTayFa >XKOHE OHbI
HBIFANWTY YINIH aJIJbIH ajy ImapajapblH MakcaTThl TYpAE YCbIHyFa MyMKiHAIK Oepeni. bip opeiHna
Y3aK OTBIPBIN XYMBIC 1CTE€y a/iaM ar3acblHA alTapibIKTall Tepic acep €TTi. 3epTTey HOTHXKeNepi
OofipiHima KaparaHapl yHUBEPCHUTETI  OKBITYIIBUIAPBIHBIH  JKApPTBICBIHAH — actambl  55,9%,
OMONOTHATIBIK JKachl KYHTI30€NIK JKaChbIHAH €/19yip JKOFaphbl JKOHE OCBHI TOMKA KIPETIHAEP Kemel
KapTaro CaThICBIHAA eKeHiH OaiikanblK. OraH a3 KuMbLInay, Oip OpbIHAA Y3aK OTBIPBII JKYMBIC 1CTEY
JKOHE TUETAHBIH CAKTaJIMaybl CEKLIIAl akTopap acep eTeni.
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byriari TaHzga KemnTereH NATOJNIOTHSIApABI epTe Ke3eHnae Oalikayra MYMKIHIOIK OepeTiH
OHMONOTHAIIBIK JKaCThI OaranayJblH opTYpJi popMynanapsl YChIHbUTFaH. OKBITYIIBIHBIH AEHCAY JIBIFbI
opTypJii (aKTOpJapra, COHBIH IMIIHAE JKbIHBICKA OaiNaHbICTBl OONMybl MyMKiH. JlereHmeH,
IEHCAYJIBIKTBIH HAKThl KOPCETKIIITEpl: JKac, FeHETHUKA, OMIpP CajThl JKOHE MEIULMHAJBIK TapuXx
CHSIKTBI KONITEreH Jkeke (akTopiapra OaliaHbICThI ©3repei.

JKorapbina KenTiplIreH AepeKTepAl capayiail Kene, JKOFapbl OKYy OpPHBI OKBITYIIbUIAPBIHBIH
IEHCAYJIBIKTAPBIHBIH  JKal-KYHiH, OWOJOTMANBIK JKAaChlH aHBIKTay apKbUIBl  OKBITYIIBIHBIH
OHMONOTHAJIBIK KOPCETKIIITEPiH Oaranay MaHbI3bI ACM HiKip Oliaipemis.
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BAJIAHBIH JKAJIIBI ICHXUKAIBIK-DMOLAIBIK KYHIH
KAJBIITACTBIPYIAFBI THEEJUTEKTYAJIIBI OMBIHIAPIBIH MAHBI3EI

Kasipri 3amanma amamHbIH ‘@KbUI-OWbI MEH »Kajmbl JamMybl Katap skypeai. JKeke TyJFaHbIH
JKETICTITT TeK OLTiM JKOHE AKBUI-OMNEHTeiiMIH FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap OHBbIH 3MOIUSIIBIK
naiibiMbIHA fa OalnaHbICTBI eKeHINOeriTl. DMOUMSIIBIK 3USITKEPIIK JereHIMI3, alaMHbIH ©31H FaHa
eMec, e3rejiepAiH ae cesiMfAepiH TyciHyli MeH Oackapy kadineti. OCbl TYPFBIAAH alibIl KaparaHAa,
WHTEJUICKTY AJIIBI), OMBIHAPMBl SMOLMOHANIbI 3UATKEPJIKTI KaJbINTACTBIPYABIH JKOHE aJaMHBIH
MICUXO-3MOILIMOHANITBl  JKAFIaliblH  KAKCAPTYABIH MaHBI3ABI KYpaJnapblHbIH Oipi  peTiHme
KapacteipyFa Oosamsl [1].

OMOHMOHAJIABL 3USTKEPJIK JEreHIMI3 He JIereH cayaira KeneTiH Oojcak, Oyn yreimasl [lurep
Canogeti jkeHe MskoH Matiepiep anrail per KOJNAHBIN, yakbIT oTe kKene [[suuen I'oynman xaH-
KaKTBh KapacTeipapl.  On amaMHBIH SMOIMSUIAPABI TaHy, OJIApAbl MaijanaHy >XoHe Oackapy
KaO1JIeTIH KAMTHABL. DMOLUSUIBIK 3USTKEPIIK — aJaMHBIH OacKaJapMeH KapbIM-KaThIHAC JKacay AaFbl
TaOBICTBUIBIFBIH, INEMIM KaObUIIayJarbl THIMAUTTIH KOHE JKaJIbl ©MIp CanachlH aHBIKTAWTBHIH
MaHbBIBI (pakTopaapAbH Oipi [2, 3].

HHTennexryanasl OWbIHAApFa KeNeTiH OOJICaK — oJlap alaMHBIH Oijiay KablJIeTiH, 3eHiHiH KoHe
TAHBIMABIK AAFIBUIAPBIH JaMbITYFa OarbITTaIFaH OfbIHAAp. MHTeIeKTy anbl OHbIHAAD SMOLMSIIBIK
3USITKEPIIKTI KaJbINTACTBIPYABbIH TUIMAI Kypaiel. OHpail OWbIHAAp anaMHBIH ©31HIH JKOHe
©3TeNIepIiH 3MOLMSJIAPbIH TYCiHyre TopOweneiinl, Typil KUbIH JKaFmaiyapia mennm kxaObuimai
Ounyni yipereni. CoHbIMEH Katap, MyHAail OHBIHAAP KAJIbl ICUXO3MOIMOHANABI KYHre OH acep
eTIN, CTPECTi >Karmaimapabl eHcepyre TopOueneiini, KOTHUTHUBTI NAaFAblIapAbl HBIFAWTAABI *KOHE
SMOLIMOHAI/IBI TYPAKTBUIBIKTBI apTTHIPAAbl. SFHH, HMHTEIUIEKTyasiabl OHBIHAAD TEK AaKbLI-OHIIbI
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