
Сонымен катар командалык тYрлерi: жуптап, терт, сепз жэне бiрнеше спортшыдан 
куралып орындалатын тYрлерi бар.

Мектеп мYFалiмдерiне балалар денсаулыгы Yшiн аса улкен жауаптылык жуктелген. 
^азакстанныц болашагы -  к ^ р п  жеткiншек жастардыц денсаулыктарына, оны ныгайту iсiне 
айырыкша назар аударып, салауатты емiр салтын устануга, дене тэрбиеамен жYЙелi турде 
айналысуга жетелейдг Жалпы алганда, тэуелсiз елiмiзге бшмдц саналы, парасатты адамды 
тэрбиелеу ушш ушкыр ойлы, тэнi таза, денсаулыгы мыкты, адал да терец бiлiмдi шэкiрт 
тэрбиелеу басты мiндет болып саналады. Спортшы болу балалардыц барлыгына бiрдей 
максат емес, бiрак деш сау, когамга пайдалы азамат болып есу -  барлык жастардыц мшдет 
мен парызы болып саналады.
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№27 ЖББМ КММ

ЖОГАРЫ ОЦУ ОРНЫ ОКЫТУШЫЛАРЫНЫЦ БИОЛОГИЯЛЬЩ ЖАСЫНА
ЭСЕР ЕТЕТ1Н ФАКТОРЛАР

^a3ipri уакытта зейнет жасындагы адамдар саныныц бiртiндеп артып келе жатканы 
белгiлi. Осы тургыдан алып Караганда, жогары оку орындарында кызмет ететiн 
окытушылардыц жас ерекшелiктерiн биологиялык жас аспектiсiнен карастыру жогары 
мацызга ие болмак. Себебi, кYнделiктi eмiрде езшщ кызметiн жогары децгейде аткару Yшiн 
кызмет ететiн маман ^ш-ж1герш сабакка дайындалады, оку процесiн жYзеге асырады, 
жогары оку орныныц академиялык талаптарына сай келуге умтылады [1].

Адамныц жасы -  физиологиялык жэне психологиялык eзгерiстерiмен байланысты 
биологиялык сипаттама. Адамныц гендiк ерекшелiктерiне, eмiр салтына, денсаулыгына жэне 
баска факторларга байланысты окытушыныц жасы eзгеруi мYмкiн. Нэтижесшде оныц 
биологиялык жасы накты жасынан темен немесе Yлкен кeрiнуi мYмкiн [2].

Окытушыныц биологиялык жасы, оныц жумысына жэне студенттерге сапалы бшм 
беруiне де эсер етедi деген деректер бар. Мысалы, кызметiн ендi бастаган окытушыныц 
сабак беруге деген умтылысы зор, окытудыц жаца технологияларын жаксы игерген жэне оку 
процесше жыылдам бейiмделе алады. Сондай-ак, ол жогары ез кызметiн жогары каркында 
аткара алады оку тэсiлдерiне тез икемделуi мYмкiн. Нэтижесiнде ондай маманга студенттер 
Yмiт артып, ез сураныстарын канагаттандыра алады [3].

Жумыс берушшер окытушыларга кэсiби тургыдан есуге колайлы жагдай жасап, 
олардыц ез бшктшктерш арттыруларына мYмкiндiктер усынуы керек. Окытушылар 
туракты медициналык тексеруден етiп, медициналык кемекке кол жеткiзудi кажет етедг Бул 
окытушылардыц денелiк жэне психикалык денсаулыктарын сактауга, сондай-ак бiлiм беру 
саласында жумыс iстеуге байланысты ьщтимал кэсiби тэуекелдер мен стресстермен ^ресуге 
кемектеседi. Окытушылар Yшiн каржылык турактылыктыц мацыздылыгын да есте устаган 
жен. Жумыс берушшер эдш жэне лайыкты жалакы усынуы, сондай-ак окытушыларды 
элеуметлк жецiлдiктермен жэне сактандырумен камтамасыз етуi керек.

Окытушыларга тиiмдi жумыс уакыты мен демалыс кYндерiн усына отырып, жумыс 
берушiлердiц жумыс пен жеке емiрдi тецестiруге мYмкiндiк берулерi мацызды. Барлык жас 
аралыгындагы окытушылар Yшiн колайлы ецбек жагдайларын жасау ете мацызды. Ол 
дегенiмiз: заманауи Yлгiдегi жабдыктар мен технологиялармен жабдыкталган жумыс 
орындары, кажеттi ресурстар мен материалдарга кол жетiмдiлiк, экiмшiлiк пен эрштестердщ 
колдауы, элеуметтiк-эконоикалык колайлылык.

Жогарыда аталган деректердi тексеру максатында, Е.А. Бекетов атындагы Караганды 
университет окытушыларыныц физиологиялык керсеткiштерi аркылы биологиялык 
жастарын аныктау жумыстарын жYргiздiк. Ол дегенiмiз: жYрек-кан тамырлары, тыныс алу, 
жYЙке жэне непзп метаболизм керсеткiштерiн аныктау; зерттелушшщ жеке биологиялык 
жасын (БЖ) есептеу. Алынган нэтижелер 1 кестеде усынылып отыр.

Е.А.Бекетов университетiнiц окытушыларыныц непзп физиологиялык керсетюштерш 
талдау барысында, эйел окытушылардыц кан кысымыныц систологиялык керсеткiштерi 
(СЦЦ) орташа нормасы сын.баг. 129,08 мм. Болды. Ал еркектерде нормадан жогары болып 
шыкты -  сын.баг. 140,29 мм. Ал диастолалык кан кысымыныц (ДКЮ орташа керсеткiшi 
еркектерде сын.баганымен 85,19 мм. болса, эйелдерде сын.баг.78,14 мм керсеттi (1-кесте).

1 кесте. Е.А.Бекетов университет окытушыларыныц физиологиялык керсеткiштерi

Дененiц эртYрлi жYЙелерiнiц 
функционалдык керсеткiштерi

Окытушылар

Жынысы Ерлер Эйелдер
СКК мм.сын.баг 140,29 129,08
ДКК мм.сын.баг 85,19 78,14
ТАТ сек. (ер) 35,27
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ДС кг (эйел) 70,44
СТТ сек. 11,5 9,31

Тыныс алуды токтату (ТАТ) кeрсеткiшi орташа есеппен еркектерде 35,27 сек керсеттт 
Бул орташа нормативтiк бiрлiктен (40-60 сек) темен екеш белгiлi. Эйелдерде бул 
физиологиялык керсеткiш аныкталган жок.

Зерттелген эйелдердщ орташа дене салмагы (ДС) 70,44 кг болды. Ерлер мен эйелдердщ 
денесiнде май тiндерi мен булшыкеттердщ таралуы эртYрлi болуы мYмкiн. Эдетте 
еркектерде булшыкет, ал эйелдерде -  май тiндерi кеп болады. Орталык жYЙке жYЙесшщ 
Yйлестiру функциясын керсететiн статикалык тепе-тендiк (СТТ) сандары 1-кестеде 
керсетiлген. Бул керсетюшт аныктау бойынша усынылган эдiске сэйкес, статикалык тепе- 
тецдшт аныктаудыц келес нормалары усынылады: 20-35 жас аралыгындагы жастар Yшiн -  
40-25 сек; 40-55 жас аралыгындагы адамдар Yшiн -  20-12 сек; 60-65 жас аралыгындагы 
адамдар Yшiн -  10-8 сек. [4].

Осы нормаларга CYЙенетiн болсак зерттелген окытушылардыц СТТ уакыты минималды 
мэнге сэйкес келетiндiгiн ацгарамыз.

Жогарыда керсетiлген физиологиялык керсеткiштер аркылы окытушылардыц 
биологиялык жасын аныктау Yшiн В. П. Войтенконыц экспресс-эдiсi колданылды [5]. 
Биологиялык жасты багалаудыц логикалык Yлгiсi келесi кезецдердi камтиды: зерттелетш 
тулганыц биологиялык жасын есептеу мэш (математикалык формуламен бiркатар 
физиологиялык керсетюштер мен арнайы сауалнама аркылы денсаулыкты езiн-езi багалауын 
сауалнамасын колдану); жеке тулгагаг тиiстi биологиялык жастыц мэнш есептеу; алынган 
(БЖ) жэне болуга тиiстi биологиялык жасты (шаманы) (БТБж) салыстыру: зерттелушiнiц 
картаю жылдамдыгы ез курдастарынан канша жылга алда немесе артта калатынын аныктау. 
Алынган шама салыстырмалы: популяциялык стандартты есептеу нYктесi болып табылады - 
популяция Yшiн, осы кYнтiзбелiк жастагы (КЖ) картаю дэрежесшщ орташа шамасы (ТБЖ) 
болып табылады. Бул тэсш бiр тулганыц КЖ «жаска байланысты тозу» дэрежес бойынша 
жэне денсаулык «коры» бойынша реттеуге мYмкiндiк бередi (I мен II дэреже -  баяу картаю, 
III -  БЖ популяциялык стандартка сэйкес келедц IV жэне V -  жылдам картаю).

2-кестеде окытушылардыц орташа жасы туралы магулыматтар бершген. Зерттеу 
жумысы аркылы ацгарганымыз, окытушылардыц 21,26% ныц картаю каркыны 
популяциялык стандарттан темен, ягни БЖ, БТБж-дан темен (болуга тиiстi биологиялык 
жас). Шамамен бiрдей (22,83%) окытушылар популяцияга сэйкес картаяды. Сонымен катар, 
зерттеу жумысы кезшде белгiлi болгандай, окытушылардыц жартысынан кебiнiц (55,90%) 
картаю процес жылдам жYPуде. Ягни, картаю процес олардыц организмдерiнде жедел етiп, 
окытушылардыц ^нпзбелш жасы, биологиялык жасынан Yлкен болып шыкты жэне олар 
«шект биологиялык жас» деп аталатын денсаулык жагдайында тур.

2-кесте. Е.А. Бекетов атындагы Караганды университетi окытушыларыныц орташа 
биологиялык жасы мен биологиялык жас дэрежелер1 (%)_______________________________

n-127 БЖ дэрежелерi
БЖ- I II III IV V

47,07 6,30 14,96 22,83 20,47 35,43
_______ (8)___ _______09)___ ______(29) _______(26)___ _______(45___

Сонымен, окытушылардыц БЖ ын зерттеу нэтижелерiн жэне алынган физиологиялык 
керсеткiштердi талдау, адамныц жеке басыныц денсаулык децгейiн аньщтауга жэне оны 
ныгайту Yшiн алдын алу шараларын максатты тYPде усынуга мYмкiндiк бередi. Бiр орында 
узак отырып жумыс iстеу адам агзасына айтарлыктай терiс эсер еттi. Зерттеу нэтижелерi 
бойынша Караганды университетi окытушыларыныц жартысынан астамы 55,9%, 
биологиялык жасы ^нпзбелш  жасынан едэуiр жогары жэне осы топка юретшдер жедел 
картаю сатысында екенiн байкадык. Оган аз кимылдау, бiр орында узак отырып жумыс ютеу 
жэне диетаныц сакталмауы секiлдi факторлар эсер етедi.
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БYгiнгi тацда кептеген патологияларды ерте кезецде байкауга мYмкiндiк беретш 
биологиялык жасты багалаудыц эpтYpлi формулалары усынылган. Окытушыныц денсаулыгы 
эpтYpлi факторларга, соныц шшде жыныска байланысты болуы мумкш. Дегенмен, 
денсаулыктыц накты кеpсeткiштepi: жас, генетика, емip салты жэне медициналык тарих 
сиякты кептеген жеке факторларга байланысты езгередг

Жогарыда кeлтipiлгeн дepeктepдi саралай келе, жогары оку орны окытушыларыныц 
денсаулыктарыныц жай-кYЙiн, биологиялык жасын аныктау аркылы окытушыныц 
биологиялык кеpсeткiштepiн багалау мацызды деп пiкip бiлдipeмiз.
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Ормаш А.М., Бодеев М.Т., Ануар С.
Е.А.Бекетов атындагы Караганды университет

БАЛАНЬЩ ЖАЛПЫ ПСИХИКАЛЬЩ-ЭМОЦИЯЛЬЩ КУЙ1Н
ЦАЛЫПТАСТЫРУДАЕЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫ ОЙЫНДАРДЬЩ МАЦЫЗЫ

^аз1рп заманда адамныц акыл-ойы мен жалпы дамуы катар жYpeдi. Жеке тулганыц 
жетютш тек бшм жэне акыл-ой децгеймш гана емес, сонымен катар оныц эмоциялык 
пайымына да байланысты екеш бeлгiлi. Эмоциялык зияткерлш дeгeнiмiз, адамныц езiн гана 
емес, езгелердщ де сeзiмдepiн тYсiнуi мен баскару кабiлeтi. Осы тургыдан алып караганда, 
интеллектуалды ойындарды эмоционалды зияткерлшт калыптастырудыц жэне адамныц 
психо-эмоционалды жагдайын жаксартудыц мацызды куралдарыныц бipi ретшде 
карастыруга болады [1].

Эмоционалды зияткерлш дeгeнiмiз не деген сауалга келетш болсак, бул угымды Питер 
Саловей жэне Джон Майерлер алгаш рет колданып, уакыт ете келе Дэниел Гоулман жан- 
жакты карастырды. Ол адамныц эмоцияларды тану, оларды пайдалану жэне баскару 
кабшетш камтиды. Эмоциялык зияткерлш -  адамныц баскалармен карым-катынас жасаудагы 
табыстылыгын, шeшiм кабылдаудагы тшмдшгш жэне жалпы емip сапасын аныктайтын 
мацызды факторлардыц бipi [2, 3].

Интеллектуалды ойындарга кeлeтiн болсак -  олар адамныц ойлау кабiлeтiн, зешнш жэне 
танымдык дагдыларын дамытуга багытталган ойындар. Интеллектуалды ойындар эмоциялык 
зияткерлшт калыптастырудыц тиiмдi куралы. Ондай ойындар адамныц езшщ жэне 
езгeлepдiц эмоцияларын тYсiнугe тэpбиeлeйдi, тYpлi киын жагдайларда шeшiм кабылдай 
бiлудi Yйpeтeдi. Сонымен катар, мундай ойындар жалпы психоэмоционалды ^ й ге  оц эсер 
eтiп, стресп жагдайларды ецсеруге тэpбиeлeйдi, когнитивтi дагдыларды ныгайтады жэне 
эмоционалды турактылыкты арттырады. Ягни, интеллектуалды ойындар тек акыл-ойды
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