3 Kasakcran PecriyOnmukacblHa A€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI HambITyAblH 2025 KbUTFa
NeHiHT TYKbIpbIMAaMachiH OekiTy Typasbl Kayibickl Kasakcran Pecriybmukace! Ykimetinin 2015
KBUTFBI 23 skenTokcanaarbl Ne 1037 Kayibichl.

4 Kazakcran PecniyOnmkacel. Tomm-TopOue Ty kbipeiMaamacs! // Kazaket myramimi, 1995,

5.bypkiTOae ©. COPTTHIH YITTBIK TYPJIEpl JKoHE OHBIH TopOuenik MoHi. —Anmarel, 1985. —
84 0.

Amnyap C.
E.A Bekeros aTeinaarel Kaparanbl yHUBEPCHTETI
As30aeB O.
A BbaliTypchIHOB aT. MekTen-rumMHasus Kaparanael Kanacsl
Mycaea A K.
Toxkapeska opta xkaunrbl Oiim Oepy Tipek mekTebi (PO)
ITaxenos C.2K.
Nel8 J)KbBM, Kaparanae! kanacbl

MEKTEII KACBIHJAAT bl BAJTAJIAPABIH JTEHCAYJBIFBIHA INTAHT bl
CHHOPTBIHBIH 9CEPI

Kazakcran PecnyOnuKacbIHBIH oJ€MIIK OpPKEHHETKE, HAEeMOKPATHsUIBIK [OCTypre oty
JKarmalbIHIA anamM3aT KOFAMBIHBIH FachIpiap OOMBI JKMHAKTAFaH JKAJITB! KYH/IBUIBIKTAD MYpPaChIHA
JI€H KOKOBI, pyXaHH-aJaMIepIIijiK Herl3iHae aAeHe TopOurecis, cabaKTacThIKTa JaMbIThII, CallayaTThl
eMIp CYpY AaFrabUIapbl apKbUIbI ICHE MOIEHHETIH KAJIbIIFACTBIPY ©3€KTIiMir apTyaa — Oy Typasisl
Kazakcran PecnyOnmkacel «JleHe IIBIHBIKTBIPY K3HE CHOPT» Typalibl 3aHBIHAA AWTHUIFAH
OonateiH[1].

Oxy1ibUTapablH JeHe TOpOWeCiH, ’KaHA, TEXHONOTUS MEH 03aT TKIPHOEH! YITTHIK >KOHE
JKAITBIAAAM3aTThIK KYHIIBUTBIK KaruJalapbIMEH, cabaKTacThipa 3epTTey — OYTiHTI KYyH TanaOblHaH
TYBIHAAI OTBIPFAH TEeJaroruka FbUIbIMBIHBIH MiHAETTEpPiHIH Oipi.

YKacecmipiMaepiH neHe TopOueciHiH MoHIH OYTiHII JKaHA 3aMaH TajadblHA COMKEC KapacThIpy
— Oy amamabl €31 eMip CypreH OpTaHbIH, KeMiCi FaHAa eMeC, COJ OpPTaJarbl JACHEe MOJCHHETI,
allaMrepIuiiK KapbIM-KaTbIHACHI JPEKETIMEH KOPIHETIH CyObEKT /1€l TAHbUTY bIMEH aiKbIHAa Ibl.

[TaHFBIIBIHBIH CIIOPTITEH, JKATTHIFYbI-LIYFBUIIAHY IBIHBIH OPTaHU31IMIH JKETUIAIPYTE, OJapablH
Oenrini O1p KUMBUIAAPBIH KANBIITACTBIPYFa *KOHE LIAHFBI TeOy CIIOPTBIHAAFBI OHiK KOPCETKIiLITepre
JKETYIer1-y3aK KO KbUIIBIK yaepic|2].

[Tanre! TeOy CHOPTBHIHAAFBI JKATTHIFYIBIH OAaCThl MaKcaThl — OyJI ©3 KachblHA KeJlCeTiH Omik
KOpCeTKIITEprelukeTy KOHes e ImaHrbl TeOy CHOPTBIHBIH TaHAAYJbl TOPIHIE MeOepiiKKe Hue
oony[3].

KermkpuiaplKy, TAHBIHABIK - ON TopOHWeney, YHpeTy JKOHE JKATThIFy IPOLIECTEPiHIH
JKUBIHTBIEBIHAH TYPAThIH Kepaeni skyiie. byn npomectep 6ip-0ipiMeH ThIFbI3 OaliIaHbBICTBI.

TopOuesey \mporeciHIe IAHFBIbI-CIIOPTIIBIHBIH ©31HAIK KAaCUETTePIHIH >KaH-)KAKThI JKOHE
yhnecimm namysl kesneneni. On- eHOekke Oayiy, KOFaMIbIK JKyMbIcKa Oayiy skoHe OTaHBIMBI3FA
KoprayFa,Topbueney. bactel makcarrapbiHbiH O1pi 6OJIBII:

-a3aMaTTBUIBIK TIEH MATPUOTU3MIl KAJIBIITACTBIPY,

-Onik Mopanbal JKirepi, yijaeciMal JaMbIFaH AeHl cay a3aMaTThl

-ylipeTy mpoleciHAe CHOPTIUBLIAP INAHFBIMEH JKYpyJAe KaxkeT OapiblKk >KapaKTapbIMEH
TAHBICA/IbI,

-ImaHFbl Te0y CIIOPTHIHBIH 91ICIH OHPEHII JKeTUTII e,

-KEPEKTI TEOPHUSIIBIK O1J1IM ajlajbl XKOHE CIIOPTTHIK MPAKTHKANIBIK Hy eCTEMENEPIH OfpeHe |,

-Ta3aJIbIK TIeH ©31H-631 TeKCepyre, ycTayra yHpeHesi.

ApHalibl IEHEeIIbIHBIKTBIPY JalbIHABIFbI-IIAHFBI TEOY CIIOPTBIHBIH Oenrii O1p TepiHae apHaNbI
KacueTTepal KeTiaipyre OarbITTaldraH. ApHaiibl IEHEIIBIHBIKTHIPY NAHBIHABIFBI ©31HAE YII
TONTAFBI )KATTBIFYJIAPIbl Kypanbl:
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1. OpbIHOA J)KOHE KO3FAJIBICTAFbl apHANHBI-0aFbITTAIFAH KOMEKIII XKaTThIFyJap, Onap maHFeIMeH
KYPY TEXHUKAChIMEH 0eJIeK-06JIeK 3IEMEHTTEPIH JKETIINIpyTe apHaJIFaH.

2. Op TYpJ Kypalaapaa KO3Faly, UMHTALUS Kacay 9pTepJi KYPBUIBICTAFbl POJUK KOHBKUJIED,
IIAHFBIMEH aFall YCarbIHIA JKYPY.

3. AliMakTa IIAHFBIHBIH KO3FAJy TOCLIIEpi.

TexHUKaNbIK NalbIHABIK — TAHAAYJbl CIOPT TYPIHAET! TEXHHUKANbIK Oaynymarbl eH 0acTel
KOMITOHEHT JKoHE CIOpT wmebepiiriH kerinaipyre OarpiTTanrad. JKorapel gopesken IMaHFbIITbIIAP
TEXHUKAJIBIK KaJIbINThl TYPAKTBUIBIFBIH Urepeni. bipak aya-paiibl skargaiibiHa OaliIaHbICThI, KAPIBIH
KaJbIH/bIFbIHA, JKOJIBIH JKaFrfaiblHA, TEXHUKAHbl e3repTe ananbl. Oyl OWiK JKOHE KaJbIIThI
HOTIDKETe JkeTyre cedern 0oablL.

TexHUKaNbIK AaWbIHIBIKTBIH Kypanbl OOJBIN JKaIMbl AAMBITY KATTHIFYJapbl (Tene-TeHMIK,
TApTbUTy KOOPIWHALMSA) JKOHE TEXHUKAHBl YHpPETyre, Urepyre apHajfaH apHaibl NallbIHABIK
JKATThIFyJIapbl >karanel. Onap aybicnanbl skarainapaa 0ap KelINeH CIOPT-KYPECIH JKYprizyre
keMekTeceni [4].

OnicimiK, TOCUINIK HaWbIHABIK-OYJI KOpecTi Xeprizy eHepi. OMICTIK, TICUIAIK, NaWbIHABIK
IIAHFBIMEH JKYpPyJde, ©3 KYIIH apakallbIKThIKKa Oipaedi Oenyre, Kap >KaMbUIEBICBIHA SKOHE
TeMIepaTypara OailaHBICTBI (CMa3ka) TaHOal Oty e.

Tocinnik mebepiik OKy JKATTBIFYy TMPOLECIHIAE >KOHE OpTepii . (Kedemuaerl >kapbiCTapra
KaTbICyZaH >KOHE e Karmaitra Te3-nHN Oara OepymeH maiima Oomanmel Tocuimik mebepik
NEHEIIbIHBIKTBIPY, MOPAJIBL JKOHE XKITEPJIiK KACUETTePIMEH OTE THIFBI3 OANIAHBICTHI.

[TaHFBIIBIHBIH YKapbIC aJIABIHAAFBI JKaH-KOHIH YII Typre Oemyre 00mamsl:

1. Kepecke naiipiHabIK karnaiibl. O OH jkaH-keliiMeH MiHe3nenel. COHbIMEH KaTap MaKCcaTThI
TeCIHyMeH, OeeN1l KYJIIIBIHBICTIEH, OM-epiCTiH Ha3apAblH OpIIyIMEH CUIATTaNAIbl.

2. Mope anpbiHmarbl Oe3ekTey >Kardaibl. by meprehrbiM kem KoOOADKy KeHLI-KeHIiH
TYPAKCBI3IbIFbI, HA3ap/bIH LIAINbIPAaybl, OMBIH TOHIHACH anmay, o3 ic-opekeTiHe Oara Oepe anMay
JKaTaJbl.

3. Mape anabl eH>KapJbIK KaFqanbl.

Byn emxepibIKIeH NCHUXHMKA JKOHeCiHIH TeMEHIEYyIMeH, Keie kapbicKa KaThICy THOETIHIH
OoNMaybIMEHC CHUTIATTANIAIbI.

KanpimracTeIpymel 3KCHEPUMEHTTIH \OipiHIII Ke3€HIHE COWKeC, aHBIKTAyIlbl SKCIEPHUMEHT
OapbICBIHAA KON JKETKI3T€H TY KbIPBIMAAPBIMBI30OEH TEOPHSUIBIK TajayJlapbIMbI3 HOTIDKECIHIIE
MEKTeNl JKachIHHArbl  OananmapAblHy, [CHCAyJBIFbIH  HBIFAHTY  cUMarramMachl,  OUTIKTUIKTI
KaJIBINTACTBIPY MEH MPUHLIUHTEPIH TYKBIPbIMAAyFa MYMKIHJIK TYbIHIAIbI.

MekTen >KachbIHIAFbl >KACECTIPIMACPIIH JECHCAYJBbIFBIH HBIFHTY/a INAHFbl CIOPTHIHBIH pod
MEH MaHbBI3bIH aliTa OTBHIPBITI)OMAPALIH ACHCAYIBIFbIH HBIFANTYFa OalIaHbICTBl KONITEreH Imapajap
JKAITBIHABI.

Byn sxkymbicTap KONMTeRr€H >KYMBICTap aTKapyAbl KakeT erTi. JKyMbICTapAblH HOTHIKEC
oWiJarbIail MIBIFBIM, MEKTEIl JKaChIHAAFbl OanajapAblH ACHCAYJIBIFBIHBIH JKaKCapyblHA KON oCepiH
TUTI3Al. By na aTkapeuIFaH sKyMBICTPaIbIH AYPBIC OAFbITTA JKYPTi3iJAreHiH Joeaen OThIp.

ToxkpuOesnik 3KEMepruMEeHT MEKTeNl OKyMIbUIAPbIHBIH 9-10 ChIHBIT OKYyIIbUIAPBI KATBICHII
3epAeeH L. Talamka cail OapJbIK )KYMBICTAP 63 JEHTeHiHE Ky PTi3LIIi.

ToxipuOenik - megarorukajblK JKYMbBICTBIH COHFBI K€3€HI opTypi (opMaiarsl KYMBICTAPIbI
KaMTbIIBl, CéMuHap cabakTapbl TAKBIPBIITHI JKaH-JKAKThI TAJIKbUIAY, OHIIME-KEHEC, TOHTeNIEK YCTel,
OUCIIYyT, TAmnKbIpJap KiyObl, WHTEIUICKTYaJIbIK JKapbICTap, 1CKEPJIK ONBIHAAPHI, TUAAKTUKAJIBIK
OWBbIHIAP, pedepaTThl TAIKbLUIAY KoHE TECT, T.0. TYpiHIE OTKI3LIAL.

An toxipubenik cabakrap Heri3iHEH IWIAHFBI CHOPTHI HETI3IHAE [eHe IaMybl MEH JCHE
KaOlJIeTiH, I€HEe camajapblH aHbIKTayFa OaiJIaHBICTBI OJIIEY JKYMBICTApPhl, TECTTIK Oakpulay MEH
TOXIpUOENK capanTay, (U3HOJOTHSUIBIK AaHBIKTay KapTOUKAJAPbIH TOJTBIPY, JKEKE OKYIIbIHBIH
(U3NONOTHSIIBIK, TICUXOJIOTHSUIBIK, KOciOM maspnblFbl OOHWBIHINA CHUMAaTTaMajap MAaibIHIAY,
OKBITYLIBIHBIH Ca0aFblHa TalAay, AaMy KYHZIENIriH TONTBIPY, e3apa cadak ©TKi3y MEH TPEHHHHT
OTKI3yMEH CHITaTTaJIaIbl.
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ConbiMeH Oipre, IIaHFBI CIIOPTHI HETI3IHIE JeHe TopOMeci JKyHeCiH Ky3ere achipyaa Keke
TYJIFAHBl KaJIBIITACTBIPYIbIH MAaHBI3bIH, OHbIH MOHMI MEH pOJIiHIH KYHIBUIBIK CHIATHI JKETe
TYCIHIIpLIAL.

Oxyibutap Oepiired TancbipMa OONBIHIIA ©3E€PIHIH JKOHE OKBITYIIBUIAP/bIH MMeAarOruKabIK
MPOIIECTI JKY3€ere achblpyaarbl Koc1OU iC-opeKeTiHe Tanaay JKYpPri3ai.

I-kecte. Illanfbl CIOPTHIMEH WIYFBUIAAHATHIH MEKTEIl OKYIIbUIAPBIHBIH AC€HE NaibIHIBIFbI
KOCETKIIITepl HOTHXKeEC]

Henreiin 9 CBIHBIT 10 corabIT
epi
IITanreIMeH IManreIMeH IITanreIMeH IITanreiMeH
CIIOPTHIMEH CIIOPTHIMEH CIIOPTHIMEH CHOPThIMEH
LIYFbUIAAHFA LIYFbUITaHFAHHAH LIYFbUITAHFA LIYFbIIIAaHFAHHAH
nediuri KeHiH neiinri KeHin
Korapsl 12,8% 25.3% 13,5% 26,4%
Oprama 47.1% 47.7% 48.0% 48,6%
TemeHn 40,1% 27,0% 38,5% 25,0%

2-xecte. HlaHFBI CIOPTBIMEH LIYFBIIAAHATHIA MEKTEI OKYIIbLIAPBIHBIH 1€HE TaibIHABIFbI

KOPCETKIIITEP! HOTHIKEC]

Henretinepi Baxkpuiay ToObI DKCIMEPUMEHT TOT
9 10 9 cpiHBIN 10 crigbIn
CBIHBIIT CBIHBIIT
YKorapsl 12,7% 13,7% 32,3% 30,5%
Oprama 46,2% 48,3% 33,7% 37,5%
Temen 41,1% 38,0% 34,0% 32,0%

Toxki puOeIiK-3KCIEPUMEHT JKYMBICTaphl HOTHXKECIHIE KOFapbl AeHreil 16,8% ecim, TemeHri
nenreit 6;0% - ra kemirenairi Oafikanael. CoHmal-aK OKy-3€pTTey *KYMBICTAPbIHBIH KOPCETKIIITEP]
oJlapabIH Oonalak Kacion opeKkeTiHe KaTbIHACHI JKOHIHIET] JKayanKepIliJiriH apTThIpa TYCTI.

Bynan mblFaTelH KOPBITBIHABL, OONAINaK IMAHFBILIBI OKYLIBUIAPIABIH IAeHE TopOHeci KyHeciH
JKY3ere acbIpyfa AalbIHIAYybl YHBIMAACTBIPY JKOHE OKYILIBIHBIH €3 TaparblHaH Oojammak kocidine
OHBIH KQXETTIJITH Ce3lHylH TopOHeney, MakcaTThl MENarorHKAJIbIK MPOLECTEH OHTANMIIBI 9icC-
TOCUIAEPl MaianaHy, MbFAPMAIIbUIBIK KATbIHAC OPHATY, YHEMI KociOM O KTUIITH KETUTII Py A H
e3ekTuIirt skorapbl. COHBIMEH, NENarorukajgblK TOXKIpUOENEH KeHiHrl 3epTTeyiH  KaJIbl
HOTIDKENEPiH capaiail OTHIPHIN, HOTIKEJIEPiH Obliaiia TyHiHaeimi3 (2-kecre ).

3epTrey OaphICBIHAA OKYLIBUIAPIABIH JeHe TopOmMecl >KYHeciH JKy3ere achlpyfa IIaHFbI
CHOPTBIMEH IIYFBUIIAHYIBIH FBUIBIMHU - TEOPHSUIBIK AJIFBIIAPTTAPBl TYIFAIBIK — OargapliblK, iC —
OPEKETTIK TYPFbIIAaH aWKbIHAANAbL TEOpHsUIBIK OIiCHAMANBIK TapayJjiapra CYHEeHe OTBIPBII
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IEHEUIBIHBIKTBIPY IAFbl HET13T1 YFBIMIAPBIHBIH [TEAaroruKaiblK MOHI MEH Ma3MyHbI allIbUIBIM, JKEKEe
TYJIFaHBI KAJIBINTACTHIPY /I MYl POJIb ATKAPATBIHABIFbI aHBIKTAJI/IbI.

Kazipri koraM AaMybIHBIH KapbllITanm epiey Ke3eHiHae (GriocousibiK Ke3KapacTap MeH
TICUXOJIOTHSUTBIK, TENArOTHKAJIbIK, (DU3HONOTHSUIBIK, SMICTEMENiK eHOeKTepal Tajmay Heri3iHiae
JKEKE TYJIFAHBIH JKAaH—KaKThl TaMBIII, )KaHa KOFaMFa OeHiMIeNnTeH, cajaayaTTbl eMip CalThl HEri31Hae
JeHe MOIEHUETI KalblMTacKaH, Oimimal fae OUTIKTI TyJiFaFa JereH CYPaHbIC apKbUIbl 3epPTTEy
MOCeJIeCiHiH KOKeHKeCTi I HIH OypbIHFBIIAH a apTThIpa TYCETIHAITT alKbIHAAIIbL.

OKyLblIapablH LIaHFBl CIIOPTHIMEH INYFBUINAHYIAFbl TopOHeci »KyHeciH Ky3ere acbipyfra
OoJamak ey KOprayIubl JKacTapapl JaibIHIAY *KaHA CUTATTa TAJIAY JKacaJIbII, 1eHe TopOnueci MoHIH
FBUIBIMH TE€OPHSUIBIK TYPFbIIAH allyFa Heri3 OonaThlH «JeHe TopOuec xKylecl», « IeHe MOICHUETI,
«JIeHE CaNaMaTTBUIBIFBD), «J€He MYMKIHIIKTEp» T.0. YFBIMIAPbIH FBUIBIMH — TENarOrdKaJiblK
cabaKTaCTBIK TYPFbIIa KApacThIPbUIBINT OKYIIbUIAPABIH AC€HE NaWbIHIBIFEI OOWBIHINA OJIICTEMETIK
YCBIHBICTap Oepiimi.
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MEKTEI OKYIIBLIAPBIHA BACKETEOJI OUbIHBIH YHPETY

Enimizne cnopt ObIHAAPBIHEIH "KEHXXE NaMbIFaHABIFBL, OackerOon, QyTOON koHE BOIEHOONT
CeKUIIl CropT TypJiepl OOHBIHIIA KOJ JKETKI3T€H JKETICTIKTEePIMI3AIH a3/bIFbl Typalbl Co3 KO3Fai
KEJII, YJITBIMBI3IIbIH a0bIPOHBIH KOFAPb! OHIKTEP/IE aJIBII KYPY KEPEK CIOPTLIBUIAPBIMBI3IBIH OCHI
yaKbITKa JIEHIHT1 JKeTiC-TIKTepl KeHI KyaHTalabl e aiita anmMaiiMbl3. OpuHE, OCBI cajanga eHOek
€TII KYPreH MaMaHAapIbIH €HOeKTepl epeH.

Kapoxpuiaii 4, KHBIHABIKFAP, CIOPT  3ajJapsl MEH CIHOPTTHIK  Kypas-)KaOIbIKTapablH
JKETICTISY LITLJIITI, aTaJFAHRCIIOPT TYPJIEPIH YHPETETIH JKOHE NaMbI-TaTbIH apHailbl MaMaHIApbIH
a3IbIFBL, CIIOPT TYPJIEPIH YHpeTyne KOMEKKe KeJep OKy Kypaigapbl MEH FbUIBIMU oaeOueTTepIiH
Tan-IIBHIBIFBL), CEKUIAI CaH ajlyaH KUBIHABIKTapFa KapamacTaH eniMiszeri paeHe TopOuect
MyFailiMaepi, OamKepyiep MEH CIOPT CaJaChIHIAFBI TYJIFAJapAblH CIIOPT OWbIHAAPBIH, OHBIH iLIH/IE
0acKeEOO bl YHPETY MEH JaMBITy aFbl JKY P31 )KaTKaH JKYMBICTAPbl OpacaH 30p.

Criopt /olibiHnapsl OOMBIHIIIA MEMJICKETTIK TIJIE JKapblK KOpPreH eHOEKTepHiH KOJIMEH
CaHAPJIbIK €KEHITIH €CKepeTiH OOJICaK, YCHIHBUIBIIT OTBIPFAH OKY KYPAJIbIHbIH MaTepHajIapbl
CTyAEHTTepre, siFHU Ooyamnak JeHe TopOmeci MaMaHOapbIHA, JKAJIbl OChl CajlalaFbl MaMaHAApFa
KOMEKKE KeJIeli IeT TOJIbIK CeHIMMEH alTyFra O0assl.

Mekrenrteri OackerOon neHe TopOueci cabarbl Ke3iHAE Typil JKac apalibIKTapbIHIA
KOJIIAaHBUIATBIH SCEpJIl A€, maimanbl KypangapblHbiH Oipi neyre Oomanbl. backetdon ONBIHBIHBIH
TEXHUKAJIBIK JarabIChl eniMi3niH Oimim Oepy koHe TopOue ’kyieciHAe KeHIHEH KOJIaHbBLIAbI.
Mekrten >kachlHAAFbI Oanamapipl AEHENIK YHJIeCIMIl AaMbITy YIOiH 0ackeTOON 3JIeMEeHTTEpIHEeH
TYpaThIH 3cTaderanap MEH KO3FaiMallbl OMbIHAD, COHAAN-aK MUHH-0aCKeTOO JKYpTi3iiesa.

MekrenTeri 6ackeTOONABIH TEOPUSIIBIK JKOHE SMICTEMENIK Heri3nepi MemiekeTTik Oinmm Oepy
CTaHIapPTBhIHA COHKeC KeNeTiH MIHAeTTI moHaepaiH Oipi Oombim Tabbutamel. Onm OGackeTOONIBIH
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