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СПОРТЫНЫЦ 0СЕР1

Цазакстан Республикасыныц элемдiк еркениетке, демократиялык дэстYрге ету 
жагдайында адамзат когамыныц гасырлар бойы жинактаган жалпы кундылыктар мурасына 
ден коюы, рухани-адамгершшк негiзiнде дене тэрбиесiн сабактастыкта дамытып, салауатты 
емiр CYPУ дагдылары аркылы дене мэдениетiн калыптастыру езектiлiгi артуда -  бул туралы 
Цазакстан Республикасы «Дене шыныктыру жэне спорт» туралы зацында айтылган 
болатын[1].

Окушылардыц дене тэрбиесш, жаца технология мен озат тэж1рибеш улттык жэне 
жалпыадамзаттык кундылык кагидаларымен сабактастыра зерттеу -  бYгiнгi кYн талабынан 
туындап отырган педагогика гылымыныц мшдеттершщ бiрi.

Жасеспiрiмдердiц дене тэрбиесшщ мэнiн бYгiнгi жаца заман талабына сэйкес карастыру 
-  бул адамды езi емiр сYрген ортаныц жемiсi гана емес, сол ортадагы дене мэдениетi, 
адамгершiлiк карым-катынасы эрекетсмен керiнетiн субъект деп танылуымен айкындалады.

Шацгышыныц спортпен жаттыгуы-шугылданушыныц организiмiн жетiлдiруге, олардыц 
белгiлi бiр кимылдарын калыптастыруга жэне шацгы тебу спортындагы бшк керсеткiштерге 
жетудегi-узак кепжылдык YДерiс [2].

Шацгы тебу спортындагы жаттыгудыц басты максаты -  бул ез жасына келiсетiн биiк 
керсеткiштерге жету жэне де шацгы тебу спортыныц тацдаулы терiнде шеберлiкке ие 
болу[3].

Кепжылдык дайындык - ол тэрбиелеу, Yйрету жэне жаттыгу процестерiнiц 
жиынтыгынан туратын керделi жYЙе. Бул процестер бiр-бiрiмен тыгыз байланысты.

Тэрбиелеу процесiнде шацгышы-спортшыныц езiндiк касиеттерiнiц жан-жакты жэне 
Yйлесiмдi дамуы кезделедi. Ол- ецбекке баулу, когамдык жумыска баулу жэне Отанымызга 
коргауга тэрбиелеу. Басты максаттарыныц бiрi болып:

-азаматтылык пен патриотизмдi калыптастыру;
-бшк моральдi жiгерi, Yйлесiмдi дамыган денi сау азаматты
-Yйрету процесшде спортшылар шацгымен жYPуде кажет барлык жарактарымен 

танысады,
-шацгы тебу спортыныц эдiсiн ейренiп жетiлдiредi,
-керектi теориялык бшм алады жэне спорттык практикалык цуестемелерш ейренедi,
-тазалык пен езiн-езi тексеруге, устауга Yйренедi.
Арнайы денешыныктыру дайындыгы-шацгы тебу спортыныц белгiлi бiр тершде арнайы 

касиеттердi жетiлдiруге багытталган. Арнайы денешыныктыру дайындыгы езiнде Yш 
топтагы жаттыгуларды курайды:
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1. Орында жэне козгалыстагы арнайы-багытталган кeмекшi жаттыгулар, Олар шацгымен 
жYPУ техникасымен белек-белек элементтерiн жетiлдiруге арналган.

2. Эр тYрлi куралдарда козгалу, имитация жасау эртерлi курылыстагы ролик конькилер, 
шацгымен агаш усагында жYPу.

3. Аймакта шацгыныц козгалу тэсiлдерi.
Техникалык дайындык -  тацдаулы спорт тYрiндегi техникалык баулудагы ец басты 

компонент жэне спорт шеберлшн жетiлдiруге багытталган. Жогары дэрежелi шацгышылар 
техникалык калыпты турактылыгын игередi. Бiрак ауа-райы жагдайына байланысты, кардыц 
калыцдыгына, жолдыц жагдайына, техниканы езгерте алады. бул бшк жэне калыпты 
нэтижеге жетуге себепшi болады.

Техникалык дайындыктыц куралы болып жалпы дамыту жаттыгулары (тепе-тецдiк, 
тартылу координация) жэне техниканы Yйретуге, игеруге арналган арнайы дайындык 
жаттыгулары жатады. Олар ауыспалы жагдайларда бар кешпен спорт-кYресiн жYргiзуге 
кемектеседi [4].

Эдiсiдiк, тэсiлдiк дайындык-бул кересп жергiзу енерт Эдiстiк, тэсiлдiк дайындык 
шацгымен жYPуде, ез кYшiн аракашыктыкка бiрдей белуге, кар жамылгысына жэне 
температурага байланысты (смазка) тацдай бшуде.

Тэсiлдiк шеберлш оку жаттыгу процесiнде жэне эртерлi келемдегi жарыстарга 
катысудан жэне де жагдайга тез-дцл бага беруден пайда болады. Тэсшдш шеберлiк 
денешыныктыру, моральдi жэне жiгерлiк касиеттерiмен ете тыгыз байланысты.

Шацгышыныц жарыс алдындагы жан-кешн Yш тYрге белуге болады:
1. Кереске дайындык жагдайы. Ол оц жан-кешмен мiнезделедi. Сонымен катар максатты 

тесiнумен, беделдi кулшыныспен, ой-ерiстiц назардыц ершуiмен сипатталады.
2. Мэре алдындагы безектеу жагдайы. Бул терге тым кеп кобалжу кецiл-кейдiц 

тураксыздыгы, назардыц шашырауы, ойын тейiндей алмау, ез ю-эрекетше бага бере алмау 
жатады.

3. Мэре алды енжарлык жагдайы.
Бул енжерлыкпен психика жейесiнiц темендеуiмен, кейде жарыска катысу тцбетiнiц 

болмауыменс сипатталады.
^алыптастырушы эксперименттiц бiрiншi кезецiне сэйкес, аныктаушы эксперимент 

барысында кол жетюзген тужырымдарымызбен теориялык талдауларымыз нэтижесiнде 
мектеп жасындагы балалардыц денсаулыгын ныгайту сипаттамасы, бiлiктiлiктi 
калыптастыру мен принциптерiн тужырымдауга мYмкiндiк туындады.

Мектеп жасындагы жасеспiрiмдердiц денсаулыгын ныгйтуда шацгы спортыныц релi 
мен мацызын айта отырып, олардыц денсаулыгын ныгайтуга байланысты кептеген шаралар 
жалынды.

Бул жумыстар кептеген жумыстар аткаруды кажет еттi. Жумыстардыц нэтижесi 
ойдагыдай шыгып, мектеп жасындагы балалардыц денсаулыгыныц жаксаруына кеп эсерiн 
тигiздi. Бул да аткарылган жумыстрадыц дурыс багытта жYргiзiлгенiн дэлелдеп отыр.

Тэжрибелiк эксперимент мектеп окушыларыныц 9-10 сынып окушылары катысып 
зерделендi. талапка сай барлык жумыстар ез децгейiнде жYргiзiлдi.

Тэжiрибелiк - педагогикалык жумыстыц соцгы кезещ эртYрлi формадагы жумыстарды 
камтыды. Семинар сабактары такырыпты жан-жакты талкылау, эцпме-кецес, децгелек Yстел, 
диспут, тапкырлар клубы, интеллектуалдык жарыстар, iскерлiк ойындары, дидактикалык 
ойындар, рефератты талкылау жэне тест, т.б. тYрiнде еткiзiлдi.

Ал тэж1рибелш сабактар негiзiнен шацгы спорты непзшде дене дамуы мен дене 
кабшетш, дене сапаларын аныктауга байланысты елшеу жумыстары, тесттiк бакылау мен 
тэжiрибелiк сараптау, физиологиялык аныктау карточкаларын толтыру, жеке окушыныц 
физиологиялык, психологиялык, кэаби даярлыгы бойынша сипаттамалар дайындау, 
окытушыныц сабагына талдау, даму кYнделiгiн толтыру, езара сабак еткiзу мен треннинг 
етюзумен сипатталады.
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Сонымен 6ipre, шацгы спорты негiзiнде дене тэрбиес жYЙесiн жYзеге асыруда жеке 
тулганы калыптастырудыц мацызын, оныц мэш мен релшщ кундылык сипаты жете 
тYсiндiрiлдi.

Окушылар 6ерiлген тапсырма бойынша ездершщ жэне окытушылардыц педагогикалык 
процесп жYзеге асырудагы кэсi6и iс-эрекетiне талдау жYргiздi.

1-кесте. Шацгы спортымен шугылданатын мектеп окушыларыныц дене дайындыгы 
кeсеткiштерi нэтижесi

Децгейл 9 сынып 10 сынып
ерi

Шацгымен Шацгымен Шацгымен Шацгымен
спортымен спортымен спортымен спортымен

шугылданга шугылданганнан шугылданга шугылданганнан
дешнп кейiн дешнп кешн

Жогары 12,8% 25,3% 13,5% 26,4%

Орташа 47,1% 47,7% 48,0% 48,6%

Темен 40,1% 27,0% 38,5% 25,0%

2-кесте. Шацгы спортымен шугылданатын мектеп окушыларыныц дене дайындыгы 
кeрсеткiштерi нэтижес

Децгейлерi Бакылау тобы Эксперимент топ

9
сынып

10
сынып

9 сынып 10 сынып

Жогары 12,7% 13,7% 32,3% 30,5%

Орташа 46,2% 48,3% 33,7% 37,5%

Темен 41,1% 38,0% 34,0% 32,0%

Тэжiри6елiк-эксперимент жумыстары нэтижесiнде жогары децгей 16,8% eсiп, тeменгi 
децгей 6,0% - га кемшендш байкалды. Сондай-ак оку-зерттеу жумыстарыныц кeрсеткiштерi 
олардыц болашак кэсi6и эрекетiне катынасы женшдеп жауапкершiлiгiн арттыра тYCтi.

Будан шыгатын корытынды, болашак шацгышы окушылардыц дене тэрбиес жYЙесiн 
жYзеге асыруга дайындауды уйымдастыру жэне окушыныц ез тарапынан болашак кэсi6iне 
оныц кажеттiлiгiн сезшуш тэрбиелеу, максатты педагогикалык процестен оцтайлы эдю- 
тэсiлдердi пайдалану, шыгармашылык катынас орнату, Yнемi кэсi6и 6iлiктiлiгiн жетiлдiрудiц 
езектiлiгi жогары. Сонымен, педагогикалык тэжiрибеден кейiнгi зерттеудiц жалпы 
нэтижелерiн саралай отырып, нэтижелерiн былайша тYЙiндеймiз (2-кесте ).

Зерттеу барысында окушылардыц дене тэрбиес жYЙесiн жYзеге асыруга шацгы 
спортымен шугылданудыц гылыми - теориялык алгышарттары тулгалык -  багдарлык, ш -  
эрекеттiк тургыдан айкындалды. Теориялык эдюнамальщ тарауларга CYЙене отырып
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денешыныктырудагы непзп угымдарыныц педагогикалык мэш мен мазмуны ашылып, жеке 
тулганы калыптастыруда шешушi роль аткаратындыгы аныкталды.

^a3ipri когам дамуыныц карыштап ерлеу кезещнде философиялык кезкарастар мен 
психологиялык, педагогикалык, физиологиялык, эдiстемелiк ецбектердi талдау непзшде 
жеке тулганыц жан-жакты дамып, жаца когамга бейiмделген, салауатты емiр салты негiзiнде 
дене мэдениетi калыптаскан, бiлiмдi де бiлiктi тулгага деген сураныс аркылы зерттеу 
мэселесшщ кекейкестшгшщ бурынгыдан да арттыра тYсетiндiгi айкындалды.

Окушылардыц шацгы спортымен шугылданудагы тэрбиесi жуйесш жузеге асыруга 
болашак ел коргаушы жастарды дайындау жаца сипатта талдау жасалып, дене тэрбиесi мэнiн 
гылыми теориялык тургыдан ашуга негiз болатын «дене тэрбиесi жуйесй» «дене мэдениетй» 
«дене саламаттылыгы», «дене мумкшдштерй) т.б. угымдарын гылыми -  педагогикалык 
сабактастык тургыда карастырылып окушылардыц дене дайындыгы бойынша эдiстемелiк 
усыныстар берiлдi.
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МЕКТЕП ОЦУШЫЛАРЫНА БАСКЕТБОЛ ОЙЫНЫН YЙРЕТУ

Елiмiзде спорт ойындарыныц кенже дамыгандыгы, баскетбол, футбол жэне волейбол 
секiлдi спорт тYрлерi бойынша кол жетюзген жетiстiктерiмiздiц аздыгы туралы сез козгай 
келiп, ултымыздыц абыройын жогары биiктерде алып журу керек спортшыларымыздыц осы 
уакытка дейiнгi жетiс-тiктерi кецiл куантады деп айта алмаймыз. Эрине, осы салада ецбек 
етш журген мамандардыц ецбектерi ерен.

^аржылай киындыктар, спорт залдары мен спорттык курал-жабдыктардыц 
жетiспеушiлiгi, аталган спорт турлерш Yйрететiн жэне дамы-татын арнайы мамандардыц 
аздыгы, спорт турлерш уйретуде кемекке келер оку куралдары мен гылыми эдебиеттердщ 
тап-шылыгы секiлдi сан алуан киындыктарга карамастан елiмiздегi дене тэрбиес 
муFалiмдерi, бапкерлер мен спорт саласындагы тулгалардыц спорт ойындарын, оныц шшде 
баскетболды уйрету мен дамытудагы журпзш жаткан жумыстары орасан зор.

Спорт ойындары бойынша мемлекеттiк тiлде жарык керген ецбектердiц колмен 
санарлык екендшн ескеретiн болсак, усынылып отырган оку куралыныц материалдары 
студенттерге, ягни болашак дене тэрбиес мамандарына, жалпы осы саладагы мамандарга 
кемекке келедi деп толык сенiммен айтуга болады.

Мектептеп баскетбол дене тэрбиесi сабагы кезшде тYрлi жас аралыктарында 
колданылатын эсерлi де, пайдалы куралдарыныц бiрi деуге болады. Баскетбол ойыныныц 
техникалык дагдысы елiмiздiц бiлiм беру жэне тэрбие жуйесшде кецiнен колданылады. 
Мектеп жасындагы балаларды денелiк Yйлесiмдi дамыту ушш баскетбол элементтерiнен 
туратын эстафеталар мен козгалмалы ойындар, сондай-ак мини-баскетбол журпзшедг

Мектептегi баскетболдыц теориялык жэне эдютемелш негiздерi мемлекеттiк бiлiм беру 
стандартына сэйкес келетiн мiндеттi пэндердiц бiрi болып табылады. Ол баскетболдыц
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