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Makanaia TYJIFaHbIH pajrKaliIaHy Ke3eHIHIET1 ICUXOJIOTHSUIBIK SPEKIICTIKTEPl MEH JIepaIuKaIn3alius
YAEpiCiHIH Ma3MYHBIK JKOHE 9J[ICHAMAIIBIK KbIpJIAphl JKyHedl Typae KapacThIpbuUiaabl. Pagukanianyabpiy
Heri3ri ceOenTepi alKbIHIANBIN, TYJIFAHBIH SMOIMSIBIK XKOHE KOTHUTHBTIK JKaFJaiiblHa KeMICHMI Taigay
Kacananpl. 3epTTey asChIHAA TY3eTy MeKeMelnepi MEH J[iHM OHAITY OarbIThIHZIA JKYPTI3LIreH KYMbICTap
HETi31HJe aJbIHFaH SMIMPHKAJBIK JEPEeKTep CapanTajbll, ONapIblH ICHUXOJOTHSIIBIK HWHTEPIPETALUSICH
YCBIHBUIAJIBI.

Hotmxkecinge, nepagukanv3anus YAEPICIHIH  THIMIUTITT  TYJIFaHBIH | JKEKE . TICHXOJOTHSIIBIK
napameTpiiepin (TeMIepaMeHTi, dMOIMSIIBIK PETTeNyi, KOTHUTUBTIK CTHII, /KYHABUIBIKTHIK Oarmapiapsbl)
€CKepe OTHIPHIN YHBIMIACTHIPHUIFAH KEIICH]TI BIKITAJ )KYHECiHE TiKenel 0aliJaHbICThl €KeHI FRIIBIMU TYPFhIIA
HeTi31eei.

Kazipri ke3eHze paaukamu3aius Maceleci TeK casci HeMece KYKBIKTHIK CHITaTTarbl Ipo0iieMa peTiHe
eMec, TYIFaHbIH IMKi MCHXOJOTUSUIBIK TpaHC(OpMaIMsAChIMEH OAaMJIaHBICTBI KYpHAeNi KYOBUIBIC peTiHAe
KapacTeIpbuTyia. Pagukanu3anus - afaMHbBIH TYHACTaHBIMIBIK KYHECIHIe, KYHIBUIBIKTEIK OaFIaphlHa XKoHEe
QJIEYyMETTIK MiHE3-KYJIKbIHIA TyOereilni e3repicrepAin kambinmracybl. bym yaepic keOiHe 30pIbIK-
30MOBUIBIKTHI aKTaY, KOFaMJIbI TTOJISIPIIBI KAOBUTAY JKOHE AJIbTePHATUBTI Ko3KapacTap/bl TEPicKe IbIFapyMeH
CHUIaTTasabl.

TynraHbIH paguKan uaesuiapra OeifiMaenyi keOiHece MarbIHANBIK JaFJaphICIIeH OaiinaHbICThL. BUKTOD
@DpaHKII aJaMHBIH ©MIpJIiK MOH/1 JKOFIITYBIH «3K3UCTECHIMAIIBIK BaKyyM» YFbIMBIMEH TyciHgipeni [1, 104-
0.]. OMipiiik MaKCcaTThIH OYJIBIHFBIPJIBIFBI MEH QJICYMETTIK 9IIETCI3IK Ce31Mi TYJIFaHbl a0COJIOTTI aKUKAT ITeH
HaKThl KYPBUIBIMJBI YCBIHATHIH WJICOJIOTHSUIBIK JKyiesnepre OarbITTaybl MyMKiH. ToxipuOene paaukan
KO3KapacTaFbl TYJIFallap/ia oJIEyMETTIK ‘OKIaysaHy, (QpycTpamusi IeHTreHiHIH >KOFapbUIBIFBI JKOHE IIIKi
PEHIIITIH )KHHAKTATYhI K1l OaliKamaipl.

OJIEyMETTIK COWKECTIK MeXaHW3Mi | Jie MaHbI3Abl pen arkapansl. AHpu Taiidens oneymertik
HWACHTH(QHUKALUS TEOPUsACHIHAA TYIFa ©3iH Oenrimi Oip TommeH COWKeCTeHIIpy apKbpUIbl ©3iHIIK OarachblH
apTTHIPATHIHEIH KopceTemni [2,33-0.]. Pagukam opTama «06i3» jKoHE «0J1apy AUXOTOMHSICH KYIIIEHIIT, oJIeM Kapa-
aK KaTeropusuIap apKbUTBl KaObUIIaHaabl. BYJT TONSpIIbI Ofitay TYJIFaHBIH CHIHH TajAay KaOilleTiH ToMeHIaeTe i
JKOHE TOTAPAJIBIK IIIUEJICHICTI apTThIPAJIbI.

KoruutusTik -Oypmanayiap paluKalIn3alisHbIH OPTaIbIK MEXaHU3MAEPiHiH Oipi OoJblm TaObLIAIbI.
Kapa-ak oiinay, karactpodusanus, CEJICKTHBTI KaObLIay >KOHE JKallbUlay TYJIFAHBIH akKnapaTThl eHIey
JKYHeciH JmekTeiai. Ans0ept banmypa aneyMerTik yHpeHy TEOPHSICHIHIA arpeCCHSHBIH MOJEIb apKbLIbI
KaJblOTacaThIHBIH, Aoenaeren [3, 78-0.]. Pagukan TomTapaa 30pibIK opeKeTTepi MOpallbAbIK TYPFbIIAH
aKTaNbIN, KACHETTI MHCCHS pEeTiHJe YCHIHBUIamel. MyHIal Karjaiiia MOpaNbIbIK KayarmKepIIiTiKTi
BIFBICTBIPY MEXaHH3MI ICKEe KOChLIAIbl, HOTHKECIHIC JKEKEe KIH Ce3iMi aJIcCipeiii.

Paaukan TysiFaHbl ICHXOJIOTUSUIBIK JJMATHOCTHUKANAY OapBICHIHIIA TEMIIEPAMEHT, MiHE3 aKIIEHTYaIIUsCHI,
AMOIHUSIIBIK PETTEITY ISHT el )KoHEe KOTHUTHBTIK CTHIIBJEP eckepineni. Kapn Jleonxap, yChIHFaH aKIIEHTYaIus
TEOpUSCH Keibip MiHe3 THUITEpPiHIH KaTaH MACONOTHSIIBIK KYPBUIBIMIapra OerdiMi 00ybl MyMKIH €KEeHiH
kepcereni [4, 56-0.]. [IpakTukaibik OakbuIaysiapa 3MUAJICITOM THIIHJIETT TYJIFajgapja TOPTIMl MeH KaTaH
JKYHere JKOFapbl KaXeTTLIIK OaiKalica, CCHCUTUBTI THIITE 9AUICTCI3MIKKE MKOFaphl SMOIIMOHAIBIK PEaKIUs
AHBIKTAIIBl. OMOIMSIIBIK PETTeNly ACHIeHl AepaauKanu3anus yAepiciHme memrymi MaHbi3ra we. [[3Huen
loynMmaH SMOIUSIIBIK HWHTEIUICKTTIH TOMEHIITT HWMIYJIbCUBTI MIiHE3-KYJIBIKKA JKOHE arpeCCHUSHBIH
KOHCTPYKTHBTI €MeC KOpiHICTepiHe OKeNeTiHiH kepceremi [5, 45-0.]. Toxipubemnmik >kKyMbIc OaphICBIHIA
panuKan Ke3KapacTarbl TYJIFanap/aa SMOLUSHBI TaHy KoHE OacKapy AarAbUIapbIHBIH SJCi3Airi, peduekcus
JICHTeHiHIH TOMEHIIr OalKaJIbl.
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KyHIBUTBIKTBHIK OaFmap skykeci Ae MaHbRABI (hakTop Oombin Tadbiiansl. 1lanom IlIBapn KYHIBUTEIKTAP
TEOPUSCBHIHIA KAYINCI3MIK, IOCTYp JKOHE OWIIK KYHJBUIBIKTAPBIHBIH IIaMalaH ThIC 0ackiM OOJybI
ABTOPUTAPJBIK TEHIACHUMSUIADMEH OallaHbICTBl eKeHiH kepceremi [6, 21-06.]. OrtaHIbIK 3epTTeyiepae
QNIEYMETTIK (pycTparusi MeH HWACHTU(UKANUSIBIK JaFJapbic JiHH SKCTPEMH3MHIH IICHXOJIOTHSITBIK
AIFBITIIAPTTAPEl PETIHIE KApaCTRIPBLUIAIE [7, 64-0.].

JKac epekienmik TMCHUXOJOTHICHI TYPFBICBIHAH KaparaH/la, TYIFaHBIH KaJbITacy KE3CHIHIC
KYHIBUIBIKTHIK 13[IEHIC TIeH eMIpJiK Oarmapipl aHBIKTAy YIepici epekine MaHbIFa ue. J[om ochkl kKeseHue
QJIEYMETTIK BIKITA] MEH HICOJIOTHSUIBIK dcepre ocalblK Kymreeni [8, 112-0.].

OpuK DPUKCOHHBIH >Kac EpEeKIIeTiK TICHXOJOTHS TYXKBIPhHIMBIHA COMKEC, aJaMHBIH Kayilci3mik,
CEHIMCI3/IiK, KOPKBIHBIII CEKLIJII TYJIFAIBIK TICHX03MOIIMOHAJIBI JKaF Iaiiapsl IyHUETe KeJITeH COTTEeH OacTan
KaJjbinTacaabl. by ce3iMaepain eMipilik ceHiM jKyieciMeH OaillaHBICTHIPBLTYBIHA aTa-aHaHBIH BIKIAJIBI 30P.
AJnamMHBIH TIHAAPJIBIK CaHa-Ce3iMiHIH AYpHIC Oarmap-Oardaphl Kac €peKIIeNiK ICUXOJOTHACH OOoMbIHIIA
KOpIIaFaH OpTa MEH YIri TYTaTblH TYJIFaMeH Tikelled OaiaHbICThIPbUIaAbl. TyJIFa KypBUIBIMBIHBIH
OaFBITTHUIBIFBI, MIHE3 €PEKIICTIKTEPI MEH CEHIM KYHeci OHBIH paJMKall Wiesiapabl KaObUIIaybiHa HeMece
CBIH TYPFBICBIHAH KapayblHa TiKeNel bikman ereni [9, 87-0.].

Toxipubemnik 3epTTey TY3€Ty MeKeMmelepi MeH IiHH OHaNTy OaFbITBIHIAFBl HKYMBICTAp asiCBIHIA
KYprizinmi. XKanrmbel caHbl JKETHICTEH acTaM ajaM JKeKe >KOHE TONTHIK (opMmarra KaMmThUIIbL. JKyMbIC
OaphICEIHIA KIMHUKANBIK CyX0ar, TYJIFANbIK aKIeHTyalus IUarHOCTHUKACHL | KYHIBUTBIKTBHIK Oarmap
cayajHaMachl )KOHE KOTHUTUBTIK KalTa KYphUTBIM/AY 9iCTepl KOIIaHbUTABI. COHBIMEH KaTap TCOJIOTHSIIBIK
TYCIHAIPY K0HE MICUXOKOPPEKIHUSIIBIK TPSHUHTTED KYPTi3 I,

Bakplnay HoOTWXKECIHIEC, PUTHATI KOTHUTUBTIK CTWIb OachIM |(TyJFajapia OacTankbl Ke3CHIC
aNbPTePHATUBTI TiKipAI KaObUAaMay, oJeMIli TOJNSApIbl Oaranay >KoHE, SMOLMSUIBIK IIHENeHIC OalKaibl.
KorautusTik KalTa KypbUIBIMIIAy MEH SMOIMSIIBIK PETTey JKaTTHIFYJaphl €HTi3UITeHHEH KeliH Oipkartap
KaThICYIIBLIAPAa «Kapa-aK» Oiiay JNCHICHiHIH TOMCHJICY1, dJICYMETTIK TUAJIOTKA alllBIKTHIKTBIH apTYhl )KOHE
arpeccusi KOPCETKIIITEePiHIH a3alobl aHBIKTANILL. JKeKeNereH >Kapmainap/ia eMipiiK MaFblHaHBl KalTa
KapacTeIpyFa OaFpITTalFaH JKYMBIC aWKbIH HOTIDKeNep Oepai. MarbIHanmbIK Oarmapipl e3repTy TYJIFaHBIH
QIEYMETTIK peJiepiH KaiTa KypyFa, O0TOACBUIBIK, KaTIHACTAPIBI JKaKCcapTyFa KoHE KOHCTPYKTHBTI MiHE3-
KYJIBIK CTpaTeTrUsIapbIH Kb TACTBIPYFa BIKMAI €TTi. JKasmbl TMHaMHUKaIa KaThICYIIbUIAP IbIH KaPTHICBIHAH
acTaMbIH/Ja KOTHUTUBTIK-PUTHATIIIK JCHTEHIHIH TOMEH[EYl JXOHE SMOIMSUIBIK TYPAKTBUIBIKTHIH apTyhl
OaifKapl.

JKyprizinren Tangay paguKanu3anus YAEPICIHIH SMOIMSIBIK JaFaapbhic, KOTHUTHBTIK OypManaymiap
JKOHE OQJICYMETTIK HWICHTU(UKAIMA MEXaHU3MJICPIHIH 63apa BIKIAIbl HOTIKECIHAC KaJbINTACATHIHBIH
kepcereni. [lepaaukanuzanus yaepici TYWIFAaHBIH TEMIIEPAMEHTIH, MiHE3 aKIIEHTYallUsChIH, DMOLUSIIBIK
MHTEIICKT JICHIeHiH JKoHE KYHIBLIBIKTHIK KYPBLIBIMBIH €CKEPE OTBIPHII JKYPri3iireH jkarnaiia aHarypiIbIM
THIMI] OOJIabL.

KopeIThIHABUTAN KeJle;, AepaJMKaln3aius - TYJIFaHBIH IIIKI TCHUXOJIOTUSIIBIK KYPBUIBIMBIH KaiiTa
YUBIMIACTBIpyFa OarbpITTaFaH KemieHai yraepic. On TeK HIEONOTHSUIBIK TYCIHAIPYMEH MIEKTEIMeH,
KOTHMTHUBTIK KaliTa KYPbUIBIMJIAY, SMOIHUSIIBIK PETTEY JaFIbUIaPhIH JaMBITY JKOHE 9JICYMETTIK HHTETPAIlASHBI
KaMTaMachl3 €Tyl KaMTybl THIC. MarucTpJik 3epTTey asChIHIAFbl SMIUPUKAIIBIK ACPEKTEP TCHUXOIOTHSIIBIK
BIKIAIJBIH OKYHEN OKOHE Yy3aK Mep3iMJi cumarra OoyiFaH Karjaija paaukan Ke3KapacTapiblH
TpaHchOpMaUsIIaHy MYMKIHIIT1 )KOFaphbl €KeHIH JNeNIeHIi.
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