
денешыныктырудагы непзп угымдарыныц педагогикалык мэш мен мазмуны ашылып, жеке 
тулганы калыптастыруда шешушi роль аткаратындыгы аныкталды.

^a3ipri когам дамуыныц карыштап ерлеу кезещнде философиялык кезкарастар мен 
психологиялык, педагогикалык, физиологиялык, эдiстемелiк ецбектердi талдау непзшде 
жеке тулганыц жан-жакты дамып, жаца когамга бейiмделген, салауатты емiр салты негiзiнде 
дене мэдениетi калыптаскан, бiлiмдi де бiлiктi тулгага деген сураныс аркылы зерттеу 
мэселесшщ кекейкестшгшщ бурынгыдан да арттыра тYсетiндiгi айкындалды.

Окушылардыц шацгы спортымен шугылданудагы тэрбиесi жуйесш жузеге асыруга 
болашак ел коргаушы жастарды дайындау жаца сипатта талдау жасалып, дене тэрбиесi мэнiн 
гылыми теориялык тургыдан ашуга негiз болатын «дене тэрбиесi жуйесй» «дене мэдениетй» 
«дене саламаттылыгы», «дене мумкшдштерй) т.б. угымдарын гылыми -  педагогикалык 
сабактастык тургыда карастырылып окушылардыц дене дайындыгы бойынша эдiстемелiк 
усыныстар берiлдi.

Эдебиеттер:
1Дазакстан Республикасы «Дене шыныктыру жэне спорт» туралы зацы 3-шi шшде 2014 

жыл № 228-V.
2. Бутин И.М., Воробьев В.А. Лыжный спорт. Учебное пособие для отделений 

физического воспитания педагогических училищ. М., 1974.
3. Евстратов В.Д., Сергеев Б.И., Чукардин Г.В. Лыжный спорт. М., Просвещение, 1989.
4. Кусаинов Д.А. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам. Учебно­

методическое пос. Караганда: Изд-во КарГУ, 2007, 84с.

Абигалиев Р.А., Сапаров Е.Н., Салменова Г.Т.
Х.Досмухамедов атындагы Атырау университет 

Айтмухамед Е.
«М.Жумабаев атындагы гимназия» КММ 

МЕКТЕП ОЦУШЫЛАРЫНА БАСКЕТБОЛ ОЙЫНЫН YЙРЕТУ

Елiмiзде спорт ойындарыныц кенже дамыгандыгы, баскетбол, футбол жэне волейбол 
секiлдi спорт тYрлерi бойынша кол жетюзген жетiстiктерiмiздiц аздыгы туралы сез козгай 
келiп, ултымыздыц абыройын жогары биiктерде алып журу керек спортшыларымыздыц осы 
уакытка дейiнгi жетiс-тiктерi кецiл куантады деп айта алмаймыз. Эрине, осы салада ецбек 
етш журген мамандардыц ецбектерi ерен.

^аржылай киындыктар, спорт залдары мен спорттык курал-жабдыктардыц 
жетiспеушiлiгi, аталган спорт турлерш Yйрететiн жэне дамы-татын арнайы мамандардыц 
аздыгы, спорт турлерш уйретуде кемекке келер оку куралдары мен гылыми эдебиеттердщ 
тап-шылыгы секiлдi сан алуан киындыктарга карамастан елiмiздегi дене тэрбиес 
муFалiмдерi, бапкерлер мен спорт саласындагы тулгалардыц спорт ойындарын, оныц шшде 
баскетболды уйрету мен дамытудагы журпзш жаткан жумыстары орасан зор.

Спорт ойындары бойынша мемлекеттiк тiлде жарык керген ецбектердiц колмен 
санарлык екендшн ескеретiн болсак, усынылып отырган оку куралыныц материалдары 
студенттерге, ягни болашак дене тэрбиес мамандарына, жалпы осы саладагы мамандарга 
кемекке келедi деп толык сенiммен айтуга болады.

Мектептеп баскетбол дене тэрбиесi сабагы кезшде тYрлi жас аралыктарында 
колданылатын эсерлi де, пайдалы куралдарыныц бiрi деуге болады. Баскетбол ойыныныц 
техникалык дагдысы елiмiздiц бiлiм беру жэне тэрбие жуйесшде кецiнен колданылады. 
Мектеп жасындагы балаларды денелiк Yйлесiмдi дамыту ушш баскетбол элементтерiнен 
туратын эстафеталар мен козгалмалы ойындар, сондай-ак мини-баскетбол журпзшедг

Мектептегi баскетболдыц теориялык жэне эдютемелш негiздерi мемлекеттiк бiлiм беру 
стандартына сэйкес келетiн мiндеттi пэндердiц бiрi болып табылады. Ол баскетболдыц
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техникасы мен тактикасын Y®peTy, сондай-ак ойын эрекеттершщ дагдыларын игеруге 
арналган.

Баскетболда жогары жетiстiкке кол жеткiзген соц, оку-уйрету аякталмайды. Ол спорттык 
жарыс аякталган соц да жалгаса бередг

Сонымен, баскетболдагы Yйретy YДерiсi мынадай бiр-бiрiмен езара байланыскан 
кезецдерден курылады:

- ойын эрекетшщ Yйретiлетiн элемент! туралы тYсiнiктi калыптастыру;
- ойындык емес, жещлдетшген жагдайда игеру;
- арнайы уйымдастырлыган ойын кезiнде беюту;
- жарыс кезiнде жетiлдiрy.
^имыл-козгалыс эрекеттерiн игеру YДерiсi эркашан кателер мен жетiспеyшiлiктердi 

тYзетyмен етедi. Бул кателiктер табиги жэне ол бапкердщ жiберген кателiгi болып 
саналмауы керек. Ол Yйретy кезiнде эрдайым кездеседi жэне бiркатар себептерге 
байланысты. Сондыктан да, Yйретyдiц басты мшдеттершщ бiрi -  дагдыга айналып кетпей 
турганда кателердпц алдын алу жэне тYзетy. Дагдыга айналып кеткен кателiктi тYзетy ете 
киын. Ол кеп жагдайда спортшыга кедергi келтiрiп, оныц керсетюштерш темендетедi.

^ателiктщ туындауына экелiп согатын себептер:
1. Yйренyшiлердiц жаца оку материалын игеруге дайын болмауы. Оган тiрек-кимыл 

аппаратыныц элсiздiгi, дене жэне зерделi даму децгешнщ темен болуы секiлдi себептердi 
жаткызуга болады. Бул себептердi жою Yшiн жYЙелiлiк жэне реттшк кагидасын устанып, 
Yйренyшiлердiц денелш жэне зерделiк дайындыгын назарга алу керек.

2. ТYсiндiрy мен керсетудщ эсерлi эдiстерiн колданбау салдарынан, Yйренyшiлерде 
Yйренyi керек эрекет туралы дурыс тYсiнiктiц болмайды. Сондыктан да, жаца эрекетп 
Yйренyге, Yйренyшiлердiц бастапкы децгейдегг даярлыгы iске асырылган соц юрюу керек. 
Сондай-ак, окытушы тYсiндiрyге жэне керсетуге тыцгылыкты даярлыкпен келyi керек. Бiр 
эрекеттi кайталай беру, тэсiлдi Yйренyге деген кызыгушылыкты темендетедi.

3. Yйренyшiлердiц бойында бар мYмкiндiгiнен жогары жаттыгуларды колданумен 
керiнетiн -  Yйретy Yлгiсiнiц реттiлiгiнiц бузылуы. Мундай бузылудыц себебi -  Yйретiлетiн 
тэсiлдiц игершушщ шынайы ыргагын педагогтыц асыра бага-лауы. Сондыктан да, бiр 
кезецнен екiншiсiне кешу, игерyдiц барысын педагогикалык есепке алу мен бакылау 
негiзiнде юке асырылады.

4. Бiркатар себептерге байланысты пайда болган Yйлесiм мехнизмдерiнiц бузылуы: ец 
бiрiншi кимыл-козгалыс тэжiрибе-сiнiц болмауы, сенсомоторлык мехнизмдердiц 
ерекшелiктерi, Yйренyшiлердiц бiрден жетiстiктерге кол жеткiзyге умтылуы.

^имыл-козгалыс дагдысы дурыс калыптасу Yшiн кимыл-козгалыс курылымыныц жеке 
фазалары мен элементтершщ есyi туралы шугыл акпараттыц тYсyi ете мацызды. Ол iшкi кимыл- 
козгалыс талдагыштарыныц кайтарма байланысыныц сапасын жогарылатып, баскару YДерiсiн 
жаксартуга ыкпал ететiндiктен, эрекеттiц акыргы нэтижесiн аз колдану керек. ^имыл- 
козгалыстыц тYрлi сэттерде етyi туралы белгг беретш мынадай аралык багдарлар кажет: келес 
кимыл-козгалыстыц сапасы тэyелдi бастапкы калып жэне кимыл-козгалыстыц амплитудасы, 
багыты, ектш мен ыргагы туралы белгг беретш мацызды сэттер. Аталган керсеткiштер 
арнайы курылгылар аркылы реттестiрiлyi мYмкiн. Оларды колдану, кимыл-козгалыс 
дагдыларын мецгерyдi жеделдетш кана коймай, сонымен катар кYPделi кателiктердiц алдын 
алады жэне тузетедг

Аныкталган кателiктердi уакытылы берiлетiн нускаулармен, кайталап керсетумен, 
акырындап орындаумен, фазаларга белу аркылы жояды.

Тжелей квмек эд1с1. Ол езшщ аткаратын кызметше карай, арнайы курылгыларды колдану 
эдюше жакын. Оныц аткаратын кызметi -  окушыныц Yйретiлетiн тэсiлдi дэл орындауына 
кемектесу, оныц курылымын тYсiнy. Эдетте ол эдiс бiрiгiп орындалатын кимыл-козгалыс турвде 
колданылады жэне кYPделi кимыл-козгалыстарды Yйретy кезiнде кателiктiц алдын-алу мен тузету 
Yшiн колданады.

Ойын ж эне ж арыс эдгстерг. Бул ею эдю мацызы мен сипаты бойынша жакын жэне 
Yйретiлетiн материалды беюту мен жетiлдiрy кезiнде колданады. Олардыц непзп кундылыгы -
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баскетболшыньщ психикалык жэне денелiк сапаларын кешендi дамыту, тепе-тецд^ен 
шыгаратын факторларга карсы туру дагдысын калыптастыру, «шабуылшы - коргаушы» 
жYЙесiндегi сайыста эмбебап багдарлама куратындыгында.

Ойын эдiсi Yйрегу Yдерiсiнде Heri3ri эрекеттерге уксас жэне дайындык жаттыгуларыныц 
рeлiн аткаратын тYрлi козгалмалы ойындарды колданады. Yйрету кезiндегi козгалмалы 
ойындардыц кундылыгы ете мацызды. Олардыц эркайсысы нагыз жарыстагы ойын эрекетшщ 
кiшкентай кешiрмесi болуы мYмкiн. Ойын жагдайыныц сэйкес келуi, спорт ойындарыныц 
Yйретiлетiн жагына жауап беретiн психикалык жэне денелiк калпын калыптастыруга 
мYмкiндiк бередi. козгалмалы ойындарда спорттык ойындардыц непзш курайтын 
техникалык-тактикалык тэсiлдер мецгершедт Yйренушiлер ойнай жYрiп, арнайы 
координацияны мецгередi, ойын тэсiлдерiн еркiн орындауды Yйренедi, ойын жагдайын 
дурыс талдап, оны Yйретiлген тэсiлдердiц кемегiмен юке асырады жэне олар осыныц 
барлыгын элдекайда жецiл эрi ептi орындайды. Мiне сондыктан да, ойын эдiсi балалармен 
жумыс жасаганда кецiнен колданылады.

Жарыстык эдiс бiлiктi спортшылардыц оку-жаттыгу Yдерiсiн-де жетекшi орынга ие. Оныц 
мэнi -  тYрлi жарыстарды пайдалана отырып, ойын жYЙесiндегi техникалык-тактикалык 
тэсшдердщ шыцына шыгу жэне iрi жарыстарда жогары нэтиже керсету. Тек жарыс кана 
спортшыны спорттык форманыц шыцына шытарып, шеберлiктiц бигiне жеткiзедi.

^аз1рп замангы элемдiк баскетболда жаца ережелер енпзшуше байланысты, мынадай 
мэселелердi шешу мiндеттерi анык байкалады:

- жарыстык эрекеттердщ аумагы, ойын кезецдерiнiц езгертшуше байланысты, 
ойыншылардыц арнайы тезiмдiлiгiн бiршама жогарылату;

- алыс жэне ете алыс лактырулар (Yш упайлык) дэлдшн жетiлдiру мiндеттерi, 
техникалык эдiс-тэсiлдердiц кинематика-лык жэне динамикалык курылымдарын жетiлдiрудi.

Баскетбол сабатында балалардыц денелерiн шыныктыру мен бшктшктерш 
жетiлдiрудiц негiзгi мiндеттерi мыналар болып табылады:

- ойынныц карапайым кимыл-козгалыс тYрлерiн Yйрету жэне оларды езгермелi жагдайда 
жетiлдiру;

- жылдамдык, кYш, ептiлiк жэне тезiмдiлiк секiлдi кимыл-козгалыс касиеттерiн дамыту;
- баскетбол ойыныныц утымды техникасын Yйрету жэне ужымшылдыкка тэрбиелеу.
Жогары бiлiктi спортшыларды дайындауда спортшылардыц жеке ерекшелiктерiн

ескерудщ мацыздылыгы техникалык-тактикалык тэсiлдердiц тиiмдiлiгi артып, жарыстарда 
жецiске жету мYмкiндiктерi молаятындыгын дэлелдедi жэне кундылыгын курайды.

1с - тэжрибеде алынган нэтижелердi оку-жаттыктыру процесiнде колдануга болады:
-баскетбол стилшдеп жогары бiлiкт спортшылардыц техникалык-тактикалык

кимылдарыныц тиiмдiлiгiн арттыратын тэжiрибеден еткiзiлген арнайы жаттыгулар кешенiн;
-спортшылардыц техникалык тургыдан дайындыгын аныктайтын «баскетбол стилiндегi 

спортшыныц анкетасын».
Спорттык машыктану - спортшы дайындыгыныц ерекше Yйымдык -педагогикалык 

кYPделi процесс, бYл процесс дене жаттыгуларына тацдап алынган спорт тYрлерi бойынша 
жан - жакты дайындыкты жетiлдiру максатында колдануга негiзделген, бул ец жогары 
жетгслктерге жеткiзедi, организмнiц барлык жYЙесiн Yйлесiмдi дамыту аркылы денсаулыкты 
шыцдайды.

Спортгык машыктану белгiлi бiр зацдылыктар мен жалпы педагогикалык принциптер 
непзшде курылады.

Машыктану амалдарыныц спортшы организмше оныц психикасына эсерi машыктану 
жYктемесi деп аталады.

Жаттыгу тYрi, сипатына, жумыс эдiстерi мен санына, оныц орындалу жагдайына 
байланысты жYктеме бiрде кеп немесе аз болуы мумкш, бYкiл организмге толыгынан немесе 
кейбiр организмдер, жYЙелер мен булшык еттер тобына эсер етуi мYмкiн.

Эдебиеттер:
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МЕКТЕПТЕРДЕГ1 АРНАУЛЫ МЕДИЦИНАЛЬЩ ТОПТАРДА ДЕНЕ Т0РБИЕС1
САБАГЫН ЖYРOЗУ

Ел1м1здщ мектептершщ багдарламасына дене тэрбиесшен арнаулы медициналык топтар 
сабактарыныц енпзшу1 урпактыц денсаулыгын ныгайтуга жэне оларды болашак ецбек 
шеберлшне баулуга атсалысу керек.

Б1здщ азаматтарымыздыц салауаттылыгына эканомикалык есу децгей ездшнен 
кепшдш бере алмайды. Адамдар ез денсаулыктарына дурыс кещл белмеу нэтижесшде 
жылдан-жылга аурушац болып бара жаткан кезецде сондай б1р жанданган эканомиканы кез 
алдыца келйру киын сокпайды. Б1з азаматтарымыздыц бYкiл гумырлары барысында дендер1 
сау болуы Yшiн барган сайын кYш жумсауымыз кажет [1].

Дене тэрбиесшен арнаулы медициналык топтардаты мугал1мдердщ алдындагы непзп 
тапсырма: атзаны жеткшкп пайдалы дене кимылы жаттытуларымен камтамасыз ету, 
денсаулыкты калпына келйруге ат салысу жэне жетш маман иес болумен корытылады.

ЖYктеме каркынын сауатты мелшерлеп белу Yшiн мугал1м сабакта оку-тэрбиелш 
кызметтщ барлык тYрлерiн-уйымдастыру кезшде оны арттыру жэне темендету эдютерш 
жаксы мецгеру1 тшс.

Мысалы, кызметтщ кемекш1 тYрлерiн кYшейту Yшiн оларга оку-тэрбиелш сипат бередг 
спорт кондыртыларын орнату жэне жинауды, ауырлыкты алып жYPудi Yйрету, ужымдагы 
тэртштц укыпты жумыс ютей бшуге тэрбиелеу Yшiн пайдаланады; сапка тургызу мен 
саптаты козгалысты жYгiрiп немесе керюшше белсенд1 демалыс Yшiн орындайды (денеш 
босатуга, тыныс алуга жэне т.б. жаттыту бершед1).

ЖYктеменi мелшерлеп белудщ жогарыда сипатталган эдютер1 окушыларды дурыс 
уйымдастыра бшуге жэне оларга жаттытудыц ететш эсершщ дэрежесш бакылауга тэуелдт

Сабакты уйымдастыру барсында кептеген эдютемелерд1 колдана отырып жумыс 
жасайды. Сабакты уйымдастыру эдютемеа окытушыныц белгшенген окушылар 
контингенймен (сынып, команда, Yйiрме) жумыс ютеу эдюше, шугылданушылардыц 
тапсырманы орындау тэрйбше, мугал1м мен окушылардыц жэне шутылданатын орындагы 
спорт кондыргыларыныц орналасуына (зал, стадион, спорт алацы жэне т.б.) байланысты.

Сабактыц дурыс уйымдастырылуы оку-тэрбие мшдеттерш шешу Yшiн колайлы 
жагдайды камтамасыз етедт

Сабакта шутылданушыларды уйымдастырудыц непзп Yш эд1с1 пайдаланылады: 
фронтальд1 (мацдай алдынан), топтык жэне жеке [2].

Фронтальд1 эд1с1 кезшде мугал1м б1регей оку материалы бойынша барлык окушылармен 
б1р уакытта жумыс ютейдт

127

Buk
eto

v U
niv

ers
ity




