
По результатам опросника САН более 60 участников оценили свое состояние, как 
благоприятное. В процессе опроса было отмечено субъективное улучшение мышечного то­
нуса, уменьшение болезненности мышц, появление легкости. Что позволяет говорить о со­
здании условий для снятия утомления с мышц, ускорения выведения продуктов метаболизма 
после соревновательной нагрузки, что, в свою очередь, содействует ускорению процесса 
восстановления.

Таким образом, процесс восстановления после физкультурно-спортивных мероприя­
тий следует рассматривать как одну из составных частей всей системы мероприятия, в боль­
шей степени имеющий высокий уровень соревновательной нагрузки. При составлении про­
граммы восстановления в период массовых спортивных соревнований следует учитывать их 
комплексность и доминирующий вид физиологической нагрузки, уровня утомления. Наибо­
лее востребованы в массовых спортивных мероприятиях является восстановительный спор­
тивный массаж и специализированное питание, фармакологические средства. Использование 
средств восстановления позволяет снизить выраженность симптомов мышечной усталости, 
что в свою очередь повлияет на обеспечение восстановительных реакций и предупреждение 
дезадаптаций.
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СТУДЕНТТ1К СПРИНТ СЕКЦИЯСЫ НА Ж АНАДАН КЕЛГЕН  Ж Е Ц Ы  АТЛЕТТЕРД1 
Ж АН-Ж АЦТЫ  ДАЯРЛАУ

Аннотация: Зерттеу студенттердщ букаралык спортыныц мэселелерш, студенттердщ 
спринт секциясында окитын жацадан келген жещл атлетиктердi дайындау ерекшелштерш 
карастырады. Спорт секциясына юретш студенттер санаты бешмделмеген, OFан непзп дене 
шыныктыру дайындыFы бар, жещл атлетиканыц мамандандырылFан сабактарына жацадан 
келген студенттер юредь Студентпк спринтпк жYгiру секциясыныц жацадан келген жещл 
атлетиктерш даярлау ерекшелшн ескере отырып тацдалFан техникалык - тактикалык 
даярлыктыц мазмуны усынылды. Техникалык дайындыктыц мазмуны кашыктыктан eту 
кезiнде кадам узындыFын арттыруFа байланысты жумыстарFа баFытталFан.
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К ш т сездер: студенттер, жацадан келген жещл атлеттер, спринтпк жYгiру секциясы, 
дене шыныктыру емес ЖОО, техникалык дайындык, тактикалык дайындык.
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COM PREHENSIVE TRAINING OF NOVICE ATH LETES IN TH E STUDENT SPRINT
SECTION

A nnotation: The study touches on the problems of mass student sport, the features of training 
beginner athletes engaged in the student section of the sprint race. The category of students coming 
to the sports section is not adapted, it includes students who have basic physical training, who are 
new to specialized athletics. The content of the technical and tactical training is suggested, which is 
selected considering the specificity of training athletes who are new to the student section of the 
sprint race. The content of technical training is focused on the accentuated work on increasing the 
length of the step when passing the distance.

Keywords: students, athletes, beginners, sprinting section, non-physical high school, tech­
nical training, tactical training.

К1Р1СПЕ
Спринтпк жYгiру жаттыFулардыц максималды децгешне жетудi камтамасыз ететш 

жылдамдык кабшеттерше жоFары талаптарды бiлдiредi. Сонымен катар, жещл атлетиканыц 
жYгiру турлершде эр спортшыныц жYгiру техникасымен жеке жумыс ютеу керек [2, 3].

Кыска кашыктыкка жYгiру техникасында козFалыс жылдамдыFы кeптеген факторлар 
мен жаFдайлардыц эсерiнен калыптасады жэне 6y^  органныц функцияларын колданады. 
Спринт жYгiрудiц бiр ерекшелiгi-булшыкет кYшiн реттеу, сондыктан жYгiрудiц тиiмдiлiгi 
тiрек - кимыл аппаратыныц кYЙiмен айтарлыктай аныкталады [3, 5].

Спорттык-техникалык нэтижелердiц eсуi Yшiн жYгiру техникасы Yлкен мацызFа ие, 
оны жетiлдiру ерiк кYшi, табандылык, жылдамдык, тeзiмдiлiк, икемдiлiк, ептiлiк сиякты 
касиеттердщ дамуымен байланысты болуы керек. ЖоFары оку орындарыныц спринттiк 
жYгiру секциясыныц студенттерiнде оку-жаттыFу сабактарыныц шектеулi санына жэне 
жарыстарFа дайындыктыц кыска мерзiмiне байланысты арнайы дене шыныктыруFа назар 
аудару, жYгiру техникасына неFурлым тыFыз талдауды колдануFа баса назар аудару кажет.

Зерттеудщ максаты: студентпк спринт секциясыныц жацадан келген спортшыларыныц 
спринт жYгiруiнде нэтижеге жету Yшiн дурыс жYгiру техникасын мецгеру.

ЗЕРТТЕУ НЭТИЖЕЛЕР1 ЖЭНЕ ОЛАРДЫ ТАЛКЫЛАУ
Кыска кашыктыкка жYгiрушiлердi дайындауда жылдамдык кабшеттерш iске асырудыц 

жетекшi факторы жYгiру кадамдарыныц жиiлiгi мен узындыFыныц оцтайлы аракатынасын 
камтамасыз ету болып табылады. Студентпк бeлiмге жацадан келгендердiц ^ п ш ^ т  
келетiндiктен, олар тeмен жиiлiкте жэне кыска кадамда жиi жYгiредi. Аяк алFа-артка 
шыFарылмайды жэне калып бетше негiзiнен eкшеден немесе саусактан койылады, 
сондыктан студенттер эр кадамда eз аяктарына «соктыFысады», бул жYгiрудiц тш мдш гш  
тeмендетедi. Практика кeрсеткендей, студенттерде спортшылардыц жYЙелi кeпжылдык 
жаттыFуларынан айырмашылыFы, жылдамдык сапасын толык дамыту мYмкiн емес.

Осылайша, бiз жYгiру техникасы мен жYгiру кадамыныц узындыFын тYзету аркылы 
орындаушылардаFы спорттык кeрсеткiштердi жаксартуFа болады деп болжадык. Техникалык 
дайындыктыц мазмуны кашыктыктан eту кезiнде кадам узынды^ын улFайтуFа баFытталFан 
жумыстарFа баFытталFан (осы жас диапазонындаFы кадамдар жиiлiгiнiц тeмен eсуiн ескере 
отырып). Мунда жумыс ею аспект бойынша жоспарланды: СКО - бойлык-кYштiк 
кабiлеттерiн жетiлдiру (аяктыц жарылFыш кYшi) жэне техниканы тYзету (белгiлеу бойынша 
жYгiру, берiлген кадам узындыFымен жYгiру, баFдарлар бойынша сегменттердi жYгiру,
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кешбасшыньщ артынан жYгiру, берiлген кещ спктш -^ш тш  параметрлерi бар ceKipy жэне 
кепкоскоктар сияк;ты тэсiлдер колданылды, эр 3 - шi кадамга бекiтiлген жамбастыц жогары 
KeTeprnyiMeH токтап жYгiрy, YДеyге ауысатын жамбастыц жогары кетерiлyiмен орнында 
жYгiрy, тоскаyылFа немесе гимнастикалык кабыргага (жYгiрy кадамына елiктеy) жэне т.б.).

Стyденттiк спринттiк жYгiрy секциясыныц жацадан келген жецш атлетиктерш 
дайындаyдаFы айрыкша ерекшелш техникалык бакылаy куралдарын пайдаланy болып 
табылады. Оку - жаттыгу процесшде жарыстык жаттыFyды орындаy техникасын езш - e3i 
бакылаy жэне тYзетy (козгалыстарды бейнеанализдеy багдарламасы, модельдiк орындаyFа 
багдарлана отырып, eзiнiц орындалyын бейнебакылаy). козгалыстарды бейне талдаy (RI - 
sunok 1) дайындыктыц барлык кезецдершде колданылады, талдаy дайындык кезецiнде оку- 
жаттыFy тобы iшiндегi бакылау жарыстары процесiнде 3-4 рет орындалады, темен старттан 
жYгiрy, дистанцияда жYгiрy жэне жYгiрy техникасын белшектеу Yшiн жэне жарыс алдындагы 
кезецдегi бакылау, талдауы жарыс алдындагы модельдi белшектеу Yшiн 2 рет колданылады.

1-сурет. ЖYгiрy техникасыныц жалпы кабылданган (модельдiк) параметрлерi бар 
спринтерлiк жYгiрy стyденттiк секциясында окитын Ш-ка стyдентiнiц жYгiрy техникасын 

салыстырмалы талдау (техниканы бейне талдау багдарламасы)

Студенток спринт секциясыныц жацадан келген спортшыларын дайындау кезiнде 
козгалыстарды бейне талдау багдарламасын колдану барысында типтш кателiктер 
аныкталды. Спринттiк жYгiрy секциясындагы стyденттердiц сабактары барысында жYгiрy 
техникасындагы кателiктердi жою кезiнде окушылардыц жеке ерекшелiктерi жэне олардыц 
мамандануы ескерiлдi. ЖYгiрy техникасын игеру кажеттшшне негiзделген максатты арнайы 
жYгiрy жэне арнайы дайындык жаттыгулары колданылды. Сонымен катар, жYгiрy 
техникасын жаксарту Yшiн студенттер eздерiнiц козгалыс мYмкiндiктерiн саналы тYPде 
пайдалануы керек. Оку-жаттыгу сабагыныц басында барлык студенттер бiрдей арнайы 
жаттыгуларды орындайды, негiзгi бeлiмде мамандандыруды (спринт немесе узын спринт) 
ескере отырып жYгiрy техникасы зерттеледi жэне жетiлдiрiледi, бул кYштiц, жылдамдыктыц, 
тeзiмдiлiктiц, кимылдарды Yйлестiрyдiц дамуына ыкпал етедь

Тактикалык дайындыкты б1з жацадан келген жецш атлеттердщ оку-жаттыгу процесiнде 
дайындыктыц баска тYрлерiмен езара эрекеттесу кезшде колдандык, техникалык жэне 
тактикалык дайындык б1р - бiрiмен тыгыз байланысты болгандыктан, спортшыныц 
техникалык кeлемi негурлым кеп болса, согурлым ол спорттык ^ р е с тщ  тактикалык
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нускаларына ие болады. Жацадан келген жещл атлеттермен ж атты ^ сабактарында тYзу 
сызыкпен жYгiрудiц тактикалык элементтерi пысыкталды, атап айтканда, кашыктыктан 
жYгiруден кейiн жэне кашыктыктан жYгiруден кейiн окушыны мэреге ауыстыру. Сондай - ак, 
VI-rage жYгiру жэне айналымнан тYзу сызыкка eту тактикасы бакыланды. Студенттiк спринт 
секциясында окитын жацадан келген жещл атлеттердщ тактикалык дайындыFыныц дамуына 
студенттердщ эртYрлi мацызды жарыстарFа (оку - ж атты ^ тобыныц iшiнде, ресми 
студентпк жэне т.б.) бiрнеше рет катысуы ыкпал еттi.

Осылайша, буланныц техникалык дайындыFына оц эсер етедi, жацадан келген жещл 
атлеттерде техникалык кателштер саны азайды, олардыц ауырлыFы тeмендедi, жYгiру 
кадамыныц узындыFы кeрсеткiшi жас жшттерде 10% - Fа жэне кыздарда 15,7% - Fа, 
кадамдар ж и ш п  11-18% - Fа eori. Студенттiк спринт секциясымен айналысатын жацадан 
келген жещл атлеттердщ ^ п ш т Ы  техникадаFы кателердi толыFымен жоя алды.
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Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул,

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ А СПЕКТЫ  ВОСПИТАНИЯ М ОРА ЛЬН О ­
ВОЛЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ ПРО Ф ЕССИ О НА ЛЬН О Й  

ДЕЯТЕЛЬН О СТИ

Аннотация: Обучение в современном вузе все более становится направленным на 
расширение возможностей компетентного выбора личностью жизненного пути и уже пред­
ставляет молодому человеку определённую свободу выбора того образования, которое он 
хочет получить. Однако, это свобода предполагает и наличие готовности к профессиональ­
ному самоопределению и, прежде всего, воспитания у них морально-волевого поведения как 
будущего специалиста своей деятельности. Изучением психолого-педагогических аспектов в 
структуре профессиональной направленности студентов, представляет сегодня одно из акту­
альных задач педагога в воспитании морально-волевого поведения студентов в условиях 
профессиональной деятельности

Клю чевые слова: психолого-педагогические аспекты, морально-волевые качества, фи­
зическая культура, профессиональная деятельность, процесс воспитание, морально-волевое 
поведение.
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