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Введение. Сегодня скорость жизни в условиях техногенного мира значительно вырос­
ла, и высокая активность перестала быть свойственна только большим городам. Вырос и 
объем получаемой из внешнего мира информации, которую нужно очень быстро перерабо­
тать, и выбрать набор физических действий сообразно ситуации. То есть, необходима быст­
рота реакции, внимание, пространственная, временная и динамическая точность движений 
[6 ].

Эти перемены особенно актуальны в первую очередь для дошкольников, которые в си­
лу возраста в большинстве случаев не способны заранее просчитать вероятность того или 
иного разворачивания событий и степени опасности их для здоровья, и соответственно, вы­
бирать наиболее безопасные действия, или быть заранее готовым к реагированию на ситуа­
цию в адекватный для себя временной промежуток.

Проблемой развития координации людей разных возрастов занималось большое коли­
чество ученых, в том числе развитием координационных способностей у детей дошкольного 
возраста. Н.А. Бернштейн, М.М. Конторович, В.И. Лях, Л.И. Михайлова, М.А. Рунова, Тара­
сова Т.А. и др. В качестве существенных составляющих понятия координации выделяют 
специфические координационные способности, такие как, способность к реагированию, к 
равновесию, ориентацию в пространстве, способность к дифференцированию простран­
ственных, временных и силовых параметров движений, а также ритмическую способность 
[1, 2, 3, 5, 7, 8 ].

В связи с этим, очевидна необходимость педагогического воздействия для развития ко­
ординации у старших дошкольников. В качестве наиболее гармоничного для этого возраста
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средства рекомендуется использование подвижных игр для развития координации в рамках 
физического воспитания в дошкольных образовательных организациях (ДОУ).

Цель исследования.
Целью исследования явилось изучение влияния комплекса целенаправленно отобран­

ных подвижных игр на уровень развития специфических координационных способностей.
Результаты исследования.
Специфическую координацию, также, как и общую, можно рассматривать с позиции 

взаимосвязи или приведения комплекса движений в соответствие с конкретной ситуацией. В 
контексте двигательных навыков это произвольное преодоление избыточных степеней сво­
боды органов движения, управление движениями. Последнее детерминируемо умением вы­
делять и сравнивать отдельные движения, способностью к контролю за движениями посред­
ством органов чувств, мозговых центров, нервных и двигательных систем организма. При 
выполнении двигательных действий выполняется сложная взаимосвязанная работа трех ви­
дов координации -  нервной, мышечной и двигательной.

Являясь ведущей деятельностью дошкольника, игра так или иначе пронизывает всю 
жизнь детей. Игровым целям подчинена вся организованная педагогом деятельность воспи­
танников ДОУ. Подвижная игра позволяет в наиболее понятной ребенку форме обеспечивать 
необходимый уровень двигательной активности, оптимальный для возраста и физических 
возможностей дошкольника.

Для старшего дошкольного возраста это наиболее органичный способ поддержания по­
знавательного или коммуникативного интереса, достаточной степени концентрации, направ­
ленности и переключения внимания, и, конечно, физического развития детей. В процессе 
участия в подвижных играх, у детей задействуются мышцы шейного отдела, плечевого поя­
са, конечностей, спины, брюшного пресса, то есть, все группы мышц. Кроме того, закрепля­
ются двигательные умения и навыки, совершенствуется умение организовывать свои движе­
ния в пространстве.

Традиционно подвижные игры, при всем их разнообразии по содержанию и организа­
ции, разделяют на игры большой, средней и малой степени подвижности [4, 26]. В условиях 
дошкольной организации целесообразно также выделять командные подвижные игры и по­
движные игры со звуковым (музыкальным) сопровождением. Все виды игр так или иначе 
отвечают идее развития координации, ловкости, точности, быстроты реакции, заставляют 
дошкольников эмоционально реагировать на развивающуюся ситуацию в соответствии с иг­
ровой задачей.

В исследовании приняли участие 30 дошкольников 6  лет.
Первым этапом работы была оценка актуального уровня развития специфических ко­

ординационных способностей детей старшего дошкольного возраста.
Оценка координационных способностей старших дошкольников проводилась с помо­

щью диагностического инструментария, предложенного М.А. Руновой, который десятилети­
ями используется при работе с воспитанниками дошкольных образовательных организаций, 
и зарекомендовал себя как необходимый и достаточный для определения физических ка­
честв, составляющих координационные способности детей. Уровни оценивались исходя из 
набора тестовых методик М.А. Руновой [8 , 116] как «Высокий» при выявленных показателях 
выше ориентировочного возрастного уровня, «Средний» -  в интервалах ориентировочного 
возрастного уровня, и «Низкий» при диагностированных показателях ниже ориентировочно­
го возрастного уровня.

Для определения уровня специфической координации использовались следующие те­
сты: равновесие -  усложненная поза Ромберга; дифференциация усилий -  подбрасывание и 
ловля мяча; скорость реакции -  отбивание мяча от пола; согласование движений -  прыжки 
через скакалку. В тестовый профиль была включена оценка гибкости дошкольников, как 
анатомо-физиологическая предпосылка дальнейшего развития координационных способно­
стей.
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Актуальный уровень развития координации детей старшего дошкольного возраста по
итогам диагностики представлен на рисунке 1.

Рисунок 1. Уровень развития координации детей старшего дошкольного возраста на
начало исследования

Анализ полученных результатов показал, что при наличии у большинства детей сред­
него уровня по всем параметрам кроме гибкости, которая оценивалась исходя из способно­
сти наклониться вниз, стараясь при этом не сгибать колени, достаточно много старших до­
школьников имеют низкий уровень развития координации. По параметру «Наклоны вперед» 
три четверти диагностированных детей имеют низкий уровень. Высокий уровень выявлен 
лишь у нескольких детей по отдельным параметрам.

Для реализации педагогической работы по развитию координации детей старшего до­
школьного возраста общая выборка (30 дошкольников) была разделена на эксперименталь­
ную и контрольную группы. Статистические различия между группами были определены 
при помощи U-критерия Манна-Уитни. Полученное эмпирическое значение иэмп равное 
101,5 находится в зоне незначимости.

С детьми экспериментальной группы проводилась серия занятий с использованием 
комплекса специально подобранных для развития специфических координационных способ­
ностей подвижных игр.

Занятия включали игры разной степени подвижности, командные подвижные игры и 
подвижные игры со звуковым (музыкальным) сопровождением. Например, игры большой 
подвижности «Надо местом поменяться», «Острова», «Мостик», «Кошка и мышка в лаби­
ринте», «Самый быстрый»; средней подвижности «Маленькие силачи», «Вытянем, выгнем», 
«Змейка»; малой подвижности «Девочка и медведь», «Пирамидка», «Платочки»; командные 
игры «Перебрасывание мяча», «Кто быстрее пришьет»; игры со звуковым сопровождением 
«Быстрее-медленнее», «Жук», «Начинаем перепляс», «Солнечные зайчики» и др.

Итогом решения задач физического воспитания по целенаправленному развитию коор­
динационных способностей было значительно более быстрое и качественное овладение 
старшими дошкольниками различными двигательными действиями, постоянное пополнение 
двигательного опыта, что позволяло детям успешнее справляться с овладением более слож­
ными в координационном отношении двигательными навыками. Применение в качестве ос­
новного средства подвижных игр обеспечило благоприятный психологический фон -  дети 
испытывали чувство радости и удовлетворения от освоения новых и разнообразных движе­
ний.

Результаты проведения серия занятий с использованием подвижных игр оценивались 
после повторной диагностики по тем же методикам, что и до эксперимента.
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Динамика изменений уровня развития координации детей старшего дошкольного воз­
раста экспериментальной группы приведена на рисунке 2.

Рисунок 2. Динамика изменений уровня развития координации детей старшего дошкольного
возраста экспериментальной группы

Отмечается значительное улучшение координации старших дошкольников экспери­
ментальной группы после проведенной работы по физическому воспитанию. Уменьшение 
детей с низким уровнем составило от 6,7% (подбрасывание и ловля меча) до 66,7% (наклоны 
вперед). В среднем уменьшение воспитанников с низким уровнем составило 38,9%.

Изменение уровня развития специальной координации детей старшего дошкольного 
возраста контрольной группы за период проведения эксперимента приведена на рисунке 3.

Рисунок 3. Динамика изменений уровня развития координации детей старшего дошкольного
возраста контрольной группы
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В контрольной группе так же произошло улучшение показателей за тот же период вре­
мени, но было не столь значительно. Уменьшение детей с низким уровнем составило от 0% 
(подбрасывание и ловля меча) до 33,3% (челночный бег 3 раза по 10 м.). В среднем снижение 
показателей с низким уровнем составило 15,6%.

Статистические различия между группами оказались достоверными. Полученное эмпи­
рическое значение иэмп равное 54 находится в зоне значимости. Таким образом, использо­
вание комплекса подвижных игр в ходе проведения серии занятий для развития координации 
у старших дошкольников оказалось достаточно эффективным.

Заключение.
Таким образом, развитие как общей, так и специальной координации посредством по­

движных игр опирается на ведущую деятельность ребенка-дошкольника, и является орга­
ничным способом поддержания познавательного или коммуникативного интереса, достаточ­
ной степени концентрации, направленности и переключения внимания, и физического разви­
тия детей. В процессе участия в подвижных играх, у детей закрепляются двигательные уме­
ния и навыки, совершенствуется умение организовывать свои движения в пространстве.

Оценка актуального уровня развития координации детей старшего дошкольного воз­
раста показала, что достаточно много старших дошкольников имеют низкий уровень разви­
тия координации.

Включение в физкультурные занятия экспериментальной группы подвижных игр на 
основе акцентированного развития специфических координаций оказалось достаточно эф­
фективной. Занятия включали игры разной степени подвижности, командные подвижные иг­
ры и подвижные игры со звуковым (музыкальным) сопровождением.
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