
зиян келтсретш баскадай зиянды эдеттермен KYpec жYргiзудi насихаттайды.
Буган косымша дене тэрбиесшщ мазмунында окушыларды дене шыныктыру жэне спорт 

жайындагы бiлiмдep жуйеамен каруландыруды да кeздeйдi. Мундай бшмдер окушылардыц 
акыл-ой жэне адамгepшiлiк ой-epidн кецейтедц олардагы жалпы мэдeниeттi дамытады.

Кецестш дэуipгe дeйiн дене тэрбиесшщ гылыми нeгiзiн калаган аса кернект педагог, эpi 
дэpiгep П. Ф. Лесгафт болды. Ол адам денесшщ жекелеген мYшeлepiн дамытуга багытталган 
жаттыулар аркылы эсер eтудi усынды.

БYгiндe баланыц дене тэpбиeciмeн жYЙeлi айналысуы мектепке дей1нг[ кезецде 
балабакшада жэне дайындык белiмiндe басталады.

Мектепте дене шыныктыру сабагы - мiндeттi пэн. Сeбeбi мeктeптeгi дене шыныктыру сабагы 
окушылардыц дене тэpбиeciнiц мiндeттepiн нактылы жYзeгe асыруда мацызды рел аткарады.
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ДЕНЕ ТЭРБИЕС1 МЕН СПОРТ САБАЦТАРЫ АРКЫЛЫ ОЦУШЫЛАРДА ОЦ
М1НЕЗ ЦАЛЫПТАСТЫРУ

Дене тэpбиeci мен спорт сабактарындагы жеке тулганы калыптастыруда жететш 
нэтижелер бipнeшe шарттарды сактауга тэуeлдi болады. Олардыц бipi жануяда, оку 
орындарында, жумыста, ужымдарда, енер, баспасез, радио теледидар жэне т.б.-да юке 
асырылатын, ягни адам тэpбиeciнe багытталган баска да эрекет тYpлepiнe спорт 
сабактарыныц Yйлecуi болып табылады.

Спорт сабактарын ецбектен, окудан, когамдык-саяси жумыстардан белш тастасац, олар 
кepi тэрбие ыкпалын бepуi мYмкiн.

Екiншi мацызды шарт мiнeз-кулыктыц айкын рухани-эстетикалык нeгiздepiн Yнeмi 
басшылыкка алу болып табылады. Мунда Yш жакын, бipак бip-бipiнe уксамайтын 
кезкарастар бар: а) бeлгiлi бip элeумeттiк-эcтeтикалык жагдайларда туратын адамдарга 
арналган рухани-эстетикалык ережелер; э) спортпен шугылдануга итepмeлeйтiн жагдайлар; 
б) спортшы мшез-кулкыныц этикалык нeгiздepi.

Спортпен шугылдану барысында жэне оныц нэтижeciндe тулганы калыптастыруга 
арналган сарынныц мэнi адамды орныктыру, оныц эpeкeтiнiц максаты, ол оны калай 
тYciнeдi. Мiнeз курылады, кебше спортпен шугылданудыц тэpбиeлiк эcepiн аныктайды. 
Адам денсаулыкты ныгайтуга, дене дамуы мен дене дайындыгын ныгайтуга, жумыс 
кабiлeтiн арттыруга, бeлгiлi бip кимыл эpeкeттepiн мецгеруге тырысып, спортпен 
шугылдануы мYмкiн. 0зiн-езi жeтiлдipу, езiнiц кимыл мYмкiндiктepiн баска адамдардыц 
мYмкiндiктepiмeн салыстырып карау муктаждыгы тYpткi болуы мумкш. Жас адамды спорт 
сабактарына тартуга болады. Спорт жeкпe-жeгiнiц езi романтика, оны кимыл эсемдшц 
спортшыныц ержуректшп мен тартымдылыгы, ез кабiлeтiн керсету мумкшдш т.б. 
кызыктыруы мYмкiн. Окытушыныц мiндeтi спорт сабактарына кызыгушылык себептерш 
орнатуга жэне педагогикалык ceнiмдi сарынды калыптастыруга ыкпал етуден турады [1].

Мшез-кулыктыц рухани-этикалык мелшepiн бeлгiлi бip когамдык калыптасуды тYгeлдeй 
гана емес, сол сиякты кэciби, оку жэне баска да кызыгушылыктарымен бipiккeн адамдардыц 
мшез-кулкын орнатады. Спортшы -  бул спортпен жYЙeлi айналысатын жэне салауатты емip
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салтын сактауга езшщ дене жэне психикалык кабшеттерш дамытуга тырысатын адам, ол 
спорт мшез-кулкы -  адамдары сыпайы, курметпен карауга, езшщ спорттагы карсыластарын 
курметтеуге синоним екенi бiледi. Спортшы кез-келген кимындыкты жецедi жэне 
каншалыкты Yлкен болса да ол езшщ жетiстiктерiне б1р калыпты карайды. Ол шешiмтал, 
кандай да болмасын e3rn-e3i игеруiн жогалтпайды, езшщ алдына койылган мiндеттерге 
жетуде табандылык пен ершт кeрсетiп, ез мiнезiнде шектен аспайды. Буныц барлыгы 
спортшы атагын алгысы келгендердщ барлыгы тек спорт тэсшн, тактикасын, арнайы бiлiмдi 
мецгерш, кажетп дене дайындыгы децгешн камтамасыз етш, спорт нэтижелерiне жетiп кана 
коймай, сондай-ак мшез-кулыктыц eзiндегi дурыс сипаттарын калыптастырып, eзiн сабак, 
жарыс, ецбек ужымында спорттыц эдептiк негiзгi талаптарына сэйкес устауы керектiгiн 
бiлдiредi [2].

Аталган шарттардан баскалардыц барлыгын дене тэрбиес жэне спортпен 
шугылданушылардыц жеке тулгасын калыптастырудыц оц нэтижеге жетуi окытушыныц 
жеке тулгасыныц шешушi мэнше, оныц эрекетшщ багыттыгына, сол сиякты спортшыныц 
туратын, ецбек ететiн, спортпен айналысатын когамдык орта мен басшылык жасайтын акыл- 
ой райын керсету кажет.

Эстетикалык тэрбие бул бала бойында эсемдiк, сулулык, eмiрге кызыгушылык 
сезiмдерiн дамытады. Адам эсемдшт сезiну аркылы ез eмiрiн сулулык зацымен куруга 
умтылады. Эстетикалык тэрбие дене тэрбиеамен тыгыз байланысты. Табигатца, эдебиетке, 
театрга, музыкага, поэзияга, керкемсурет жэне т.б. енерге деген CYЙiспеншiлiк адамныц жан- 
жакты саналы дамуына эсер етедi. Жеке тулганыц калыптасуында эстетикалык тэрбиенiц 
мацызы зор. 0семдш рахаты эр адамды жаксылыкка, ужымшылдыкка, адал ецбекке 
жетелейдi. Дене тэрбиес сулулыктыц кеп элементтерiне аркау: дене дамуыныц Yйлесiмi, 
жYрiс-т¥рысы, адам мшезц ойлау мэнерi, т.б.

0семдiк тэрбие ютерше байланысты окушылар эстетика теория- сы бiлiмдерiн мецгеруi 
тиiс. «Эстетика» категориясыныц ец негiзгiсi

- эдемшк, эсемдiк категориясы. 0семдiк - бул eмiрдiц eзi, бул табигат жэне адам 
карым-катынасы мен оныц ецбегшщ жемiсi.

Дене тэрбиесi баска пэндер сиякты м¥Fалiмнiц шеберлiгiн тацдау барысында бiлiм мен 
кабiлеттi кажет етедг Буган козгалыс ойындары, тацертецгi жупру, эртYрлi спорт шыныгулары 
кiредi. Мугашмдер дене тэрбиееi жаттыгуларын уйымдастыру мен бiрге эстетикалык тэрбие 
жумыстарын уйымдастырушы. Осыган орай м¥Fалiм eзiнiц кэаби шеберлiгiн арттыру Yшiн 
мына мiндеттердi бiлуi кажет:

- жалпы бшм беру жYЙесiнде дене тэрбиесiнiц мазмунын жэне эстетикалык 
тэрбиелеудiц мэнiн ашыпкерсетуц

- мектеп окушыларыныц дене тэрбиесш дурыс уйымдастыруга жэне де эдютерш 
дурыс пайдалануга Yйретуi керек.

Тэрбиелш жумыс педагог кызметiнiц мацызды белш болып табылады. Дене тэрбиесi 
мен спорт сабактарында ол Yлкен мацызга ие болады. Бул бiрiншi кезекте танымал 
спортшылар, балалар, жасeспiрiмдер мен бозбалалар Yшiн елiктеу бейнесi болып табылады. 
Жастар тек олардыц спорт тэсшн гана салып коймай, сондай-ак олардыц мiнез-к¥лкы, 
мэнерi, кейде олардыц дYниетанымы мен кезкарастарына да елштейдг 0рбiр тэрбиесiз адам 
когам Yшiн де, ондагы адамдар Yшiн де унамсыз жагдай. Бiрак тэрбиесiз спортшы одан белек 
елштеуде керi эсер калдырады. Бiздiц елiмiзден тыс шет елдерде ^азакстан 
Республикасыныц спортшысы ^азакстанныц eкiлi ретiнде катысады. Жарыс кезшде ол 
туралы белгiлi кимыл мшдеттерш шешетiн спортшы дейдi. Ол эрдайым спорт жекпе-жегi 
кезiнде де жэне одан тыс езшщ мшез-кулкын кадагалап, казак азаматына лайык сапасын 
кeрсетуi кажет. Тец жагдайларда машыктану сабактары мен спорт жарыстарындагы жетiстiк 
кебше спортшыныц акыл-ойыныц дамуына, оныц ерш кYшi мен кeцiл-кYЙiне байланысты 
болады.

Осы айтылгандардыц соцгысын толык тYсiндiру керек. Спорт жарыстарындагы табыс 
пен жетютшке жетпеудiц мацызды шарты спортшыныц орныктылыгы жэне оныц акыл-ой 
кецдiгi болып табылады. Спортшы егер оныц карсыласыныц беделi кYштi болса, жекпе-
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жекте жеце алмауы MYMKiH. ^арсыластыц жогары титулыда спортшыныц санасына Kepi эсер 
жасамауын кадагалау керек [3].

Ец мацыздысы e3i кабшет жeтeтiн жаксы нэтижеге жeтуi кажет екенше кез жeткiзуi 
тиiс. Ал, бул ой жещске жeткiзe ме, жок па, ол спортшыны катты ойландырумауы керек.

Табыска деген толык сeнiмдiлiк те жекпе-жекке ^ p i эсер eтeдi. взше катты сенген 
алацсыздык эрдайым кауштт Спорт сол Yшiн спорт онда жещмпазды алдын ала толык 
кепшдшпен айту мYмкiн емес. КYптeгeн жагдайлар да болуы мYмкiн. Бундай жарыс кeзiндe 
eшкiм ез тургысын езгерте алмайды. Бул кенеттен пайда болган киындыкта спортшы немесе 
команда олар жарыска дeйiнгi дайындыкта даярланганнан да кеп ^ ш  жумсайды.

Жарыс алдында спортшыныц жYЙкe жYЙeсi Yлкeн жарты шар кыртысыныц жеке 
бeлiктepiнiц тежелушен козу жагдайында болады. Осыныц салдарынан спортшыныц eзiн 
сeндipуi арта тYсeдi. Кейде усак дэйектер, жеке ескертулер де оныц психикасына тepiс 
немесе оц эсер бередг Спортшы санасын жарыска оныц eзiнiц бeлсeндi катысуынсыз 
дайындау мYмкiн емес. взiн-eзi айкын кeцiл-кYЙ жагдайына кeлтipу кажет. Сeзiмсiз адамныц 
эрекет eнiмдi болмайды. Спортшы бэрше дайын болуы керек. Егер сереге дешн сэл уакытта 
спортшы жагдайын нашар игерсе, онда ол терец, ыргакты демалып, эуен тыцдап, ойында 
карапайым арифметикалык эpeкeттepдi орындап, босацсу жаттыгуларын жасап, eзiн-eзi 
сeндipу амалдарын пайдалану кажет.

вз жагдайын аутогeндi машыктану мен оныц кешурлшгшщ эдiстeмeсiн пайдалану 
кажет. Жарыс кезшде орындалатын кимылдарды, жумсалатын кYштi езшщ айкын санасын 
сактау кажет.

Спорт жарыстарына катысарда жэне спортшы жагдайына жарыс ететш жагдайдыц 
эдeттeгiдeн тыс жагдайы эсер eтуi мYмкiн (мысалы, бой жазуга демалыска арналган 
орынныц болмауы, нашар жарыктану); жарысты бipiншi болып бастау; карсыластыц 
epeкшeлiгi мен эрекет баска адамдардыц эсepi (терешц керермен, командадагы 
жолдастары); жарыс тiзiмiнiц бузылуы; жарыс кeзiндeгi сэтсiздiк; жаракаттар салдары; 
турнир epeжeсiн багалаудагы кате, ез нэтижесш, карсыласын дурыс багаламау т.б. эсер eтуi 
мYмкiн.

Бул жагдайда спортшыда кейде депрессия жагдайы басталып коркыныш, шектен тыс 
толку, сешмаздш сeзiмi болады. Бул жагдай eтiп кeтeдi, оны багындыратын ^ ш  
табылатынына сену кажет. взiнiц енер кepсeтуi арасындагы Yзiлiстepдe спортшы жарыстан 
алшактауы кажет, бipак кейде езшщ алдыцгы эpeкeттepiн талдап, кeлeсi кершю жоспарын 
ойша куруы керек.

Жалпы дене тэpбиeсi мен эстетикалык тэрбие дeнeнi жаксартуга, ецбек пен оку 
эрекетшде кабiлeттiлiктi арттыруга, сулулыкка багытталган. Осыган байланысты дене 
тэрбиес мазмуны кYштiц, жыл- дамдыктыц, тeзiмдiлiктiц, eптiлiктiц жэне сepпiмдiлiктiц 
Yйлeсiмдi eмipшeц кимылдарымен танылады. Дене тэрбиес жасeспipiмдepдiц ден саулыгын 
кeтepiп, кабшетш дамытады жэне Отан алдындагы борышын етеуге жогары децгейде 
дайындайды. Дене шыныктыру сабагыныц дурыс уйымдастырылуы мен еткзшуше 
Yйлeсiмдi, сабак ететш жердщ гигиеналык талаптарга сай болуы, сабакты ашык ауада eткiзу - 
осыныц бэpi сауыктыру мiндeттepiн шешу Yшiн жагдайлар жасайды. Соцгы жылдары 
педагогтар дене тэpбиeсi пэнiн дамыта окытуда эстетикалык тэрбие Ypдiсiн жeтiлдipу немесе 
окытудыц бeлсeндi эд1с1 деп карауда.

Бул такырыптагы айтылгандарды корыта келе, дене тэрбиеа мен спорт сабактарыныц 
мацызды мiндeтi жеке тулганы калыптастыру болып табылады. Окытушы эpeкeтiнiц барлык 
тYpiнiц тэpбиeлiк шараларын eндipу жолымен жэне окушыныц eзiн-eзi тэрбиелеу жолымен 
жeтeдi. Дене тэpбиeсi мен спорт сабактарындагы жеке тулганы калыптастыруда дурыс 
нэтижелерге жетудщ нeгiзгi жагдайы дене, идеялык саяси, ецбек жэне адамгершшк 
тэpбиeсiнiц куралдары мен эдiстepiнiц окушыларга эсер ету бipлiгiн сактау мшдеттейтш 
кeшeндi жумыс болып табылады. Сабактардагы жэне спорт жарыстарындагы жeтiстiктiц 
непзп шарттарыныц бipi спортшыныц акыл-ой, ерш жэне кещ л-^й жагдайын дамыту 
болып табылады [4].
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Спортшыны жарыска катысуга дайындау Yшiн белгш ережелердi беюту ыргагымен 
кайталауга болады. Бундай сендiрy TYpiH кеп колдануга болмайды.

Спортшы спорт куресшщ кутетш жагдайын, сол сиякты спорт туршщ ерекшелiгiн 
ecKepin, дайындалады.

Жалпы тактикалык дайын болуды камтамасыз eтeтiн дене тэрбиес мен спорттыц бурын 
карастырылган педагогикалык устанымдарына CYЙeнe отырып мыналар кажет:

1. Спорт жаттыгуларын орындауга жэpдeмдeceтiн жагдайларды жYЙeлi езгерту 
Yйpeнeтiн эдютщ немесе эдic амалдарыныц жалпы курылымын мецгергеннен кeйiн 
мецгерген бшгш шартты карсыласымен, сосын карсыласпайтын немесе шартты 
карсыласатын карсыласымен, ец соцында жарыстагы карсыласымен бeкiтeдi: спорт 
ойындарында алдымен бipгe-бip, кeйiн eкiгe-eкi, сосын Yшкe-Yш нускасымен жумыс жасау 
керек.

2. Жекпе-жек немесе спорт ойындары тэpiздi спорт тYpлepiндe оку урыстарын оку 
белдесулерш кец колданады, ягни карсыласымен жекпе-жек алдын-ала кeлiciлгeн бip немесе 
бipнeшe амалдарды колдану жолымен жYpгiзiлeтiн жарыс жагдайларыныц машыктану 
тYpлepiнe куру кажет.

3. Спорт окульщтарын, окытушыныц эцгiмeлepi мен тYciндipyiн, хронометрмен елшеу 
кемeгiмeн аталган жарыста тipкeлгeн бакылауларды, кимылдык графикалык жазбасын, 
жарыска катыскандагы езiнiц жеке тэжipибeciнiц талдауын пайдаланып iлiмдiк дайын 
болуын кетеру.

4. Ацгарымпаздык, шапшацдык, тапкырлык жэне айкын ойды сактау кабiлeтiн дамыту.
5. Периферикалык кеpyдi дамыту, ол жекпе-жек тэpiздi спорт тYpлepiндe жэне спорт 

ойындарында алацды керуге туындаган жагдайды тез багалауга мYмкiндiк бepeдi.
6. Тэсшдш дайын болу дeцгeйiн арттыру жэне тацдаган спорт тYpiнiц талаптарына 

сэйкес кимыл сапаларын дамыту.
7. Жекпе-жек спорт тYpi мен спорт ойындарында ез ойын жасыруга, кимылды алдын ала 

дайындыксыз орындау кабiлeтiн дамытуга, карсыласын алмастыратын жэне оныц карсы 
шаралар колдану мYмкiндiгiн нашарлататын жалган кимылдарды пайдалануга окыту.

8. Спорт кYpeci кeзiндe ез ^ш ш  дурыс жумсау кабiлeтiн дамыту осы максатта 
айналымдык спортпен шугылданатын спортшылар уакытты дэл жоспарланган тапсырыспен 
бiтipy, аралык мэpeнi колдануга, мэреш бeлгiлi бip кашыктыкка алшактату, спорт 
ойындарында ойын уакытын узартуга ойынга бipтe-бipтe демалган эpiптecтepiн кipгiзyгe т.б. 
жeтyi керек.

9. Талабы, катысатын спортшылар курамы, аукымы жагына эpтYpлi спорт жарыстарына 
кептеп катысу. Дэл осы спорт ойындарында спорт жекпе-жегшде кимыл мен мшез- 
кулыктыц ец саналы тYpiн табуга кемeктeceтiн тэж1рибе жинакталады.
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