
Эскерге дешнп жастардыц дене касиеттерш тэрбиелеу жeнiндегi гылыми- 
педагогикалык эдебиеттi талдау жастардыц дене дайындыгын дамытуда мацызды бiлiмдiк, 
сауыктырушы жэне тэрбиелiк функцияларды аткаратындыгын, кимыл-козгалыс iс-эрекетiнiц 
жетiлуiне ыкпал ететiндiгiн, дене касиеттершщ даярлыгын жаксартатындыгын, 
функционалдык кeрсеткiштердi арттыратындыгын, эскерге дешнп жастардыц мацызды 
тулгалык-когамдык, моральдык-ерш касиеттерш калыптастыратындыгын куэландырады. 
Дэл сол кезде оку-эдютеме эдебиетiнде жогары сынып окушыларыныц дене дайындыктарын 
дамытуга жеткiлiксiз кецш бeлiнетiндiгi аныкталды.
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«БАСТАЩЫ ЭСКЕРИ ЖЭНЕ ДЕНЕ ДАЙЫНДЬЩ» Б1Л1М БЕРУ 
БАГДАРЛАМАСЫ СТУДЕНТТЕР1НЩ ПЕДАГОГИКАЛЬЩ 1С- ТЭЖ1РИБЕДЕН

0ТУД1 УЙЫМДАСТЫРУ

Мектептегi педагогикалык iс-тэжiрибе мамандарын дайындаудыц ец негiзгi белш болып 
табылады. Iс-тэжiрибе оку барысында алынган бiлiмдерiнен, iскерлiктер жэне езшдш 
сапалары керсетiледi. Мемлекеттiк бiлiм беру стандартында бiлiмiне жэне iскерлiгiне 
мынадай талаптар белгiленген:

- оку-тэрбиелiк ю-эрекетш жоспарлау;
- максат, мiндеттердi калыптастыру, окушылармен эскери-патриоттык, спорттык 

кепшiлiк ю шараларды мерекелер жэне дене тэрбиесшен сауыктыру шараларын 
уйымдастырып еткiзу;

- кэсштш iс-эрекетi барысында гылыми зерттеулердi уйымдастыру жэне еткiзу;
- ужым жэне жаттыгушылардыц жеке ерекшелiктерiн мецгеру жэне алынган акпаратты 

психологиялык- педагогикалык гылыми жетютш тургысынан сабакты етюзуде колдану;
- езiндiк педагогикалык ю-эрекетп калыптастыру, езiндiк талдау жасай бшу
Педагогикалык iс-тэжiрибе аралыгында мектептегi жумысты БЭжДД бiлiм беру

багдарламасыныц студенттерi окушылармен тэрбие жумысын жасау кезшде iс-тэжiрибе 
етушiлерде белгiлi бiр киындыктар туындайды, эсiресе сабак уакытында сыныпта белгiлi бiр 
тэртiптi сактауда, белгшенген талаптарды орындауда, окушылардыц оку YДерiсi 
багдарламасыныц уйымдастыру сiлтемесiнде керсетiлгендей студенттер бул ерекшелiктердi 
iс-тэжiрибеге дейiн бастапкы эскери дайындык эдiстемесiн Yйрену кезшде бiлуi керек Бiлiм 
алушылар практикадан етуге койылатын талаптармен таныса алады, ужымдык шарттар 
тiзiмiнен практикадан ету базасын тацдай алады.

Арнайы бшм беру кажеттiлiктерi бар студенттер Yшiн университет тургылыкты жерi 
бойынша тэж1рибе базасын тацдауды усынады. Бiтiрушi курстыц бiлiм алушылары кейiннен 
жумыска орналаса отырып, практика базасын ез бетшше тацдай алады. Бiтiрушi курста бшм 
алушыларга болашакта жумыска орналасатын жерi бойынша педагогикалык практикадан ету 
мYмкiндiгi берiледi. Бiлiм беру уйымдары университетке тыцдаушыларды аудандык, 
ауылдык мектептерге жiберу туралы етiнiш жасайды (тургылыкты жерi жок). 0ндiрiстiк
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тэжiрибеден ету Yшiн уйымды/кэсшорынды тацдау Yшiн бiтiрушi курс студенттерi мансап 
бeлiмi етюзетш кездесу-презентацияларга катысуга шакырылады

Тэжiрибе базаларыныц олардыц максаттары мен мшдеттерше сэйкестiгi мэселесiне 
бiрiншi кезекте мэн берiледi. Кафедра Караганды к. "№16 ЖББМ" КММ, №66 МЛ, 
Караганды к. "№86 ЖББМ", Караганды к. "№39 гимназия", "№15 ЖББМ" сиякты 
уйымдармен колданыстаты шарттарды бекiттi. Караганды к. "№77 ЖББМ", "Дарын" орта 
мектебц Караганды к. "№27 ЖББМ. ¥йымдармен келiсiм-шарт жасасу кезiнде тYлектердi 
одан эрi жумыска орналастыру мэселес карастырылады.

Бiлiм алушылардыц практика бойынша есептердi кортауын eткiзу кезiнде олардыц 
тшмдшп мен практиканыц максаттары мен мшдеттерше сэйкестш талкыланып кана 
коймай, кемшiлiктердi жою шаралары да талкыланады. Педагогикалык (eндiрiстiк) 
тэжiрибеден еткен бакалавриат батдарламасыныц бiлiм алушылары колданылатын 
технологиялар мен окыту эдiстерiн тYсiнетiндiгiн кeрсетулерi керек. 0ндiрiстiк тэжiрибе 
барысында алынтан практикалык дагдылар 6В01402- Бастапкы эскери жэне дене дайындык 
мамандыгыныц тYлегiне оларды эрi карайгы кэсiби кызметшде колдануга мYмкiндiк бередi.

ББ бшм алушылары 1 курста Караганды каласыныц бiлiм беру мекемелерiнде оку 
(таныстыру) тэжiрибесiнен eтедi. Бул тэжiрибе теориялык окытуды 6В01402 -  "Бастапкы 
эскери жэне дене дайындык" ББ бойынша практикалык жумыс датдыларын 
калыптастырумен байланыстырута мYмкiндiк бередi.

Оку (таныстыру) тэжiрибесiнде келесi негiзгi мiндеттер койылады:
- мутал1мнщ кэсiби кызметiнiц гылыми жэне практикалык негiздерiмен танысу;
- Караганды каласыныц бiлiм беру мекемелерiне, БЖСМ-не экскурсияларды 

уйымдастыру жэне eткiзу аркылы болашак кэсiби кызмет объектiлерiмен танысу;
- мектептщ базасымен, оку-жаттыгу сабактарын eткiзу кестесiмен, мектептегi бастауыш 

эскери дайындык жэне дене шыныктыру пэншщ муFалiмi жумысыныц негiзгi батыттарымен 
жэне тYрлерiмен танысу;

- муFалiмнiц мектеп кужаттарын жYргiзуiмен танысу;
- кэаби ецбек нарыFыныц eзгермелi кажеттiлiктерiн ескере отырып, болашак кэсiби 

кызметтiц тYрлерiн, функциялары мен мiндеттерiн, заманауи м^ал1мге койылатын негiзгi 
талаптарды зерделеу.

Оку (таныстыру) практикасы алFашкы эскери дайындык жэне дене шыныктыру пэншщ 
м^ал1м1 мамандытына деген оц мотивацияны калыптастыруFа ыкпал етедi.

Сондай-ак 1-курста оку практикасы (эскери лагерь жиыны) уйымдастырылады, оныц 
негiзгi максаты теориялык жэне эдютемелш бiлiмдерiн бекгту, кажеттi даFдылар мен 
даFдыларды калыптастыру, студенттердiц жалпы мамандыкка дайындыFы болып табылады.

Бул тэж1рибеде саптык, атыс жэне тактикалык дайындык тапсырмалары шешiледi.
Саптык даярлык эскери тэрбие берудiц аса мацызды пэндерiнiц бiрi болып табылады. 

Ол саптык жарFы негiзiнде уйымдастырылады жэне етюзшедт Саптык даярлык бастапкы 
эскери даярлыктыц курамдас бeлiгi бола отырып, оку-тэрбие процесiнiц барлык 
аспектiлерiне ыкпал етедт Студенттердiц саптык дайындыFы тактикалык, атыс, дене 
шыныктыру сабактарында жэне баска сабактарда, сап тYзеу, кимыл-козFалыс жэне 
кYнделiктi eмiрде жетiлдiрiледi.

Саптык даярлыктыц мшдеп мыналар болып табылады: тыцдаушыларда саптык 
калыптарды жетiлдiру; саптык тэсiлдердi жылдам жэне накты орындай бiлу; оларды 
укыптылыкка, ептiлiкке жэне тeзiмдiлiкке баулу; тэртiптiлiк. Сонымен катар, студенттердщ 
саптык дайындыFы бастапкы эскери дайындыкты уйымдастырушы-окытушы мен бeлiмше 
командирш (запастаFы офицер ретiнде) даярлауFа негiзделуi тиiс.

2-курста ББ бiлiм алушылары Yшiн педагогикалык (психологиялык-педагогикалык) 
практика етюзшедц ол психология, педагогика жэне бастауышта окыту эдiстемесi 
кафедраларына бекiтiледi.

Психологиялык-педагогикалык практикадан ету корытындысы бойынша окыту 
нэтижелерi болып табылады:
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- психологиялык бакылау курылымыныц Heri3ri ерекшелштерш, педагогтыц 
педагогикалык YДерiс субъектiлерiмен езара эрекеттесу тэсiлдерiн бiлу;

- ужымды жэне жекелеген бiлiм алушыларды, оньщ iшiнде ерекше бiлiм берiлуiне 
кажеттшп бар балаларды психологиялык-педагогикалык зерттеудi жYргiзе бiлу;

- дидактикалык, психологиялык аспектшерде оку-тэрбие YДерiсiн талдау жэне 
жоспарлау;

- сынып жетекшшнщ, тэрбиешшщ, тэлiмгердщ кемекшiсi ретiнде балалар ужымында 
тэрбие жумысын жобалау, уйымдастыру жэне жYзеге асыру, оныц нэтижелерiн багалау, 
оныц рефлексиясын жYзеге асыру;

- бiлiм алушы тулгасыныц жэне ужымныц психологиялык-педагогикалык мшездемесш 
курастыру.

3 курста бiлiм алушылар педагогикалык (оку-тэрбие тэжiрибесiнен) етедi.
Тэжiрибе жалпы орта бiлiм беретiн мектептерде етедг Ол когамдык, психологиялык- 

педагогикалык жэне арнайы пэндердi оку барысында алынган теориялык бiлiмдер мен 
тэжiрибе арасындагы байланысты орнатуга багытталган; пэн бойынша оку, сыныптан тыс, 
тэрбие жумыстарын жоспарлау, уйымдастыру жэне жYргiзу бойынша олардыц практикалык 
дагдылары мен дагдыларын калыптастыру; орта бiлiм берудщ жацартылган мазмуныныц 
талаптарына сэйкес бшм беру уйымдарында тиiстi кужаттаманы рэамдеу, кашыктыктан 
окыту форматында сабактар етюзу кабiлетiн калыптастыру.

Педагогикалык (оку-тэрбие) практикадан ету корытындысы бойынша окыту нэтижелерi 
болып табылады:

-  бiлiм беру уйымында пэн бойынша жацартылган бшм беру мазмуны аясында оку, 
сыныптан тыс, тэрбие жумыстарын уйымдастырудыц ерекшелштерш тYсiну;

-  педагог кызметiнiц жацгыртылуы: педагогикалык практика жагдайында сабакта бшм 
алушылардыц езiндiк, сараланган, жеке жумысын уйымдастыру бойынша; бiлiм 
алушылардыц кутшетш оку жетiстiктерiн критериалды багалау бойынша;

-  жацартылган бшм беру мазмуны аясында пэн муFалiмi кызметiн жYзеге асыру;
-  оку-тэрбие YДерiсiне педагогика, психология жэне жеке эдютемелер бойынша 

интегративт атактарды енпзу;
-  заманауи акпараттык ресурстар мен технологияларды пайдалана отырып, 

дидактикалык материалдарды курастыру;
-  ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерi бар балалармен жумыс ютей бiлу; езiн-езi тэрбиелеу 

жэне кэаби жэне тулгалык езiн-езi дамыту багдарламаларын тYзету.
Кафедра Бастапкы эскери жэне дене дайындыгы бойынша бiлiм алушыларга жэне 

ЖЖОКБ¥-ныц эдiстемелiк жетекшiлерiне кужаттама жYргiзу ережелерi бойынша 
эдiстемелiк нускаулыктар эзiрледi.

- 4 курста педагогикалык (ендiрiстiк) практика уйымдастырылады.
-Педагогикалык (ендiрiстiк) практиканыц максаты болашак окытушы-

уйымдастырушылардыц кэсiби устанымдарын накты кызмет жагдайында сынактан еткiзу 
болып табылады: оку-тэрбие процес мен бiлiм беру ортасын жобалау, жYзеге асыру жэне 
багалау саласындагы кэсiби кузыреттшкп калыптастыру; бшм беру уйымдарында 
окытушылык iс-эрекеттiц практикалык дагдылары мен дагдыларын мецгеру, кэаби кызмет 
саласындагы кузыреттшктердц сондай-ак дербес кэаби кызмет тэжiрибесiн калыптастыру.

-Педагогикалык (ендiрiстiк) практиканыц непзп мiндеттерi:
- мектепте жоспарлау кужаттарын зерделеу;
- есеп беру кужаттамасын жYргiзу жэне ТЖЭНЕ^ бойынша сабактарды еткiзу 

жоспарларын курастыру;
- оку орнындагы ТЖЭН бойынша оку-материалдык базамен егжей-тегжейлi танысу;
- уйымдастырушы-окытушысына оку-материалдык базасын жетiлдiруге жYЙелi тYPде 

кемек керсету.
- мектеп жоспары бойынша спорттык-букаралык iс-шараларды уйымдастыру жэне 

етюзу;
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- мектепте эскери-патриоттык тэрбие берудi жоспарлау жэне окушыларды эскери- 
патриоттык тэрбиелеу мэселелерш егжей-тегжейлi зерделеу;

- заманауи окыту стратегиялары (сыни тургыдан ойлау, функционалдык сауаттылык, 
критериалды багалау) мен окытудагы инновациялык тэсiлдердi колдану. электрондык, 
акпараттык жэне цифрлык бiлiм беру ресурстарын пайдалана отырып;

- бшм берудегi менеджер кызметiн жYзеге асыру (педагогикалык кызметтщ нэтижелерiн 
жоспарлау, уйымдастыру, ынталандыру жэне ынталандыру, бакылау жэне багалау);

- окытудьщ стратегиясы мен жоспарын эзiрлеу, окытудыц заманауи технологияларын 
тацдау жэне пайдалану, оку материалын жYЙелi тYPде усынуды камтамасыз ету, сабактардыц 
утымды курылымы мен мазмунын куру;

- бiлiм беру платформасында электронды сынып журналымен, бiлiм
алушылардыц/тэрбиеленушшердщ кYнделiктерiмен жумыс ютеудщ практикалык
дагдыларын мецгеру;

- бeлiм бойынша жиынтык багалауды (БЖБ) жэне токсан бойынша жиынтык багалауды 
(ТЖБ) eткiзу эдютемесш мецгеру, цифрлык бiлiм беру ресурстарын (СБР) пайдалану, 
сабак/сабак конспектiлерiн дайындау.

-Дипломдык жумысты (жобаны) дайындау жэне жазу Yшiн бiлiм беру багдарламасында 
диплом алдындагы практика карастырылган. Ол окытудыц соцгы кезецi болып табылады 
жэне бiлiм алушы теориялык жэне практикалык окыту багдарламасын мецгергеннен кешн 
жYргiзiледi.

Жалпы iс-тэжрибе жумыстары болашак мамандардыц бiлiктi маман болып университет 
кабыргасынан шыгуына ез септiгiн тигтзедг Сондыктан бiз бул мэселенi сырт айналып кете 
алмадык. Ендiгi максат осы жолда кептеген жумыстар жYргiзiп шэкiрттермiздiц бiлiктi 
маман болуына ез септiгiмiздi тигiзiп, жогары бiлiм саласында алдыцгы катарлы оку 
багдарламалар катарына енудi мiндет етiп коюдамыз.

Эдебиеттер:
1Дазакстан Республикасында бiлiм берудi дамытудыц 2025-2029 жылдарга арналган 

мемлекеттiк багдарламасы.
2.Рамашов Н.Р., ^ожамжаров Е.Ж., Бодеев М.Т. «Алгашкы эскери дайындыкты окыту 

эдютемеа». Оку-эдiстемелiк куралы. -Алматы, 2012.- 150б.
ЭДазакстан Республикасыныц бiлiм берудi жэне гылымды дамытудыц 2020-2025 

жылдарга арналган мемлекетпк багдарламасы 27.12. 2019 ж.
4.А.Б Тасбулатов., Д.К.Майхиев., Е.Ж.Акимбаев., О.Ж.Мамырбаев Алгашкы эскери 

жэне технологиялык дайындык оку куралы Алматы мектеп 2019ж.

п.г.м.,ага окытушы Кулейменов А.Ж.
Академик Е.А.Бекетов атындагы Караганды университепДараганды к.

Жумадилов А.Т. -  студент (БЭжэнеДД 23-1к)
Академик Е.А.Бекетов атындагы Караганды университепДараганды к. 

АЭжэнеТД пэншщ муFалiмi Есентаев Н.Т.
Ы.Алтынсарин атындагы мектеп-лицеш,Караганды к 

АЭжэнеТД пэншщ муFалiмi Акыжанов А.Ш.
Сэкен Сейфуллин атындагы гимназия,Караганды к.

ЦАРУЛЫ КУШГЕРШВ ТЭУЕЛС1ЗД1КТЩ МЫЗГЫМАС 
ТУГЫРЫ - ЕЛД1КТЩ БЕР1К ЦАЛЦАНЫ

1991 жылгы 16 - желтоксанда «Дазакстан Республикасыныц Мемлекетпк тэуелсiздiгi 
туралы» Конституциялык зацы кабылданды. Тэуелсiздiк - тэцiрдiц бiздiц урпакка берген 
Yлкен бакыты, халкымыздыц мэцгшк кундылыгы. Бiз бYгiнге дейiнгi барлык 
жетiстiктерiмiзге тэуелсiздiктiц аркасында кол жетюздш. Отыз Yш жылдан астам уакыт
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