
В рамках социологического исследования, главной задачей было выявить основной 
мотив участия студентов-спортсменов в соревнованиях по национальным видам спорта.

Лидирующим мотивом для спортсменов (16,7 %) является развитие различных качеств: 
силы воли, целеустремленности, упорства, уверенности, решительности, смелости, 
мужества, ответственности и т.д. Следующий этап занимает потребность расширения круга 
общения, налаживания межличностных взаимоотношений между спортсменами, знакомство 
с знаменитыми спортсменами и тренерами -  12,3 %. И на третьем месте обосновались 
мотивы сохранения традиций, развития духовного потенциала. Средним показателем 
является пропаганда здорового образа жизни (9,3 %). Низшую ступень занимают 
материальные ценности -  7,4 %.

Таким образом, прослеживается закономерность возрождения национальных видов 
спорта, влияющих не только на зрелый возраст, но и на молодое поколение. В рамках 
исследования нами проанализировано, что все виды национального спорта направлены на 
развитие у молодежи физических и духовных качеств, на воспитание у молодого поколения 
воли к достижению цели, на единение с природой, культурой, с традициями.

Прежде всего, национальные виды спорта воспитывают морально-волевые качества и 
выступают как символ сохранения культурного и социального наследия как источника 
подтверждения тех связей общественной структуры и культурных воззрений, которые 
упрочивают это наследие. На примере студентов-спортсменов нами выявлено, что молодежь 
на сегодняшний момент разделяет ценности развития национальных видов спорта.
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УЛТТЬЩ ОИЫНДАР - ЖАСТАРДЬЩ ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ ТЭРБИЕС1НЩ
НЕГ1З1 РЕТ1НДЕ

^азакстан Республикасы ез тэуелаздшне кол жетюзш, дербес мемлекет ретшде 
калыптаскан сэттен бастап улттык мэдениеттщ дамуы мен еркендеуше мемлекетiмiз баса 
назар аударуда. Сондыктанда ескелец урпакты рухани кундылыктарга непздей отырып 
тэрбиелеу ^ннен ^ н ге  мацызды мэселеге айналуда.

БYгiнгi ^нде жас урпактыц улттык саланын белсендi дамыту барысында дене тэрбиесц 
дене шыныктыру сабактарында казактыц улттык ойындарын пайдалануы окыту процесш 
iзriлендiрудщ мацызды багыты болып табылады [1].
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Эр улттык ойынньщ eзiндiк ерекшелiгi бар, олар эдеттеп жаттыгулардан езшщ 
моделiмен, эстетикасымен, адамгершiлiк нормаларын жогаргы кундылык ретiнде алга 
коюымен ерекшеленедi. ^аз1рп уакытта улттык ойындарды колдана отырып окыту мен 
тэрбиелеу, жастарды патриоттык жэне интернационалдык тэрбиелеуде кец мYмкiндiктер 
бередi. Сонымен катар, бiлiм беру Yрдiсiнде улттык ойындарды колдану бшм алушылардыц 
мотор компоненттерiн, улттык мэдениет туралы бiлiмге негiзделген танымдык 
компоненттерш жэне эмоционалды компоненттерiн жан-жакты калыптастыруга жол ашады. 
Дене тэрбиесi улттык мэдениетпен карым -  катынаста айкын гуманистiк мэнге ие болады, 
себебц дене шыныктыру -  мектеп пэш, ал улттык мэдениет -  адам кызметшщ саласы. Бул 
аталган карым -  катынас бiлiм алушыларды интегративтшкке, жан-жактылыкка жэне 
eзгергiштiкке негiздей отырып, езара эрекеттестiктi калыптастырады [2].

¥лттык ойындар -  бул осы ойындарды калыптастырган халыктыц емiр CYPУ салтыныц, 
жалпы этностыц жэне оныц даму тарихыныц жаркын керiнiсi. ¥лттык ойындар эрдайым 
тэрбиелiк, эскери-спорттык, коммуникативтi жэне т. б. когамдык функцияларды орындайды.

¥лттык ойындар бiзге ата-бабаларымыздан калган халыктыц еткешмен бYгiнгi кYнiне 
бага беретш рухани кундылыктар болып табылады. Сондыктан жас урпакты тэрбиелеуде 
улттык педагогикалык тэсiлдерi колдану мемлекет Yшiн гана емес, эрбiр ескелец урпак Yшiн 
де Yлкен мацызга ие. Жастарды жаттыктыруды улттык ойындар непзшде жYзеге асыру, ол 
олардыц дене мэдинетш гана калыптастырып коймайды сонымен катар, жастардыц 
шыгармашылык кабiлеттерiн жаксартады жэне жетiлдiредi.

^азiрri уакытта улттык педагогика эдютерше деген кызыгушылык артып келедi. 
Солардыц бiрi ретiнде улттык ойындарды дэрштеу максатында еткiзiлетiн ю-шараларды 
(конкурстарды, улттык ойын тYрлерiнен жарыстарды) жаткызуга болады [3].

¥лттык ойындар физикалык касиеттердi жетiлдiрiп кана коймайды, сонымен коса, 
жылдамдык, ептiлiк жэне кYш-жiгердi калыптастыруга жэне адамныц жеке басыныц 
дамуына Yлкен эсер етедт Абай ^унанбаев атамыз айтып кеткендей: «Адам акылды болып 
туылмайды, ол e3i бэрiн кулакпен тыцдап, кезбен керуi керек, бэрiн колымен устап, сезiнуi 
керек». Сонда гана жасалып жаткан эрекет адам жадында тез сакталып калады. Сондыктанда 
бiлiм алушыларды улттык ойындарга тэжiрибелiк баулу мацызды факторлардыц бiрi болып 
табылады.

^азактыц улттык ойындарыныц тYрi ете кеп. Еалым-зерттеушшер улттык ойын тYрлерiн 
непзп бес топка жiктеп карастырады:

1. Ацга байланысты ойындар: аксерек-кексерек, ацшылар, ацшылар мен кояндар, 
кiрпiше каргу, кас-кулак, ордагы каскыр.

2. Малга байланысты ойындар: аларман (койга каскыр шапты), асау кек, бура-котан, 
кексиыр, сокыр-теке, тYЙе мен бота.

3. ТYрлi заттармен ойналатын ойындар: агаш аяк, аккала, акпа, аксYЙек, акшамшык, 
алакYшiк, алтыбакан, аркан аттау, аркан тартпак, аркан тартыс, арынды аркан, асау мэстек, 
асык, аттамак, ауыртаяк, эйкел, эуетаяк, батпырауык, белбеу сок, белбеу тартыс, дауыстап 
атыцды айтам, епт жiгiт, жаяу кекпар, жемекш, жiгiт куу, жiгiт ойыны, ^зетшшер, кYмiс 
iлу, камалды коргау, караше, кимак, кыз куу, лек (шелдш), монданак, орамал тастау, сакина 
жасыру, сикырлы таяк, тапшы, кiмнiц дауысы, таяк жYгiрту, тепе-тецдiк, тобык, туткын алу, 
тYЙiлген орамал, шалма, шертпек, шiлдiк жэне т.б.

4. Зеректшктц ептiлiктi жэне икемдiлiктi кажет ететш ойындар: айгелек, айдапсал, 
аткума, аударыспак, багана ермелеу, балтам шап, берштастамак, бугыбай, букатартыс, 
кекпар, кeршi, ^рес, карамырза, кассыц ба, доссыц ба?, кындык-сандык, орын тап, отырмак, 
санамак, сурак-жауап, тасымак, тасымалдау, тец кетеру, тымпи-тымпи, ушты-ушты.

5. Соцгы кезде калыптаскан ойындар: эрiп тацдау, бригада, мейрамхана, нeмiр, пароль, 
пошта, сымсыз телефон, сыцарын табу. Булардыц шшде бiркатар ойындар спорттык, той 
ойындары болып саналады.

Ал ендi, казактыц улттык ойындарыныц iшiнде «куырмаш» тэрiздi жас сэбилерге 
арналган да ойындар бар. Бiз ендi казактыц улттык ойындарыныц непзгшерш талдап, 
таркатсак. АксYЙек. ^ыз-бозбалалар оны жазгы айлы тYнде ойнаган. Ойын бастаушы
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жылкыныц бакай сYЙегiн, ол болмаса койдыц жiлiгiн, немесе жауырынын, жамбасын колына 
алып, ойынта катысушыларта KepceTin, белгшеп алады да, ойыншыларды eKi топка белш, 
алысырак барады да акcYЙeктi лактырып жiбepeдi. ^ай топтыц ойыншылары акcYЙeктi 
бipiншi болып тапса, сол топ жецген болып саналады. СYЙeк ет мYжiлiп, далада жатып KYHre 
кYЙiп, эбден атартан болута тшстг

М.Гуннер казактыц улттык ойындарын жет топка белсе, талым Е.Сатындыков улттык 
ойындарды Yш топка бeлiп керсеткен. ¥лттык ойындар баланыц ецбекке деген карым- 
катынасы мен ойлау кабшеттерш арттырады жэне баланы шымыр, ептц зерек, алтыр, тапкыр 
да парасатты болып есуге тэpбиeлeйдi. Бул женшде Ахмет ЖYнicов былай дeйдi: «взге 
халыктар сиякты казактыц да ертеден калыптаскан, атадан-балата мура болып жалтасып келе 
жаткан улттык ойын-сауык тYpлepi бар. Зер салып байкап отырсак, ол ойын-сауыктар 
казактыц улттык ерекшелшне, кYндeлiктi туpмыc-тipшiлiгiнe тыгыз байланысты туган екен 
жэне адамга жастайынан дене тэрбиесш беруге, оны батылдыкка, ептшкке, тапкырлыкка, 
кYштiлiккe, тeзiмдiлiккe т.б. адамгершшк касиеттерге баулуга багытталган екен» [4].

Тарихымызта кез жYгipтep болсак, улттык ойындар казак халкыныц eмipiндe Yлкeн 
мацызымен катар алуан тYpгe ие болтан. Ец кызыты кiшкeнтай балалардан ересек адамдарта 
дeйiн катысып ойнайтын сан алуан ойын тYpлepi болтан. Соныц бipi тотызкумалак ойыны.

«Тотызкумалак» -  ец eжeлгi ойындардыц бipi. Ертеде eмip CYpгeн малшылардыц отаулар 
мен ею казанды Yлкeн ойыктары тотызкумалактыц осыдан терт мыц жыл бурын 
жасалтандытын талымдар накты дэлелдеп отыр. «Тотызкумалакты» койшылар ойыны дейтш 
-  тацнан кешке дeйiн табитат аясында кой баккан койшылар уакыт eткiзу Yшiн шуцкыр 
казып, отан койдыц кeптipiлгeн 162 кумалатын салып ойнайтын болтан [5].

Ал, бYгiнгi ^н де  «Тотызкумалак» -  зияткepлiк ойындардыц бipi. Ол улттык спорт 
ойыны ретшде кез-келген адамныц интеллектуалдык логикалык ойлау кабiлeтiн дамытады. 
Жалпы улттык ойындардыц кай кайсысын алып карасакта, ол кез-келген жеке тултаныц 
тулталык кабiлeттepiн дамытута ез ceптiгiн типзедт

Елiмiздeгi жастардыц казipгi денсаулык жатдайы бipтiндeп нашарлау YPДiciмeн 
сипатталады. Бул фактшщ ceбeптepiнiц бipi-халыктыц денсаулык сактау жэне дене тэpбиeci 
жYЙeci уакыттыц сураныстарына, казipгi замандаты денсаулык кажеттшктерше, физикалык 
дамута жэне адамдардыц eмip CYPУ узактытына сэйкес кeлмeуiмeн байланысты. Бул жатдай 
жастардыц дене шыныктыру тэpбиeciн жан-жакты дамыту Yшiн тYбeгeйлi модернизация 
кажет eкeнiн кepceтeдi.

Бiз сол ceбeптi, жастардыц дене шыныктыру тэрбиесш улттык спорт тYpлepiмeн 
жeтiлдipудi усынамыз. Осы усынылып отыртан улттык спорттык ойын тYpлepiн дамыту, 
жастардыц салауатты eмip салтына, котам мен эpбip адам Yшiн кундылык болып табылатын, 
денсаулыкты нытайтута ез ыкпалын тигiзeтiнi ceзciз. Дене бeлceндiлiгi адамныц жеке 
басына, оныц iшiндe адамгершшк жэне психикалык, интеллектуалдык жэне 
коммуникативтш кабiлeттepгe, карым-катынас мэдeниeтiнe, тэрбие мен кундылыктарта, 
бYкiл котамныц денсаулытына жан-жакты эсер етедт Дене шыныктыру жэне спорт котам 
дамуыныц бeлгiлi бip тарихи жатдайларыныц eнiмi peтiндe адамдардыц рухани кызметшщ 
тарихи нэтижeлepiнiц жиынтытын курайды.

Ата бабаларымыз ескелец урпакты тэpбиeлeудiц бай тэжipибeciн жинактап, адам мшез- 
кулкыныц epeжeлepiн, нормалары мен принциптерш бipiктipiлгeн эдет-турыптар мен 
дэcтYpлepдi калыптастыртан. 0лeумeттiк-экономикалык, мэдени-тарихи, табити-климаттык 
жатдайлардыц eзiндiк epeкшeлiктepiнe сэйкес кeшпeлi казактардыц балалар мен жастарды 
окыту мен тэрбиелеуге ез талаптары болтан. Жастардыц ш ю элeуeтiнiц жасампаз кYшi 
белсендшк, кYш пен шытармашылыктыц кайнар кeзi болып табылады.

Оныц субстанциясы -эдет-турыптар, cалт-дэcтYpлep. Эр улттыц eзiндiк эдет-турыптары, 
cалт-дэcтYpлepi мен eмip CYPУдeгi устанымдары болады. Солар аркылы жYЗдeгeн жылдар 
бойы эр халыктыц eзiндiк мэдениет сакталып отыртан жэне бул сезаз оку пpоцeciнe эсер 
eтeтiн факторлардыц бipi. Бiз ескелец урпакты дэcтYP мен озык мораль рухында 
тэрбиелеуге, отан мшездщ жатымды каcиeттepiн ащруге, пpогpeccивтi халыктык эдет- 
турыптарды eмipгe eнгiзугe тырысамыз. ¥лттык ойындар мен ойын жаттытулары ерте
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жастан бастап адамньщ рухани элемше енедт Сондыктан да казактыц улттык ойыны, ойын 
кимылдарыныц iшiнде ец мацыздысы болып табылады.

^азак улттык ойындарыныц eзiндiк ерекшелштершщ 6ipi олар халыктыц eмiрiнен, 
турмысынан жэне дэстYрлерiнен бастау алуы. ¥лттык ойындар гуманизм мен элеуметпк 
эдiлеттiлiкке Yйретедi. улттык ойындардыц басымдыгы эуездщ эдiстемелiк ыргагына 
непзделут Сондыктан казактыц улттык ойындары eмiрде ерекше орын алады -  эр ойынныц 
eзiндiк мазмуны, айрыкша ерекшелш бар.

¥лттык козгалмалы ойындар бастауыш сынып окушыларыныц орталык жYЙке жYЙесiне 
пайдалы эсер етедi. ¥лттык козгалмалы ойындардыц жYЙелi сабактастыгыныц аркасында 
бшм алушылардыц дене бiтiмi жаксарады, омырткасы созылады, денесi тегiс, сымбатты 
болады. Сондай-ак, казактыц улттык козгалмалы ойындары бшм алушылардыц жылдам 
козгалу кабшетш аныктайтын жYЙке процестерiнiц барысына эсер етедц нэтижесiнде ептiлiк 
сапасыныц непзш курайтын козгалыс реакцияларыныц икемдiлiгiне кол жетюзшетшш атап 
еткен жен.
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¥ЛТТЬЩ ОЙЫНДАРДЫ ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ YРДIСIНДЕ ЦОЛДАНУДЬЩ
ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

БYгiнгi казак мектептерiнде улттык ойындарды дене шыныктыру пэнiнде пайдалану, 
улттык дэстYрлердi жастардыц санасына дене тэрбиес аркылы сiцiрумен бiрге, халыктыц 
гасырлар бойы тiрнектеп жинаган рухани байлыгын бYгiнгi заман талабына сай юке косудыц 
тиiмдi бiр жолы жэне урпактар сабактастыгын жалгастыру мен олардыц Yндестiгiн 
сактаудыц тэсiлi.

Бул барлык улттардыц ойындарына тэн касиет. Сондыктан олардыц барлыгы да улттык 
ойындарды дене тэрбиесшщ куралы деп бшедт ^азак халкыныц улттык ойындары, колданыс 
аукымы жагынан диапозоны кец, эржакты болып келедi. Оган себеп болган, эсiресе, кешпелi 
турмысы мен шаруашылык, экономикалык ортасыныц эсерi. Кешпелiлер мэдениетшщ кеш 
басында турган халкымыз езшдш ерекшелiгi бар мэдени орта жасай бшген.

Сол халык жасаган бай мураныц бiр айырыкша белiгiнiц сыбагалы салмагы дене 
тэрбиесiнiц Yлесiне тиедт ¥лттык ойындардыц шыгу, жасалу тепнщ езi белгiлi бiр максат 
бiрлестiгiн, тек кецiл кетеру, кез куанышы ретiнде кызмет гана емес, адамга тэн касиеттердi 
тутас алып дамытуга мецзейтiнiн керсетедi. Сондыктан мунда ойын-сауык турмыс-салтпен 
байланысты да, адамныц денесш шыныктырып, спорттыц небiр киын кеп жаттыгатын 
тYрлерi де, адам ойын шыцдап ой жаттыктырушысы кызметiн аткаратындарды да жетерлiк. 
Сонымен улттык ойындар баска журттагыдай тек дене шыныктыру куралы гана емес, 6y^
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