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0СКЕРГЕ ДЕЙ1НГ1 ЖАСТАРДЬЩ СПОРТТЬЩ ЖАТТЫГУ YРДIСI

Жастардыц дене дайындыгы кез -  келген педагогикалык ыкпалдардыц куралдары, 
эдiстерi мен тYрлерiн жэне осы ыкпалдар багытталатын нысандарды терец бiлуге 
багытталады. Педагогикалык ыкпалдар мазмуны спортшылардыц жасына олардыц 
дайындык сатыларына карай eзгерiп отырады. Бiрак негiздерi, ягни жалпы зацдылыктары, 
ережелерц окыту мен тэрбиелеу принциптерi езгермейдт

Эскерге дейiнгi жастардыц спорттык дайындыгы педагогикалык ыкпалдардыц 
тэрбиелiк, бiлiм беру жэне сауыктыру багыттарын усынады, олар езара байланыста ортак 
мiндет -  эскерге дешнп жастардыц жеке кабшеттерш барынша дамыту мен оларды жарыс 
эрекет жагдайында жYзеге асыруды аткарады.

^ойылган максатты аткару Yшiн педагогикалык ыкпалдар нысаны мен мэнiн жаксы бiлу 
кажет. Педагогикалык гылым мен ю -  тэжiрибеде жинакталган кецестердi басшылыкка алу 
кажет, ягни эдютеме езiнiц ыкпал ететiн нысанын, ягни е с т  келе жаткан, дамушы жас 
спортшыны бiлуiмен табиги байланыста болуы тиiс.

Эскерге дейiнгi жастардыц кимыл iскерлiгi мен дагдысын калыптастыруга багытталган 
окытудыц iс- тэжiрибелiк эдiстерi ец алдымен олардыц белгiлi бiр кимылды орындауга 
дайындыгына негiзделедi. Бул дайындык кимыл эдiстерiне тYбегейлi ыкпал ететш белгiлердi 
бiлдiредi. Олар бул жагдайда негiзiн себеп-салдар эрекетi курайтын дене жэне Yйлесiмдiлiк 
кабiлеттерiн дамыту, психикалык даму болып табылады. Эскерге дешнп жастардыц 
кимылды мецгеруше дайындыгын аныктаганнан кейiн гана накты максат пен мшдеттер 
койылады.

Кейбiр кимылдарда Yйретуге кеп уакыт кетпейдi. Бул жагдайда оларды керсету мен 
тYсiндiру жастардыц кимылды муFалiм тYзетуiмен дурыс орындауга Yйренуi Yшiн жеткiлiктi 
болып табылады. Алайда кеп жагдайда кимылга окыту кеп уакытты талап етiп, бYтiндей 
немесе жекелеп Yйрету эдiстерi жYргiзiледi.

Алгашкы окыту сатысында кимыл эрекетш мецгеруге юкерлш децгейiнде алгышарт 
курылып, кимылды белшектеп Yйренген дурыс. Мунда орындалуы дене кабiлетi дамуыныц 
жогары децгешн талап ететiн бYтiн кимылдыц жеке кезецдерi мен элементтерi мецгерiледi.

Осы максатта арнайы багыттагы кептеген агымдык жаттыгулар пайдаланылады. 
Мысалы, арнайы «санды жогары кетерiп жYгiру» жецiл атлетикалык жаттыгулар эдiсiн 
окытканда бiркатар агымдык жаттыгулар жасалады: оц (сол) аякты кетеру, аяк ушын езiне 
карай тарту; пзеш колмен кушактап, кеудеге тарту; кол кимылымен аякты тез тYсiруге 
кемектесу, т.б.

Бул жаттыгулар бiрiншi орында орындалады, сосын багдарларды пайдаланып, жYрiп 
жэне жYгiрiп орындалады. Барлык агымдагы жаттыгуларды дурыс орындауга жеткеннен соц 
барып, жYгiрушiнiц арнайы жаттыгуларын орындауга етуге болады.

^имылды тиiмдi баскаруга Yйрету Yшiн тиiмдiлiк принципiн пайдалану керек. 
^имылдыц жогары орындалу дэлдшн камтамасыз ететiн нуска кимыл мшдеттер тYрлерi 
iшiндегi ец дурысы болып табылады. Бiр гана кимыл мшдеп кептеген курылымдык 
нускалармен аткарылады, бiрак нэтижесiнде окушы агымдагы жаттыгулар аркылы тиiмдi 
кимыл орындауга Yйренедi.

Бул амал кимыл корын кецейтiп, кимыл мшдеттерш дербес аткаруга Yйретедi. 
Окытудыц бул сатысындагы кимыл корын кецейту окушылардыц Yйлестiру кабiлетiн 
жетiлдiру Yшiн колданылады.

Агымдагы жаттыгулармен катар кимылды реттеушi тренажерлар колданылады, оныц 
бiрi багытты керсетсе, екiншiсi кимылды шектейдт Yшiншi жагдайда зейiндi
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шогырландырып, ^ ш т  толыктырады. ^имылды окытудыц сатысында кимыл эрекетш катты 
сейлеу мен ыргакты эуенмен жYpгiзу эдiсi колданылады.

^имылга окытудыц алгашкы сатысы жогары сынып окушыларына сэйкес кeлeтiнiн 
ecKepin сабакты «Юм жаттыгуды дэл орындайды?» бeлсeндiлiгiнe багытталган максатта 
жарыс тYpiндe еткiзгeн дурыс.

Окытудыц будан кешнп сатыларында кимылды толык орындап Yйpeну тэн, ол окыту 
нысаны болып табылатын кимыл дагдыларын калыптастыруга кемектеседт Окытудыц бул 
сатысында езгepмeлi тербелют жаттыгулар эдici, ягни кимылды тYpлi бастапкы калыптардан 
бастап орындау кец колданылады. Мунда «жещлден киынга», «жещлден киынга ете киын 
аркылы» ережелерш устанады.

Жан -  жакты амал жYЙeci эскерге дeйiнгi жастарды спортка баулуда, окытуда да 
тэрбиелеуде де спорттык белiмдepдi бipтeктec топтарга белудi усынады. Кептеген 
зepттeушiлep мен ю -  тэжipибeшiлep жогары сынып окушыларын iлiмдiк материалдар мен 
кимыл эдютерге окытканда жэне тэрбиелегенде оларды жан -  жактылау амалын, жYЙкe 
жYЙeciнiц нeгiзгi каcиeттepi, жYЙкe эpeкeтiнiц тYpлepi, тeмпepамeнтiнe карай жYзeгe асырган 
дурыс.

Адамныц жYЙкe жYЙeciнiц нeгiзгi типологиялык epeкшeлiктepiнe оныц кYшi, 
козгалгыштыгы, байсалдылыгы тэpiздi epeкшeлiктepi жатады. Осы ерекшелштердщ 
косындысы кептеген типтiк торларды курайды, нeгiзгici peтiндe терт тYpi алынады.

-жeцiлтeк (тeмпepамeнтi бойынша холериктерге сэйкес келед^; оларга кимылдагы 
айналымдык жYЙкeнiц тез кетepiлуi сосын шаршап, ю эpeкeттiц баяулауы тэн;

-ете байсалды (тeмпepамeнтi бойынша сангвинниктерге сэйкес келед^, ic - эpeкeтi 
езгepicciз, бipкeлкi жYpeдi, ic - эpeкeттiц шаршап, баяулауы сирек.

-байсалды (темперамент бойынша флегматиктерге сай келед^; кYштi тец жумсауда, 
узак жэне эдicтi ^ ш  жумсауды кажет eтeтiн жумыстарды жаксы орындайды, тезiмдiлiгi 
жогаргы;

-элciз (темперамент жагынан меланхоликтерге сэйкес кeлeдi). козу процес тежелу 
пpоцeciнeн басым.

Еылыми зерттеу мэлiмeттepi жYЙкe жYЙeciнiц касиеттерц оныц типологиялык 
epeкшeлiктepi кимылды Yйpeну шапшацдыгы мен сапасына ерекше ыкпал eтeтiнiн кеpceттi.

ЖYЙкe жYЙeci тYpлepi эpтYpлi окушылардыц арасындагы жаттыгуды есте сактау 
айырмашылыгы элciз окушыларда жаца жаттыгулар, эаресе, алгашкы оку сатысында 
абыржытуга ушырататынымен тYciндipiлeдi. Окытуга деген жан -  жакты амал ^штшер Yшiн 
сез, ал элciздep Yшiн керсету кажет eкeнiн кеpceттi. Бундай амалдардыц тиiмдiлiгi 
кYштiлepдiц дэлдiккe, ал элаздердщ кYшкe арнап кимылды орындаганда артады.

^имылды Yйpeнгeн кабiлeтi жаттыктыру жYктeмeciнe тезiмдiлiгi, жаттыгу 
кимылдарыныц ^рделену ыргагына шыдамдылыгы сондай-ак дене жэне кимыл кабшеттерш 
кеpceтудi талап ететш жаттыгуларды орындауда агзадагы физиологиялык процестердщ 
жалпы агыны жYЙкe -  жYЙeci тYpлepiмeн жэне оны курайтын каcиeттepiмeн аныкталады.

Кептеген жYЙкe жYЙeci касиеттершщ генетикалык нeгiздepi бар, оларды дамыту 
барысында бeлгiлeнгeн зацдылыктар байкалады. Алынган мэлiмeттep жастардыц езiндiк 
epeкшeлiктepiнe карай ^ ш т  дамыту epeкшeлiктepiн, жYЙкe жYЙeciнiц тYpi мен 
тeмпepамeнтiн аныктайтын жYЙкe эpeкeттepiнiц козгалгыштыгы мен байсалдылыгын 
аныктауга мYмкiндiк бepeдi.

Эскерге дeйiнгi жастардыц тацдаган спорт тYpiнe кажeттi жалпы дене жэне арнайы 
дайындыктары да дене дайындыктарынц мiндeттepiн шешуге мYмкiндiк бepeдi.

Мeктeптepдeгi денешыныктыру сабактарында эскерге дешнп жастардыц спорттык -  
ойын эдiciн пайдаланып сабак жYpгiзу Yшiн келeмi 15 -20 х 6-8 м. алац дайындап еткiзугe 
болады. Сабак барысында эpбip спорт мектебшде кeздeceтiн жабдыктар колданылады: 
доптар ^ршген, футбол, волейбол, баскетбол, теннис доптары), гимнастикалык орындыктар, 
таяктар, шецберлер, шпштер, ceкipу жактаулары, т.б. косымша жабдык тYpiндe кум 
толтырылган капшыктар, резецке шецберлер, т.б. езшше колдан дайындалады. Бул ез 
кeзeгiндe жастардыц денесшщ шыныгуына ceптiгiн тигiзeдi.
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Эскерге дешнп жастардыц дене касиеттерш тэрбиелеу жeнiндегi гылыми- 
педагогикалык эдебиеттi талдау жастардыц дене дайындыгын дамытуда мацызды бiлiмдiк, 
сауыктырушы жэне тэрбиелiк функцияларды аткаратындыгын, кимыл-козгалыс iс-эрекетiнiц 
жетiлуiне ыкпал ететiндiгiн, дене касиеттершщ даярлыгын жаксартатындыгын, 
функционалдык кeрсеткiштердi арттыратындыгын, эскерге дешнп жастардыц мацызды 
тулгалык-когамдык, моральдык-ерш касиеттерш калыптастыратындыгын куэландырады. 
Дэл сол кезде оку-эдютеме эдебиетiнде жогары сынып окушыларыныц дене дайындыктарын 
дамытуга жеткiлiксiз кецш бeлiнетiндiгi аныкталды.
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«БАСТАЩЫ ЭСКЕРИ ЖЭНЕ ДЕНЕ ДАЙЫНДЬЩ» Б1Л1М БЕРУ 
БАГДАРЛАМАСЫ СТУДЕНТТЕР1НЩ ПЕДАГОГИКАЛЬЩ 1С- ТЭЖ1РИБЕДЕН

0ТУД1 УЙЫМДАСТЫРУ

Мектептегi педагогикалык iс-тэжiрибе мамандарын дайындаудыц ец негiзгi белш болып 
табылады. Iс-тэжiрибе оку барысында алынган бiлiмдерiнен, iскерлiктер жэне езшдш 
сапалары керсетiледi. Мемлекеттiк бiлiм беру стандартында бiлiмiне жэне iскерлiгiне 
мынадай талаптар белгiленген:

- оку-тэрбиелiк ю-эрекетш жоспарлау;
- максат, мiндеттердi калыптастыру, окушылармен эскери-патриоттык, спорттык 

кепшiлiк ю шараларды мерекелер жэне дене тэрбиесшен сауыктыру шараларын 
уйымдастырып еткiзу;

- кэсштш iс-эрекетi барысында гылыми зерттеулердi уйымдастыру жэне еткiзу;
- ужым жэне жаттыгушылардыц жеке ерекшелiктерiн мецгеру жэне алынган акпаратты 

психологиялык- педагогикалык гылыми жетютш тургысынан сабакты етюзуде колдану;
- езiндiк педагогикалык ю-эрекетп калыптастыру, езiндiк талдау жасай бшу
Педагогикалык iс-тэжiрибе аралыгында мектептегi жумысты БЭжДД бiлiм беру

багдарламасыныц студенттерi окушылармен тэрбие жумысын жасау кезшде iс-тэжiрибе 
етушiлерде белгiлi бiр киындыктар туындайды, эсiресе сабак уакытында сыныпта белгiлi бiр 
тэртiптi сактауда, белгшенген талаптарды орындауда, окушылардыц оку YДерiсi 
багдарламасыныц уйымдастыру сiлтемесiнде керсетiлгендей студенттер бул ерекшелiктердi 
iс-тэжiрибеге дейiн бастапкы эскери дайындык эдiстемесiн Yйрену кезшде бiлуi керек Бiлiм 
алушылар практикадан етуге койылатын талаптармен таныса алады, ужымдык шарттар 
тiзiмiнен практикадан ету базасын тацдай алады.

Арнайы бшм беру кажеттiлiктерi бар студенттер Yшiн университет тургылыкты жерi 
бойынша тэж1рибе базасын тацдауды усынады. Бiтiрушi курстыц бiлiм алушылары кейiннен 
жумыска орналаса отырып, практика базасын ез бетшше тацдай алады. Бiтiрушi курста бшм 
алушыларга болашакта жумыска орналасатын жерi бойынша педагогикалык практикадан ету 
мYмкiндiгi берiледi. Бiлiм беру уйымдары университетке тыцдаушыларды аудандык, 
ауылдык мектептерге жiберу туралы етiнiш жасайды (тургылыкты жерi жок). 0ндiрiстiк
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