
деген сушспеншшк ретшде карастырылуы тиic. ¥лттык ceзiмдepдi патриотизм арнасына, 
ОтанFа, ултка деген CYЙicпeншiлiк рухына дурыс багаттау Yшiн бул epeкшeлiктepдi жаксы 
бшу жэне олармен мiндeттi турде санасу кажет[3, 8 6 ].

Казip бiз Fаcыp тоFыcында емip CYpiп отырмыз. Жаца Fаcыp адамы icкep, рухани 
дуниес бай, бiлiмi мен бiлiктiлiгi жоFаpы, талап-талFамы терец, eлi мен жершщ кадip- 
каcиeтiн тYciнeтiн, ез Отанына шын бepiлгeндiк рухында тэpбиeлeнуi тшс. Сондыктан да бiз 
eлiмiздiц болашак азаматтарын бiлiмдiлiккe, ОтанcYЙгiштiккe тэрбиелеп, баули бiлуiмiз 
кажет. Ал, ол ез Отанына бершгендш, Жалпы бiлiм беретш мектеп окушыларыныц эскери 
патриоттык тэрбиеге деген б ш ктш п  мен бiлiмдiлiгiнiц ерекшелшнде болып табылады.
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МЕКТЕП ЖАСЫНДАГЫ ОКУШЫЛАРГА ¥Л ТТЫ К СПОРТ ТYРЛЕРIН
ОКЫТУДЫЦ ПАЙДАСЫ

Аннотация: Бул макалада улттык спорт турлершщ мектеп жаcындаFы окушылаpFа 
окытудыц пайдасы жайында айтамыз. ¥лттык спорт тYpлepi окушылардыц акыл-ойлауларыц 
Fана дамытып коймай, сонымен катар дене бiтiмiн калыптастырып, жалпы дене каcиeттepiц 
дамытып, окушылардыц улттык спорт турлерше деген кезкарасыц калыптастырып, рухани 
жэне адамгepшiлiк касиеттерщ калыптаcтыpуFа баулиды. Казактыц улттык дене шыныктыру 
мэдениет жеке тулFаныц жалпы мэдениетшщ курамдас бip белiгi ретшде мектептеп 
кезецнен калыптаса бастайды. Сондыктан мектеп жасындага окушылаpFа улттык спорт 
турлерщ окытудыц мацызы зор.

Кшт сездер: ¥лттык спорт тYpлepi, тогазкумалак, асык ойыны.
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THE ADVANTAGES OF TEACHING NATIONAL SPORTS FOR STUDENT

Annotation: In this article, we will talk about the benefits of teaching National Sports to 
school-age students. National sports not only develop the minds of students, but also form the body, 
develop general physical qualities, form students ' attitude to national sports, educate their spiritual 
and moral qualities. The Kazakh national culture of physical culture as an integral part of the gen­
eral culture of the individual begins to form from the school stage. Therefore, it is important to 
teach national sports to school-age students.

Keywords: national sports, togyzkumalak, asyk game.
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¥лттык спорт тyрлерi -  дене тэрбиес жyйесi аркасында б!здщ ата-бабаларымыз 
бшектщ куш!, найзаныц ушымен осынау кец даланы урпактарына арнап, корFап, сактап 
калды.

Дана халкымыз улттык ойындардыц адамFа тигiзетiн пайдасын ертеден-ак бшген. 
Казактыц улттык ойындары козFалыс элементтерше бай. Ойындарды кeп ойнап, жупрш, 
далада, таза ауада журу -  жас аFзаныц дурыс та сергек eсуiнiц кeзi болFан жэне де балалар 
ойын ойнаFан кезде дене касиеттерщ дамытып, сонымен катар, мшез-кулык ерекшелiктерiн, 
дененiц сомданып шыныFуын калыптастырады. Сондыктан улттык ойындарды оку-тэрбие 
Yдерiсiнде пайдалану коFамымыздыц улттык идеологиясын ныFайтудаFы eзектi 
мэселелердiц б!рь

Атадан балаFа мирас болып калFан улттык спорт турлерш 6 !з осы казiргi заманда 
сактауымыз, жетiлдiруiмiз, жацартуымыз, казiргi замаета сай лайыктауымыз керек. ¥лттык 
спорт тyрлерi аркылы жастарымызды кyштiлiкке, мыктылыкка, сабырлыкка, батырлыкка, 
шыдамдылыкка, батылдыкка, ецбексуйпшт!кке тэрбиелеуiмiз кажет. Осы баFытта 
журпзшетш кeп жумыстардыц iшiндегi ец непзпа, мацыздысы мектептерде дене тэрбиесi 
сабактарында, сыныптан тыс спорт сауыктыру жумыстарында, жарыстарда улттык спорт 
турлерш насихаттап, кец колдану.

Б!здщ уакытка дешн жеткен улттык спорт турлерш зерттеушшер шартты турде уш 
топка бeледi. Олар: ат уст! спорт турлер^ жекпежек спорт тyрлерi жэне акыл логикалык 
спорт тyрлерi.

- ат усл спорт турлерше жататындар: бэйге, кыз куу, тецге алу, жамбы ату, ^кп ар  
спорттары.

- жекпе-жек спорт турше жататындар: казакша курес, аударыспак, сайыс.
- акыл логикалык спорт турлерше жататындар: дойбы, тоFызк¥малак [1].
Батыр бабаларымызбен кемецгер даналарымыздан мура болып калFан, акыл-оймен 

шапшацдыкты, тeзiмдiлiкпен терец ойлауды yйрететiц спорт тyрлерi кeп. Соныц б!р! 
тоFызкумалак ойыны. ТоFызк¥Лмалак ойыныныц пайдасымен касиет eте кeп. Жаца жетiлiп, 
eCrn келе жаткан жас урпактыц калыптасуына eте ыкпалды эсер ететiц ойынныц б!рь 
ТоFызк¥малак ойыныц мектеп окушыларFа уйрету eте мацызды.

ТоFызк¥малак ойынныц пайдасы:
Ойын танымдык, эстетикалык, спорттык, тш т Fылыми аспектiлерге ие. 

ТоFызк¥малактыц емдiк касиетi де бар, ол жасeспiрiмдер миын дамытады. Сондыктан ол 
жергшкп, улттык децгейден асып, элемдш мацызFа ие. ТоFызкумалак дамытып кана 
коймайды, ол тэртiпке yйретедi. ТоFызкумалак ойнайтын бала eскен соц, кунделшт 
жоспарын оцай кура алады, кез-келген жаFдайда eзiн тулFа ретiнде ^рсете алады, белгiлi б!р 
окиFаFа байланысты eзiндiк устанымы, кeзкарасы болады.Ойын халыктыц мшезш танытады. 
ОндаFы эр6 !р ереже дуниетанымдык ерекшелiктерден туындайды. Ал ендi тоFызкумалактыц 
элемге танымал, турл! ойлау жуйесше тэн тyрлерiн талдап карастырсак, бул мэселеге накты 
кeз жетюзуге болады. Овари -  африкалык, калах -  бугшп кун! америкалык (теп мысырлык), 
Bohnenspiel -  европалык, оныц ш ш де немютердщ, ал тоFызк¥малак -  туркшк мэдениетке 
тэн ойын.

Каз!рп кезде элемнщ кeптеген елдершде тоFызкумалак жаксы насихатталып жатыр. 
Мэселен, МоцFOлияда мектептерде тоFызк¥малактан олимпиада eтедi екен. Кытайда, 
Каракалпакстанда ютаптар, Fылыми ецбектер шыFуда. Сондай-ак, ^рш ш ес Алтайда, 
Карашай-Шеркеште, Сахада ушрмелер ашылып, Еуропаныц б!рнеше елдершде 
тоFызкумалак ойналып жатыр деген дерек бар [2 ].

Пифагор ^бейту таблицасын уйренуге;терец ойлау кабшетше; мшез кулкына 
турактылыкты;мектеп бтрушш ер ушш ¥БТ-да есеп шыFаруда;коFам алдындаFы 
жауапкершшгш арттыруда eз улесш коса алады.

Окушыларды икемдшкке, тeзiмдiлiкке, шапшацдыкпен дэлдшке уйрететщ таFы б!р 
улттык спорт тур! -  асык ату.
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Казак халкыныц улттык ойындарыныц кебi табети заттармен ойнауFа нeгiздeлгeн. 
ШаpуашылыFы мал еаруге нeгiздeлгeнлiктeн казак халкыныц улттык ойындары да осыпан 
икемделген: тоFызкумалак, лэцгi, асык т.б. Эcipece койды кеп еcipгeндiктeн, балалар 
ойыныныц кебi кой аcыFымeн байланысты болып келедь

Бала ойын аркылы ойлап, ойын аркылы киялдайды. Кецiл аударарлык ойынныц бip 
тYpi -  асык ойыны. Бул ойынды тек аcыFы бар балалар Fана ойнайды. Асык ойнаушылардыц 
саны 4-8 балаFа дeйiн жетедь Бул ойынныц тYпкi максаты -  асык утып алу.

Асык ойыныныц тYpлepi ете кеп.Олар -алшы, омпы, хан, кумар, кетepicпeк. Асык 
ойыны ете карапайым болып кеpiнгeнмeн, мунда адам дeнeciн шыцдап, сомдайтын 
касиеттер, баланыц «бузылып» кeтпeуi Yшiн, оны езара эркетке жетелейтш кимыл каншама. 
Ец бастысы, ол баланы жастайынан салауатты емip салтына жeтeлeйдi. Адамныц ойлау 
жуйелершщ жeтiлуiнeн бастап, булшыкеттершщ жeтiлуiнe, тынысалу мYшeлepiнiц 
peттeлуiнe, ез дене мушелерш мецгеруге, соныц нэтижесшде кыpаFылык пен мepгeндiккe 
буаулиды.

Асык - кой -  ешюнщ тiлepceгiндe, асык ж ш к басында орналаскан шымыр суйек. 
Ойнай бiлгeн адамFа асыктыц адам аFзаcына тигiзep пайдасы орасан зор. Ойын барысында 
аяк -  колдыц кимылы жаксарып, окушыны мepгeндiккe, ептшке баулиды.

Асык ойыны баланыц жастайынан жуйке жYЙeciц шыцдап, тiлiн дамытып, ойда сактау 
кабшетщ жeтiлдipeдi, оларды устамдылыкпен дэлдiккe, сабырлылыкка тэpбиeлeйдi. Кунше 
бip cаFат белiп асык ойнаFан окушы жуйке жYЙeci ауыруынан айыFатыц болады. Асык 
ойнаFан бала топпен жумыс icтeудi YЙpeнeдi жэне де топтан озып шыFу кабiлeтiнe ие 
болады. Ойын барысында окушыныц тек ею колы емес, ойлау мушелершен бастап, иыFы, 
аяFы, саусактары, барлык булшык eттepi кимылдайды.

¥лттык ойын -  улттык тэрбие. Спорт ойыны, спорттык бэсеке. Кeмi ею окушыдан 
бастап канша бала ойнасада, улкенмен кiшi бip- бipiнe камкор болып ойнаса да, бip-бipiнe 
бэceкeлeciп ойнаса да болады. Асык ойнау, бipiншiдeн денеш шыцыктырады, eкiншiдeн 
адамFа барлык дене курылысыныц дурыс дамуына мумкшдш бepeдi. Ойынды, эсресе 
окушылариен жастар арасында насихаттау керек. Осы аркылы бiз келешек уpпаFымызды 
улттык кундылыктаpFа жакындатамыз. Асык ойыны уйымдастыру жаганан да ете ыцFалы. 
Ол ушш арнайы жабдыкталFан спорт кeшeнi немесе соцга Yлгiдeгi спорт нысанды кажет 
емес. Ашык алацдарда, уй ауласыцда, мектеппен бала бакша белмeciцдe етюзуге болады.

Окушылар асык ойныныц ойнау барсында:
- тарихын, жYpic тэсшдерш мeцгepeдi.
- ойлау кабiлeтiн арттырады.
- ез ойындарына талдау жасайды.
- ойынды ойнау барысында жаца эдютерш карастырады.
Ойын барысында бершетщ бiлiм, тэрбие жэне даFды:
- улттык, патриоттык, эстетикалык тэрбие беру.
- ойын ережесщ сактай бшуге уйрету.
- халкымыздыц улттык ойындарын бойына ciцipу [3].
ЖоFаpыда айтып еткeнiмiздeй халкымыздыц улттык спорт тYpлepi тек кана акыл-ойды 

дамытып коймай, жалпы дене каcиeттepiц де дамытады. Акыл логикалык спорт тYpлepiмeн 
катар коFалмалы спорт тYpлepiдe кец таpаFан. Баланыц жастайынан дeнeciц шыныктырып, 
отан коpFауFа, отан CYЙгiштiккe тэpбиeлeйдi. Окушыларды топпен жумыс icтeугe жэне алFа 
KOЙFан максатка жетуде бeлceцдi болуFа баулиды.

¥лттык ойындарды мазмуны мен курделшгше байланысты жэне балалардыц жас 
ерекшшктерш ескере отырып, темeнгi, орта жэне жоFаpFы сынып окушылары ойнайтын 
ойындар деп белуге болады. Дене тэрбиес cабаFында жэне жаттыктыру кезшде козFалыc 
ойындарын, оныц iшiндe улттык ойындарын колдану арнайы уйрену мшдеттерш шешуге 
кемeктeceдi. ¥лттык жэне эстафеталык козFалыc ойындарын уйымдастыра отырып 
окушылардыц кызыFушылыFын арттыру, уйымшылдыкка, батылдыкка жэне салауатты 
емipгe тэрбиелеу [3].
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¥лттык ойындарды спорттык ойын сабактарында, жещл атлетика, гимнастика 
сабактарында, жалпы дене куаты д а ^ и д ы ^  жэне жаттыктыру сабактарында кещнен 
KOлдануFа болады. ¥лттык ойындардыц дене тэрбиес cабаFын жоFаpы эдютемелш децгейде 
сапалы еткiзудeгi пайдасы мол. Ойын баланыц даму куралы, таным кез^ бiлiмдiлiк, 
тэpбиeлiк, дамытушылык мэнге ие бола отырып, адамныц жеке тулFа реттшде калыптасуына 
ыкпал етедь Ойынды эpбip адам ойнап есед^ ойынды кеп ойнаFан адамныц дуниетанымы 
кец, жаны таза, жYpeгi нэзш, наFыз ceзiмтал тулFа болмак. Ал кей балалар ойында шынайы 
емipдi бейнелесе, кей балалар iшкi ceзiмiн бiлдipeдi. Ойынныц дамуына жэне баланыц 
ойтета араласуына эсер eтeтiн кызыкты ойынныц тYpлepi ете кеп.

Казактыц белгш Fалым аFаpтушылаpы А.Кунанбаев, Ш.Уэлиханов, Ы.Алтынсарин 
халык ойындарыныц балалаpFа бш м берудеп тэpбиeлiк мэнiн жоFаpы баFалап, еткен 
урпактыц дэcтYpi мен атын курметтеп, адамдардыц ойы мен ic-эрекетш танып тYciнудe 
жастардыц эстетикалык, адамгершшк ой талабыныц еcуiнe оныц аткаратын кызмeтiн 
жоFаpы баFалаcа, М.Жумабаев ойындарды халык мэдениетшщ бастау алар кайнар кез^ ойлау 
кабiлeтiнiц есу кажеттшп, тiлдiц, дене шыныктыру тэpбиeciнiц непзп элемент деп 
тужырымдайды[5].

¥лттык ойындар улт болып калыптаскалы халыкпен бipгe жасасып, Fаcыpлаp бойы 
умытылмай, атадан балаFа мура peтiндe ауысып отыpFан.Олаp баланы пайдалы ецбекке, 
cейлeугe,мepгeндiккe, тапкырлыкка,ептшк пен кYштiлiккe, бipлeciп кызымет аткаpуFа, 
тезiмдiлiккe жэне т.б. тэрбиелеудц утымды куралы болFан. ¥лттык ойындарын тек ойын деп 
карамай, халыктыц Fаcыpлаp бойы жаcаFан асыл казынасы, бip жуйеге кeлтipiлгeн тамаша 
тэрбие куралы деп каpаFан жен. 0 йткeнi, ойын баланыц дуниеш танып бiлугe кадам жасар 
алFашкы баскышы. Егер баланыц алFашкы емip кeзiндeгi тiкeлeй айнала коpшаFан ортамен 
байланысын адамдармен, жолдастарымен карым — катынасын елеп ескермей емip 
тэжipбиeлepiнeн кол Yзгiзiп, бipдeн езiнe бейтаныс дуниеге мэжбур етсек, олардыц 
психикалык дамуына кepi эсер eтуi эбден мYмкiн.

Корытынды. Казактыц улттык спорт турлерш казipгi кездеп мектеп жаFдайында 
еткiзудiц осындай эдютемелш epeкшeлiктepi бар. Сабак басында окушылаpFа улттык спорт 
тYpлepiнiц тарихын, буры^ы, казipгi epeжeлepiн, мацызын айту, олардыц ез ултына деген 
мактаныш, патриоттык ceзiмдepiн оятудыц улкен мацызы бар.
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