
знаний учеников. Сочетание разнообразных методов активного обучения на уроке позволило 
повысить интерес учеников к предмету, создать условия для раскрытия творческого потенциала 
учеников, обеспечить более эффективное усвоение материала и понимание практического 
применения полученных знаний, включить в процесс обучения самоанализ и самооценку учеников.
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ЕРЕКШЕ Б1Л1М БЕРУД1 КАЖЕТ ETETIH БАЛАЛАРЕА БИ ТЕРАПИЯСЫН
КОЛДАНУДЫЦ МАЦЫЗЫ

Аннотация: Макалада ерекше бЫ м берущ кажет ететш балаларды дамытуда би жэне козгалыс 
терапиясыныц мацызыдылыгы карастырылады.

Тушщц сездер: Би терапиясы, козгалыс, ерекше бЫ м берущ кажет ететш балалар,ыргак , онер.

Аннотация: В статье рассматривается значение танцевальной и двигательной терапии в развитии 
детей с особыми образовательными потребностями

Ключевые слова: танцевальная терапия, движение,дети с особыми образовательными 
потребностями, ритм, искусство.

Abstract: The article discusses the importance of dance and movement therapy in the development of 
children with special educational needs

Keywords: dance therapy, movement,children with special educational needs, rhythm, art.

Жеке тулганыц психикалык жагдайын тузетуде би терапиясы сшщты багытты колдану, ец 
алдымен, бидщ кепфункционалды табигатымен туищцршедь Адамзат оркениетшщ алгапщы 
кундершде би сезбен айтып жетюзуге киындьщ тудыратын ойлар мен сез1мдерд1 бшд1ру куралы, 
сондай-ак езш-ез1 жузеге асыру тэсЫ  ретшде кызмет етп. Мыцдаган жылдар бойы эртурл1 
мэдениеттерде би OHepi колданып келе , Ka3ip r i  танды тек онер емес жан мен тэншц ем т е  айналып 
отыр. Бупнп куш би адамныц эмоцияларын, ойлары мен кезкарастарын б1лдiр\ уппн колданылады. 
Алайда, спектакль ретшде жэне психокоррекцияльщ эдю ретшде би 6ip -6ipiHeH айтарлыктай 
ерекше ле не дг Би-койылымдьщ хореографияда сез1мдердщ жогары курылымды козгалыс 
формаларыныц кемепмен эдеш жасалады. Ал би арнайы терапияда сез1мдердщ ерюн козгалысы мен 
импровизацияда керсстЫп. o e n rin i 6ip  стильдеу ек1нш1 роль аткарады. Сондыктан би терапиясында
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стандартты формалар жок: жеке тулганыц жеке ерекшелштерш бшд1ру ушш бидщ эртурл1 Typnepi 
мен жанрларын колдануга болады .

Kajipri танда би терапиясы адам жагдайын жаксарту. эмоционалды жагдайды оцтайландыру, 
шыгармашылык белсендшкп ынталандыру, психикалык стрессп жецшдету к¥Ралы рет1нде 
к;олданды [1].

Жалпы би терапиясы - бул ец алдымен психотерапия, би терапиясындагы терапиялык эсер ету 
принциптср1 психотерапиядагы сиякты. атап айтканда:

• жан-жактылык -  би терапиясы тобына каты су балаларга вербалды емес децгейде топтьщ озара 
эрекеттесуге мумюндш бередк

• акцентуация (кабылдау) -  би терапиясында топтыц эмоционалды колдауы балага езшщ дене 
упнез-кулкынын ерекше лштерш бшуге мумющцк бередц

• альтруизм -  би терапиясы тобында журген бала OMip барысында ол муны жасамауы мумкш 
болса да, тек колдау гана емес, баскаларды да колдау мумкшдпше не;

• ез проблемалары мен комплекстерше би аркылы жауап беру esrepicTcpre бслгЫ 6ip непз 
жасайды;

• ез1н-ез1 ашу (o3iH-©3i зерттеу): топтьщ жэне жеке би терапиясы ашьщтьщты, жасырын 
тшектердщ, эмоциялардыц, бидеп бейнелердщ кершюш ынталандырады, бул вербалды емес 
децгейде балалардыц проблемалары мен кешендерше жауап беруге мумющцк бередц

• Kepi байланыс, немесе конфронтация немесе озара эрекеттесу -  бул реакциялар балаларга 
вербалды емес (кинестетикальщ эмпатияныц кемепмен) жэне вербальды кушейтуде (вербальды 
жауапта) баск;а адамдардыц оны к;алай к;абылдайтынын тусшугс мумицщк береди

• инсайт (хабарлылык;) жэне катарсис -  пациенттщ езшщ жеке басыныц ерекшел1ктер1 мен \пнез- 
кулыктын бешмделмейтш тэс1лдер1 арасындагы бурын танылмаган байланыстарды oi.ivi. оны би 
терапиясында ауызша психотерапияга Караганда элдек;айда жылдам алуга болады, ейткеш би 
процесшде когнитивт1 жауап арк;ылы психологиялык; к;оргау оцайырак; жойылады;

• тузетунп эмоционалдык; тэжприбе -  нак;ты к;арым-к;атынастар немесе жагдайлардыц к;арк;ынды 
тэж1рибес1 (бурынгы умытылган мэселелер бидщ кемепмен бетше шыкканда). соныц аркасында 
бидщ комеriмен откен киын тэж1рибелер непз1нде жасалган кате жалпылауды тузету. эмоционалды 
жауап берудщ вербалды емес тэсш  ретшде орын алады;

• жаца мшез-кулыкты тексеру (шындьщты тексеру) - мшез-кулыктын жаца тэсшдерш уйрету: 
мшез-кульщтыц бешмделмеген еск1 стереотиптерш oi.ivrc сэйкес, o ip T C -o ip T C  би кимылдарын. би 
импровизациясын жэне стихияльщ бщц дамыту аркылы ауысу болып табылады. Жацаларын алу ушш 
жасалган белгш 6ip жагдайларда баланыц \пнез-кулкын кешннен тузететш озара эрекеттесу 
тэсшдери

Би терапиясыныц теориялык жэне эдютемелш непздерш К¥РУ 1940 жылдары Америка Курама 
Штаттарында би терапиясыныц американдык кауымдастыгыныц пайда болуымен байланысты.

Би терапиясы - эмоционалды жэне эмоционалды интеграцияга ьщпал ететш процесс ретшде би 
мен козгалысты психотерапевт!к колдану жеке адамныц физикалык жагдайы. Бул адамныц 
элеуметпк, когнитивт1, эмоционалдык жэне физикалык салаларын дамыту ушш би мен козгалысты 
колданатын психотерапияныц 6ip Typi. Би терапиясы эдю1 эмбебап: ол топтык жэне жеке жумыс 
турлершщ мумющцктерш пайдалана отырып бар лык адамдармен жумыс icTeyre мумюндш береди Би 
терапиясын к;олдану дамуга ык;пал етед1 к;арым-к;атынас дагдылары, жагымды езш-ез1 имидж жэне 
эмоционалдык турактылык. Biрак би терапиясыныц эдici жумыста жэне ез ереkluc .iiKTcpiне не би 
терапиясы мугашмшщ жеке жэне кэаби касиеттерше койылатын барлык талаптарга жауап беретш 
кузыретп маманды талап етеди

Kajipri уакытта ерекше бЫм берущ кажет ететш балаларды окыту мэселес1 ете езекти Мундай 
балаларды тузете окыту ушш жуйел1 бЫм. жан -жакты даму, оларга белгш 6ip бiлiм беру ортасын 
куру, жеке кезкарасын калыптыстыру жэне денеге ерекше жагдайдагы физикалык жуктеме кажет. 
Жогарыда айтылгандардыц барлык жагдайлар мына мэселелерд1 шешуге назар аударуды талап eiri:

1. Ксдсрпсп кол жет1мд1 ортаны К¥РУ-
2. 0з-озше кызмет етуге бешмдау
3.взшщ физикалык жагадйын багдарлай алу
4. Журу жэне козгалыс барысында уйлес1мд1 тспе-тендпсп устау
5. Терапия аркылы тузетк ,орнын басу(коррекция, компенсация)
Кептеген галымдардыц аталган niKipnepi жэне
макдла авторларыныц езшдш педагогикалык; тэж1рибес1 непзшде гылыми к;огамдастык;к;а мына 

термищц усынган :
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"М ум кш дт шсктсу.п жандар
- бул тек мугедектер гана емес, сонымен 6ipre
есту, кору, сейлеу, кнмылдарды уйлеспру дамуындагы бузылулар жэне бслгЫ 6ip бiлiм беру 

ортасы бар жеке тулгалар.
[б1здщ аныктамамыз -  н.Е. Попова, Г.П. Лемешенко].
М ум кш дт ш ектеут балалардыц даму жолдары эр турл1 болуы мумкш. Тшмд1 эдютердщ 6ipi- 

балаларды хореография аркылы дамыту. Хореография комбинацияга непзделген музыкальщ есту, 
есте сактау кабшеттерш дамытуга ьщпал ететшыргак, музыка, арнайы козгалыстар, зешн, киял, 
ыргак, уйлес1мд1 козгалыстар жэне заманауи би терапиясына айналады.

Би терапиясында колданылатын жаттыгулар тузету жэне оцалту к¥Ралы болып табылады. Олар 
мотор функциясын калпына келт1ретш булшьщет физиологиялык тонусын реттеуге ыкпал стсдк 
гиподинамия мэселелерш шешед1, сонымен катар психотерапиялык эсер етед1 жэне психикальщ 
процестердщ бузылуын жояды, ко м му н и кат и вт i. ерш-жшер саласы, психоэмоционалды шиелешст1 
жецшдетедг Биде сейлеудщ непзп  к¥РалДаРы пантомимика мен жест ишара болып табылады, бул 
адамныц iniKi кушн бшд1ретш "ерекше тш"деп те аталады. Би терапиясыныц жаттыгулары-бул тыныс 
алуды арнайы реттеущ, бакылауды кажет ететш еркш тербелютщ эртурл1 Typnepi дснсамсн. 
булш ы кеттердi н б1ртшдеп босацсуымен жэне кернеу1мен, сондай-ак белмеде катац белгшенген 
багытта козгалу уппн к а ж е т  уйлесирумен сипатталатын терапияныц Typi [6].

Музыкальщ ыргакты козгалыстарды колдану тожтрибеа керсеткендей, би терапиясы тузету 
жумыстарында негурлым ерте колданыла бастаса, даму нэтижелер1 согурлым жогары болады. 
Баланыц сейлеу функциясы, epiKTi кызмсп, моторикасы, икем дш п, экспрсссивтшп козгалыстар, 
вербалды емес карым-катынас, сондай-ак музыкальщ кабшеттердщ жедел калыптасуы байкалады.

Есту кабшет1 нашар балалар уппн хореография фонетикальщ ыргак пен музыкальщ-ыргакты 
козгалыстардыц негЫне айналатын мацызды тузету компоненп болып табылады.

Сонымен катар, сейлеудщ дыбыстьщ жэне интонацияльщ к¥Рылымына Да Улкен эсер етедг Би 
сабактары музыкальщ ыргакты калыптастыруга жэне карапайым козгалыстары игеруге непзп  багыт. 

Керу KaoincTi бузылган балалар уш1н мотор анализаторыныц дамуы непз болып табылады.
Эр турл1 саладагы козгалыстарды дэл, уйлес1мд1 жэне дурыс орындау каб1лет1н калыптастыру ic- 

шаралар (ойын, оку, ецбек), сондьщтан би терапиясы осы санаттагы бузушыльщтары бар балалар 
уш1н ете мацызды, ейткеш олар коршаган элемде багдарлаудыц мацызды к¥Ралы болып табылатын 
музыкалык ыргактьщ козгалыстардыц калыптасуына ьщпал етедг

Сейлеу KaoincTi бузылган балалар уппн де би терапиясын колдану керсетшген. Олар уш1н 
козгалыс пен сейлеудщ. каркын мен ыргактьщ уйлес1м1 бар арнайы жаттыгулар тандалады, бул 
сейлеу негативизм! мен логофобияны жоюга ыкпал етед1 [2].

Психикальщ дамуы тежелген балаларга арналган акыл ойдыц артта калуы би терапиясын 
психологиялык тургыдан карастыруга болатын тузету эдютемесг

Ол жуйке жуйес1шц кызмеинде тепе-тещцкп орнатуга, козу мен тежелу процестерш реттеуге, 
калыптасуын камтамасыз етуге кабшетп

козгалыс жэне сейлеу уйлес1мдшп [3]. Би процесшде балалар кнмылдарды мшезше, каркынына, 
формасына сэйкес орындауды уйренедг Музыкальщ ойындар, билер жэне жаттыгулар ерекше бЫ м 
беруд1 кажет ететш балалар уппн прогресс динамикасы ретшде карастырылады.

Церебральды балалармен жумыс кебшесе би, хореографияльщ гимнастика карапайым кпмыл- 
козгалыстьщ элементтер болып колданылады. Бул жагдайда балалар хореографияльщ суйешште 
турып, кабыргага Tipenin немесе кещст1кт1к козгалысты жузеге асыруга кемектесет1н арбада отырып 
билей алады.

Ерекше бш м  беруд1 кажет етепн балалрды тузетуде туындайтын мэселен1 шешу уш1н дене 
шыньщтыру сабактар ы нда.бi л i м беру уйымдары мен мэдени-демалыс ортальщтарында хореография 
моделш алга жылжыту оц нэтиже бередг

BiniM беру npoueciнде тузету жэне оцалту модел1 нег1з1нде
ic-3pcKCTTin белгЫ 6ip алгоритм!н жасадык: уйымныц жоспары----- > уйымныц м аксаты -------

>ужымдьщ талдау жэне коршаган ортага бешмдеу-----> хореографияльщ кызмегп ж оспарлау------ >
хореография сабактарына жагдай ж асау -----> б ш м  алушыларды езгермел1 жагдайга беш м деу------>
моде л ьд in тш м дш гш  бакылау .

Корыта келе, ерекше бш м  берущ кажет ететш балалрды дамыту барысында уйлес1мд1 кимыл- 
козгалыс, тепе-тецд1кт1 сактау, усак -ipi моторикаларын дамыту, кещ епкп багдарлай oiny. дене 
бул ш ы кетте р i н i н каркынды жумыс жасауына, белее нд1. салауатты ем ip салтын устануына баска
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терапияларга Караганда эффективт! нэтиже керсспп. балаларга жагымды эмоцияльщ эсер 
калдыратын би терапиясыньщ маныздылыгын бай кадык,
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МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В ОНЛАЙН ОБРАЗОВАНИИ

Аннотация. В этой статье представлен и объяснен новый метод применения и продвижения 
критического мышления для онлайн-образования. Метод состоит из двух компонентов: 
индивидуального и командного. В каждом компоненте учащемуся предоставляется возможность 
практиковать высокоуровневое мышление и независимое рассуждение, а также возможность 
обсуждения с другими учащимися, что приведет к эффективной среде критического мышления. 
Метод прост в применении; и он помогает учащимся практиковать и применять критическое 
мышление для достижения качественного обучения и высокого уровня понимания определенной 
учебной задачи.

Ключевые слова — критическое мышление; критическое мышление в онлайн-образовании; 
применение критического мышления в онлайн-образовании.

Abstract. This article presents and explains a new method for applying and promoting critical thinking 
for online education. The method consists o f two components: individual and team. In each component, the 
student is given the opportunity to practice high-level thinking and independent reasoning, as well as the 
opportunity to discuss with other students, leading to an effective critical thinking environment. The method 
is easy to apply; and it helps students practice and apply critical thinking to achieve quality learning and a 
high level of understanding o f a particular learning task.

Keywords — critical thinking; critical thinking in online education; application o f critical thinking in 
online education.

Процесс критического мышления — это сложный процесс, который включает в себя высокий 
уровень умственной активности и обширное мышление для достижения разумного решения или 
конвергенции, приемлемых для разума. Формальное определение определяет критическое мышление 
как умственный процесс активного и умелого осмысления, применения, анализа, синтеза и оценки 
информации для достижения ответа или заключения [1]. Процесс критического мышления — это 
процесс, ведущий к творчеству в мышлении, и его можно рассматривать как мышление и 
рассуждение в их полной силе. Обучение студентов тому, как глубоко мыслить во время онлайн- 
курса, является одной из целей этого исследования, главная цель которого — достичь высокого 
уровня качественного мышления.

Интерес к критическому мышлению начался несколько десятилетий назад и продолжал расти как 
часть исследований в области обучения и образования. Было обнаружено, что критическое мышление 
очень важно для обеспечения качественного обучения по любому предмету [1-5].

В этой статье представлены модель и метод применения и продвижения критического мышления 
для онлайн-образования. Этот метод прост и достаточно эффективен в обучении и использовании 
критического мышления как в классе, так и в онлайн-обучении. Предлагаемый метод состоит из двух 
компонентов: (1) Индивидуальный компонент: включает три этапа: список, оценка и
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