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Əркімге туған жері – Мысыр шаһары.Төсінде жүрсе білінбейтін, алысырақ кетсе, ойынан 
кетпейтін, мəңгілік сағынышқа айналған Арал теңізі Ə.Нұрпейісовтің басты тақырыптарының бірі 
болуы – заңдылық  деп ойлаймын.  Бүгінде халық арасында көп айтылатын «Аралдан су ақпайды, 
балық ағады» деген сөз елес болып қалған.  Қазіргі таңда Көкаралды салып, Кішкаралды сақтап қалу 
мəселесі, «Арал. Ғасыр жобасы» əлемдік деңгейде іске асырылуда. Əбдіжəміл Нұрпейісов сыйлаған 
үміт бар қазақтың кеудесінде «Теңіз қайтып келеді. Теңіз қайтып келеді» деп жаңғырары анық.      
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ЖЕНЩИНЫ-МЕДИКИ КАЗАХСТАНА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ВОЙНЫ: ГЕРОИЗМ И ФРОНТОВАЯ ПОВСЕДНЕВНОСТЬ 
 

Всегда считалось, что война – дело мужское. Однако, во времена Великой Отечественной войны 
с 1941 по 1945 годы, женщины не остались в стороне, они защищали свою Родину наравне с 
мужчинами. Медики-фронтовики внесли огромный вклад в приближение Победы. Сотни тысяч 
наших воинов вернулись с фронта Великой Отечественной войны благодаря самоотверженному 
труду медработников.  

С первых дней войны медики подлежали немедленной мобилизации, так как относились к 
категории военнообязанных. Практически все медицинские образовательные учреждения Союза 
перешли на скорейшую подготовку медицинского персонала. В течение 1941–1942 гг. вузами страны 
в ряды Красной Армии были направлены более 65 тыс. врачей, более 80 тыс. были призваны из 
запаса [1, 8].   

С территории Казахстана в 1941-1945 гг. было мобилизовано 1109 девушек и молодых женщин 
из числа врачей и медсестёр. Медицинские кадры – врачи, медсёстры и санитарки нужны были  для 
функционирования медико-санитарных батальонов, полевых подвижных госпиталей, 
эвакогоспиталей и санитарных эшелонов, прифронтовых госпиталей и боевых соединений. По 
официальным данным, из Казахстана на фронт отправились 5183 женщины. Среди фронтовых врачей 
41 процент были женщинами, среди фельдшеров – 43 процента, женщинами были 100 процентов 
медсестёр [2, 209]. Казахстанские женщины в годы Великой Отечественной войны показали себя как 
стойкие духом патриотки, вдохновляющие воинов на подвиги во имя Родины. 

В годы Великой Отечественной войны тысячи военных медиков исполняли свой гражданский и 
профессиональный долг на фронте и в тылу. Прежде всего, они старались организовать успешное 
лечение раненых и больных, обеспечить санитарно-эпидемиологическое благополучие фронта и 
тыла. 

Лечение раненного бойца происходило непосредственно после ранения, на поле боя. Все 
медицинские работники прекрасно осознавали, что помимо несовместимых с жизнью травм, одной из 
основных причин гибели пострадавших солдат являются шок и кровопотеря. Одной из главных 
условий успеха, в такие моменты, является помощь в кратчайшие сроки, а также качество оказания 
своевременной медицинской помощи [3, 143]. Нельзя забыть врачей, медсестер, санитарок, всех тех, 
кто работал в тылу и помогал вернуться к жизни людям, которые были близки к смерти, смотрели ей 
в лицо. Хрупкие, молоденькие девушки-санинструкторы, сколько им пришлось вынести на своих 
плечах. В пороховом дыму, под пулями, между воронками и рвущимися снарядами, закинув 
санитарную сумку за спину, они без усталости переползали от одного раненого к другому, делая им 
перевязки, оттаскивая в воронки и другие укрытия, сохраняя полностью их оружие. Сколько спасено 
советских воинов, выбывших по ранению из боевого строя, и сколько вернулось в него – не 
перечесть. 
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Казахстанский врачебный состав медсанбата и полков гвардейской дивизии почти полностью 
был сформирован из врачей запаса, работавших в медицинских учреждениях г. Алматы и 
Казахстанского медицинского института. Они участвовали наравне с бойцами и офицерами Красной 
Армии. Была сформирована в Казахстане прославленная Панфиловская триста шестнадцатая 
стрелковая дивизия (восьмая гвардейская дивизия).  

Из воспоминаний ветерана – панфиловца Бадаговой Анны Федоровны: «Я закончила 
трехгодичную фельдшерско-акушерскую школу, сдала экзамен в мединститут, но учиться не 
пришлось. 15 июля 1941 года была мобилизована в армии, как медсестра запаса. Я попала в 8-ю 
Панфиловскую дивизию, которая формировалась в г. Алма-Ата. Я пришла первая в медсанбат, в 
Алма-Атинский военкомат. Это было 17 июля 1941 года. По книгам я представляла, что такое 
воинская часть, но пока не могла представить внутреннее содержание этой жизни» [4, 20]. 

В одном из своих воспоминаний Анна Федоровна упоминает о том, что Панфилов обращал 
внимание на боевую подготовку. Он считал, что медицинский персонал должен не только оказывать 
медицинскую помощь, но и уметь стрелять. «Когда поступали раненые, наступал период 
медицинской работы. В свободное время мы обязательно занимались тактическими занятиями, 
стрельбой. Панфилов считал, что медсанбат это одна из боевых единиц, чтобы в случае надобности 
они могли заменить стрелковую часть. Мы должны знать винтовку, автомат, наган» [4, 22]. 

Виноградова Нина Степановна родилась 11 июля 1923 года в Курской губернии.  В 1929 году 
семья переезжает в город Алчевск. В этом же городе поступила и окончила среднюю школу. После 
окончания семи классов поступила  в Брянскую медицинскую школу. 22 июня 1941 года, без 
объявления войны, немецко-фашистские вооружённые силы напали на Советский Союз. В августе 
получила повестку в Рабоче-крестьянскую Красную Армию. Была направлена в эвакогоспиталь №16-
04, где проработала до конца войны.  

Нина Степановна в своих воспоминаниях о военных годах удивляется: «Я не знаю, как мы все 
выдержали. Не падали в обмороки, когда привозили раненых,  а у них черви копошились в ране… 
Война закаляет людей. Мы просто работали. У нас был порядок и дисциплина. Медикаментами 
хорошо обеспечивали, спирт, и кагор у нас стояли ящиками, и морфия было достаточно. Так что 
делали и общую, и местную анестезию» [4, 47]. 

После окончания войны, нужно было продолжать жить, восстанавливать страну от разрухи. В 
1946 году Нина Степановна уехала с мужем на его родину в Сусанинский район Костромской 
области. В 1947 вся семья переехала в Жезказган. В медицину Нина Степановна уже не вернулась, 
как бы ее не уговаривали. Для нее не было привычным, что люди могли умирать в мирное время из-
за отсутствия каких-либо медикаментов, или из-за ужасных санитарных условий. В 1962 году она 
устроилась на работу на опытный гидрометаллургический завод, прообраз будущего Жезказганского 
медеплавильного завода. После ликвидации опытного завода перешла на работу в Центральную 
химическую лабораторию Жезказганского горно-металлургического комбината. В 1980 году вышла 
на заслуженный отдых, но, уйдя на пенсию, она стала активным членом ветеранского движения 
города. 

Искакова Разия Шакеновна в 1939 году окончив Чимкентскую фельдшерско-акушерскую школу, 
в сентябре месяце 1941 года вступила в ряды советской армии военфельдшером.  «Короткую 
военную подготовку проходили в городе Ташкенте. Обстановка того времени требовала недолго 
отсиживаться в тылу, тем более в Ташкенте, затем получила короткую военную подготовку в г. 
Чарджоу (Туркменская ССР). После прохождения военно-медицинской подготовки в феврале 1942 
года попала со своим отдельным дорожно-строительным батальоном под Харьков» [4, 71]. 

Женшины-медики не только спасали чужие жизни, но и сами получали ранения. Разия 
Шакеновна вспоминает о жутких событиях войны: «Под Сталинградом в селе Дубовка наш батальон 
работал под артиллерийским и авиационным огнём, переправляя войска и местное население через 
реку Волгу. То там, то здесь рвались снаряды дальнебитных пушек, нападали штурмовики немцев, 
безусловно наш батальон нёс потери. Мы и санитары стремительно помогали раненым, выносили из 
поле боя и отправляли в тыл.  В тот день мы помогали всем раненым. Вот разорвался снаряд, 
опрокинулся боец, поскорее я к нему, на нём лица не видно, стонет и не может двигаться. Поскорее 
нащупала ранение, была раздроблена нога его, пришлось наложить жгут на бедро, чтобы вынести его 
из поля. Артиллерийский налёт не прекращался, рвались снаряды, и я его потащила. Когда раненого 
вынесла к повозке (тогда был острый недостаток в машинах) я почувствовала, что в сапогах стало 
мокро. Когда сняла сапог, увидела кровь, и что осколок попал в левый коленный сустав. Пришлось 
самой согласиться ехать в медсанбат. После нескольких месяцев лечения и выздоровления меня 
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направили военфельдшером в танковую армию, которой командовал генерал Рыбалко. Это было в 
феврале 1943 года, когда наши войска перешли в наступление в Сталинградском направлении» [4, 
72]. 

Юная медсестра Коровина Александра Егоровна в 20 лет воевала на Украинском фронте. К 
своим обязанностям на фронте хрупкая девушка относилась добросовестно и отважно: «Даже если 
мне угрожала опасность, я бежала к раненому в разгар боя. Мне было важно помочь солдатам как 
можно скорее, так как только после окончания сражения раненых начинали развозить по госпиталям. 
После боя все бойцы уходили с фронта, но я оставалась и искала выживших» [4, 84]. После 
окончания войны Александра Егоровна в 1948 году вышла замуж за Георгия, который работал на том 
же заводе, что и она, и позже родила 2-х дочек. В 1960-х годах перебралась вместе с семьей в город 
Темиртау. 

Тяжелые воспоминания о войне оставила ветеран поселка Осакаровка, Котова Анна Николаевна: 
«Моя работа была тяжёлой, помимо медицинской сестры, я ещё работала операционной сестрой, 
иногда даже приходилось делать операции, зашивать раны и вытаскивать пули из тела солдата. Со 
мной работали такие же молодые девчата, нам было всего по 16-17 лет. На одну меня приходилось 
около 500 раненых, и никто из нас не боялся работать в поте лица ради победы. Всем было тяжело, 
но деваться было некуда. Война, страшная вещь... С зарплатой было плохо, не было ежемесячной 
зарплаты, ничего не давали… Так же не было выходных, не было отпуска.. Да какой там отпуск, в 
мире разруха и постоянные бомбёжки. Нам нельзя было отходить от рабочих мест, иногда 
приходилось работать круглосуточно, даже поспать не было времени… Очень редко, раз в два месяца 
нам давали увольнение, и то на 2 часа…» [4, 87].  

Во время войны люди голодали. С продуктами было тяжело, доставляли продукты ежедневно, 
но всё равно была нехватка. На одного человека в день приходилось 50 грамм хлеба. Все относились 
друг к другу дружелюбно. Людей сплотила война, люди помогали друг другу кто, чем мог, в беде 
никто никого не бросал, бились до последнего. В военные годы никто не унывал и не опускал руки. 
Люди хотели жить, люди бились за себя, за свою Родину!  

Новожилова Полина Ивановна родилась 17 декабря 1922 года в селе Хатомли Давлекановского 
района Башкирской АССР.  В 1941 году закончила медицинское училище в г. Стерлитамаке 
БАШАССР. 4 сентября 1943 года, я получила повестку в армию. «Я работала палатной медсестрой.  – 
вспоминает Полина Ивановна, –  у меня было 2 палаты. В этих палатах были сооружены сплошные 
нары, где рядом друг с другом лежали раненые. Постель у них была из соломы, покрытая 
простынями. В палатах было по 45-50 человек. У меня были 2 санитара из числа легкораненых, 
которые помогали по обслуживанию больных. Больных мыли в бане каждые 10 дней, кормили 3 раза 
в день» [4, 148].  

После окончания войны Полина Ивановна вернулась на родину и приступила к работе. В 1949 
году вышла замуж. В 1975 году приехали с семьей в г. Чимкент. С 1975 года по 1986 год  работала в 
инфекционной больнице №1 в г. Чимкенте. 

Ямковская Мария Дмитриевна уроженка   с. Совихинское Даровского района Кировской 
области. Мария Дмитриевна с самого детства мечтала стать врачом. Окончив  Кировскую 
фельдшерско-акушерскую школу получила диплом с присвоением звания фельдшера. Готовилась к 
поступлению в медицинский институт. Но, все планы рухнули с началом  Великой Отечественной 
войны. 

Вспоминала Мария Дмитриевна: «Через несколько дней после начала войны –26 июня 1941 года 
пришла повестка из военкомата о немедленной мобилизации на фронт. В мобилизационном 
предписании военного билета указывалось, куда надо было явиться, что с собой иметь. Военком 
приказал, чтобы мы захватили собой продукты на три дня, сменную одежду и обувь и прибыли в 
военкомат.  На сборы дали несколько часов, затем отвезли на вокзал и посадили в военный эшелон, 
направляющийся на Дальний Восток. Поезд будущих защитников родины провожали многие жители 
города. Получила назначение в 46-ю авиабазу. Моя прифронтовая жизнь началась с принятия 
присяги. Мне присвоили звание военный фельдшер и должность старшего фельдшера. По прибытию 
с новобранцами проводили боевую и физическую подготовку, учебные занятия. Учились ходить 
строевым шагом, стрелять из винтовки, перевязывать раненых. В любую погоду занятия длились 12-
14 часов. Больше всего запомнились ночные учебные тревоги, занятия по светомаскировке. Я 
подружилась с двумя девушками – сверстницами. Мы сильно уставали, не высыпались, так как не 
привыкли к военному быту и армейской службе. Мы не жаловались, а стойко переносили трудности. 
Время было военное, суровое, а враг был силён» [4, 208].   
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В 1944 году Марие Дмитриевне самой понадобилась серьёзная врачебная помощь. Она 
вспоминает тяжелые будни войны: «Осколок от мины повредил кишечник. Меня оперативно 
доставили в медсанбат дивизии, а оттуда переправили в госпиталь г. Ставрополя. После операции 
рана плохо заживала, не было необходимых медикаментов. Я находилась в критическом состоянии, 
не подавала признаков жизни. Меня посчитали неизлечимой и вынесли из палаты в коридор. Судьба 
подарила мне ангела-хранителя в лице знакомого парня. Врачи обратили на меня внимание после его 
настоятельных требований и угроз, после чего потихоньку пошла на поправку. В сентябре 1944 года 
выписалась из госпиталя, восстановила здоровье в санатории Есенкуль. Через месяц была направлена 
в свою часть, восстановлена в должности командира санитарного взвода. Закончила войну в Берлине. 
В армии поддерживалась строгая дисциплина, так как за всем следила комендатура». [4, 210].  

 За участие в Великой Отечественной войне была награждена Орденом Отечественной войны II 
степени, медалями: «За отвагу», «За освобождение Харькова», «За взятие Берлина».  Вскоре после 
окончания войны Мария Дмитриевна вместе с супругом переехала в село им. Майкутова (ранее село 
Молодёжное) Мендыкаринского района Костанайской области. 

Таким образом, вклад женщин в победу над фашизмом был велик. Подвиг каждой из них 
заслуживает отдельной истории. На хрупких плечах, ползком, под жуткими обстрелами, они 
оказывали помощь раненым солдатам. Для миллионов мужчин поле боя, нуждавшихся в 
медицинской помощи, эти женщины были ангелами милосердия. Нелегким был труд медработников 
и в госпиталях. Женщины — врачи по несколько часов, не отходя от операционного стола, 
проводили сложные операции. Молодым девушкам, медсестрам, приходилось не только делать 
уколы и перевязки, помогать на операциях, давать лекарства, дежурить, но и разгружать привезенных 
раненых солдат, мыть полы, отапливать госпитали, стирать белье и окровавленные бинты, кормить 
солдат. Помимо этого, приходилось оказывать психологическую помощь солдатам, ведь многие из 
них становились инвалидами, не хотели жить [1, 14].  

Закаленные в боях, имеющие опыт лечения раненых, медики-фронтовики внесли значительный 
вклад в развитие медицины и здравоохранения Казахской ССР в послевоенные годы. Они приняли 
самое активное участие в организации специализированной медицинской помощи населению 
республики, открытии новых учебных и научно-исследовательских заведений, поликлиник и 
больниц. 
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АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ НАУЧНЫХ ПОДХОДОВ К ПРОБЛЕМЕ ВЗАИМОСВЯЗИ 

АКАДЕМИЧЕСКОГО СТРЕССА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ В 
СТУДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
Стресс - это неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физическое или 

психологическое), которое нарушает его гомеостаз, а также соответствующее состояние нервной 
системы организма (или организма в целом). Неспецифическая реакция - это постоянный набор 
физиологических изменений в живом организме в ответ на любую потребность в нем, в противном 
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