
Корреляционный анализ выявил у дзюдоисток в целом положительный характер взаи­
мосвязи между интегральным показателем соревновательной надежности и ее компонентами 
(СР, СМ, СТ-П, СЭУ). При этом в нашем случае ведущими характеристиками соревнова­
тельной надежности в порядке убывания значений коэффициента корреляции явились: само­
регуляция; соревновательная мотивация; стабильность-помехоустойчивость; соревнователь­
ная эмоциональная устойчивость.

Значения коэффициента корреляции указывают на особенности взаимосвязи и вклада 
отдельных компонентов надежности в психическую готовность дзюдоисток к соревновани­
ям, которые вполне объясняются недостаточным соревновательным опытом, уровнем техни­
ко-тактического мастерства, а также психологической подготовленности дзюдоисток.

Заключение. Оценка предпосылок готовности дзюдоисток к соревновательным 
нагрузкам по критерию психической надежности позволяет выявить слабые её звенья и мо­
жет служить доказательством существенных пробелов в подготовке спортсменок. Получен­
ные результаты представляют практический интерес для оценки психологического статуса 
спортсменок, а также разработки тренером средств и методов коррекции предсоревнователь- 
ной подготовки.
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ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ 
ГРЕБЦОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ

Аннотация: В работе приведены результаты изучения в динамике показателей физиче­
ской подготовленности юных гребцов в годичном цикле тренировки. Анализ и оценка груп­
повых показателей развития физических качеств (силовых, скоростно-силовых, выносливо­
сти) проведены в сопоставлении с нормативными требованиями для групп УТГ-1. Выявлены 
особенности развития физических качеств, а также отстающие стороны физической подго­
товки юных спортсменов, которые могут лимитировать эффективность обучения в гребном 
виде спорта.
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ASSESSMENT OF PHYSICAL FITNESS OF YOUNG ROWERS IN THE ANNUAL 
TRAINING CYCLE

Annotation: The paper presents the results of the study in the dynamics of the indicators of 
physical fitness of young rowers in the annual cycle of basic training. Analysis and evaluation of 
group indicators of the development of physical qualities (strength, speed-strength, endurance) was 
carried out in comparison with the regulatory requirements for UTG-1 groups. The features of the 
development of physical qualities, as well as the lagging aspects of the physical training of young 
athletes, which can limit the effectiveness of training in rowing, are revealed.

Keywords: spots, rowing young, athletes, physical, trainig.

Актуальность проблемы. В современных условиях развития спорта высших достиже­
ний необходимость анализа и оценки физической подготовленности в гребле по этапам мно­
голетней подготовки, связана с тем, что такая информация способствует пониманию специа­
листов реальной двигательной одаренности в этом виде спорта, которая является основой 
максимально возможных для конкретного индивидуума спортивных результатов, а также 
оптимальному построению тренировочного процесса [1, 2, 3].

Достижение высокого уровня физической подготовленности в настоящее время сопря­
жено с увеличением объема и интенсивности нагрузок уже на начальных этапах спортивной 
тренировки, что не приносит ощутимого положительного результата, так как зачастую явля­
ется причиной различного рода физических и эмоциональных перегрузок, нарушения ста­
новления функций организма в подростковом возрасте [4, 5, 6 ]. Появляется необходимость 
поиска более рациональных путей и способов повышения качества всех сторон тренировоч­
ного процесса, которые позволяют учитывать возрастные особенности юных гребцов, сохра­
няют их здоровье, обеспечивают повышение уровня физической подготовленности и, как ре­
зультат, рост спортивного мастерства [7, 8 ].

Рост спортивного результата в спортивной гребле и повышенные требования к физиче­
ской подготовленности юных спортсменов ставят задачу дальнейшего совершенствования и 
способов оценки индивидуальных возможностей занимающихся.

Одним из них выступает контроль и оценка различных сторон физической подготов­
ленности с использованием тестов, обладающих большой информативностью. Среди показа­
телей, определяющих успешность совершенствования в гребле, одно из основных мест за­
нимают такие качества, как силовые, скоростно-силовые, выносливость. Они существенно 
влияют на физическую работоспособность, соревновательную деятельность, выбор спортив­
ной специализации и учитываются при спортивном отборе, на различных этапах многолет­
ней подготовки, выборе дистанции, комплектовании экипажей. Их высокая прогностическая 
обусловленность наряду с учетом психологических, физиологических, биохимических фак­
торов дает возможность определить перспективность спортивной деятельности спортсменов 
в гребле [9].

Очевидно, изучение в динамике квалификационно-возрастных особенностей развития 
двигательных способностей юных спортсменов, специализирующихся в академической 
гребле, гребле на байдарках и каноэ может существенно повысить эффективность их подго­
товки за счет выявления соответствия нормативным требованиям и при необходимости вне­
сения корректировки в управление тренировочным процессом. Отсюда, диагностика и мони­
торинг физической подготовленности юных спортсменов по этапам многолетнего обучения 
остается одной из актуальных проблем современной тренировки в гребном спорте.
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Целью работы явилось изучение в динамике показателей физической подготовленности 
мальчиков 13-14 лет, занимающихся гребным спортом в годичном цикле тренировки.

М атериалы и методы исследования. В наблюдении принимали участие юные 
спортсмены учебно-тренировочной группы 1 года обучения организации дополнительного 
образования отделения гребли (СДЮШОР по гребному спорту г. Темиртау) в течение 2021­
2022 учебного года. Всего 12 мальчиков в возрасте 13-14 лет. На первом этапе эксперимента 
(1 срез) определяли исходный уровень физической подготовленности испытуемых. В фор­
мирующей части эксперимента со спортсменами проводился учебно-тренировочный процесс 
по типовой программе СДЮШОР для гребного спорта. В конце учебного года были прове­
дены повторные контрольные испытания ( 2  срез) с целью выявления динамики прироста фи­
зических качеств наблюдаемого контингента.

Педагогическими критериями эффективности УТП выступали уровень и темп прироста 
физических качеств юных гребцов, которые оценивали по следующим показателям: плава­
ние, упражнение на пресс, подтягивания; бросок набивного мяча, допрыгивания, пятискок, 
кросс, функциональные возможности по тесту Руффье и ортостатической пробе [10]. Резуль­
таты статистической обработки полученных данных позволили дать обобщающую количе­
ственную характеристику и проанализировать динамику физической подготовленности ис­
пытуемых [1 1 ].

Полученные результаты. Диагностика физической подготовленности юных гребцов 
осуществлялась на основании оценки скоростно-силовых качеств, общей и силовой вынос­
ливости, которые в структуре подготовленности гребца имеют высокую прогностическую 
значимость с учетом специфики соревновательной деятельности [12]. Дополнительно в про­
грамму тестирования были включены функциональные пробы (Руффье и ортостатическая). 
Общая статистическая обработка результатов выявила по средним арифметически величи­
нам с их ошибками (таблица 1) в конце годичного цикла у мальчиков тенденцию к повыше­
нию результатов по всем изученным физическом качествам. При этом значения коэффици­
ента вариации по двум срезах в силовых тестах (33,6%, 36,4%) превышали принятые нормы 
(10%), что позволило констатировать неоднородность состава группы гребцов УТГ-1 по это­
му качеству.

Анализ динамики физической подготовленности за год выявил у мальчиков прирост 
изученных показателей: в плавание - 8,37%, упражнении на пресс 2 мин - 40,4%, подтягива­
нии - 33,1%, броске набивного мяча - 6 ,6 %, допрыгивание +20 (см) - 6,22%, пятискоке- 
9,34%, кроссе -  3,65%.

Максимальный прирост результатов с повышением уровневой оценки отмечен в сило­
вых тестах, что может указывать на достаточно выраженную силовую направленность 
средств тренировки. Вместе с тем минимальное улучшение результатов в развитии выносли­
вости (кросс 3 км.), скоростно-силовых качеств (пятискок, бросок набивного мяча) без изме­
нения уровневой оценки позволяет указать на недостаточное внимание к развитию этих ка­
честв.

При приросте абсолютных результатов групповая оценка физической подготовленно­
сти повысилась в силовых тестах (упражнение на пресс, подтягивание) до высокого уровня 
(первый срез - выше среднего). В скоростно-силовых качествах результаты выросли от ниже 
среднего до среднего уровня в одном тесте (допрыгивание), в остальных (пятискок, бросок 
набивного мяча) уровневая оценка не изменилась и соответствовала в первом тесте среднему 
уровню, а во втором - ниже среднего. В развитии выносливости, определяемой по двум те­
стам (плавание, кросс 3 км), при некотором приросте абсолютных результатов оценка не из­
менилась и отвечала низкому (плавание) и ниже среднего уровня (кросс 3 км.).

Изучение функциональных возможностей организма юных гребцов по динамике адап­
тации сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам, измеряемой тестом Руффье, 
показало при некотором повышении абсолютных групповых результатов тот же уровень (в 
обоих срезах - удовлетворительно) переносимости динамической нагрузки. В ортостатиче­
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ской пробе, которая показывает насколько организм адаптирован к физическим нагрузкам, 
прирост результатов отразился на повышении оценки от удовлетворительной до хорошей.

Таблица 1
Динамика прироста общей физической подготовленности юных гребцов в годичном 

цикле

Показатели

Мальчики 
I срез 
М±m

У
ровень

Мальчики 
II срез 
М±m

Уро
оиень

Абс.
разни­

ца

Темп
приро­

ста
(%)

t Р

Плавание
(мин) 2.03±0.25 н.у 1.86± 0.21 н..у 0,17 8.37 0,53 р>0,05

Пресс 2 мин 
(кол-во раз) 54.2 ±2.64 >с.у 76.1± 3.25 в.у 21.9 40.4* 5,23 р<0,05

Подтягивание 
(кол-во раз) 16 ±1.74 >с.у 21.3± 2.06 в.у 5.3 33.1* 2,3 р<0,05

Бросок наб. 
мяча 

(метр)
3.06 ±0.03 <с.у 3.13 ±0.03 <с.у 0.2 6.6 0,5 р>0,05

Допрыгива- 
ния+ 20см 

(кол-во раз)
165.5± 15.7 <с.у 175.8± 8.83 с.у 10.3 6.22 0,57 р>0,05

Пятискок
(метр) 10.7 ±0.54 с .у 11.7± 0.33 с.у 1 9.34 1,61 р>0,05

Кросс (мин) 12.04±0.48 <с.у 11.6± 1.24 <с.у 0,44 3.65 0,33 р>0,05
Проба Руффье 7,3 ±1,08 удов 6,8±0,48 удов 0,5 7,79 р>0,05
Ортостатиче­

ская проба 8,1± 0,9 удов 5,8 ±0,7 хор 2,3 28,3 р<0,05

Групповая динамика общей физической подготовленности по сумме тестов в итоговом 
срезе выражалась повышением оценок до высоких у 17% мальчиков, выше среднего - у 
33,0%, снижением оценок среднего и ниже среднего уровня соответственно у 33,0 и 17% 
мальчиков по отношению к первому срезу (Рисунок 1). Вместе с тем как в первом, так и во 
втором тестировании юных спортсменов, имеющих по сумме тестов низкий уровень подго­
товленности, выявлено не было.

5 0  6 0

Рисунок 1. Динамика уровневой оценки показателей физической подготовленности 
юных гребцов в годичном цикле (%)
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Заключение. Результаты наблюдений показывают, что наиболее стабильными величи­
нами и высоким темпом прироста в году отличаются изученные показатели силовых способ­
ностей юных гребцов, но не скоростно-силовых и общей выносливости. При этом слабым 
звеном выступает выносливость, на что указывают абсолютные результаты и низкий темп её 
прироста с учетом модельных требований, предъявляемых к гребцам этого возраста и квали­
фикации, что необходимо учесть при построении следующего годичного цикла тренировки.
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ПОДБОР КЛАССИФИЦИРОВАННЫХ СРЕДСТВ КООРДИНАЦИОННОЙ
ПОДГОТОВКИ В СПОРТЕ

Аннотация: В данной статье рассматриваются аспекты классифицированных средств 
координационной подготовки в спорте. А также классификацию видов координационных 
способностей. Особенности обеспечения механизмов формирования разных видов коорди­
национных способностей.

Ключевые слова: координационная подготовка, классификация средств, совершен­
ствование, развитие, координационные способности.

101

Buk
eto

v U
niv

ers
ity




