
184

СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ РАБСТВА: СОЦИАЛЬНЫЕ И ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
ПРОБЛЕМЫ

Тусупбекова А.С., студент 2 курса образовательной программы «Судебно-прокурорская 
деятельность», Карагандинский Национальный Исследовательский университет имени академика Е. 

А. Букетова

Научный руководитель: Альбекова М.Г., старший преподаватель кафедры уголовного права, процесса 
и криминалистики Карагандинского Национального Исследовательского университета имени 

академика Е. А. Букетова 

Рабство у большинства людей традиционно ассоциируется с кандалами и физической эксплуатацией. 
Однако в XXI веке формы порабощения претерпели значительные изменения. В настоящее время 
миллионы человек фактически лишены свободы и основных прав, что свидетельствует о сохранении 
различных проявлений современного рабства. По данным Международной организации труда (МОТ), 
более 50 миллионов человек в мире живут в условиях современного рабства [1]. В рамках настоящего 
исследования изучены современные формы рабства, проанализирована специфика данной проблемы 
в регионе Центральной Азии, выявлены её социальные, психологические и правовые аспекты, а 
также предложены возможные пути противодействия эксплуатации человека. Кроме того, отмечается 
недостаточная степень освещенности данной проблемы в современном обществе, что обусловливает 
необходимость ее более глубокого и всестороннего изучения.

Одной из наиболее распространенных форм трудовой эксплуатации на сегодняшний день 
является занятость без официального оформления. Большинство трудовых мигрантов осуществляют 
свою деятельность без заключения письменных трудовых договоров. Значительная часть населения 
Таджикистана, Кыргызстана и Узбекистана вынуждена осуществлять трудовую миграцию, 
преимущественно в Российской Федерации, Республике Казахстан, Мьянме и Турецкой Республике. 
Недостаточное количество официальных трудовых договоров и низкий уровень правовой грамотности 
среди мигрантов создают предпосылки для их эксплуатации. Строительные рабочие из Таджикистана 
в Казахстане часто работают без разрешительных документов и официального оформления, что 
может сопровождаться переработками (12-14 часов в день) и задержками или невыплатой заработной 
платы [2]. В качестве дополнительного механизма контроля со стороны работодателей выступает 
практика изъятия паспортов и миграционных разрешений. Лишенные своих документов, работники 
фактически утрачивают свободу передвижения и оказываются в состоянии зависимости, исключающей 
возможность смены места работы или обращения за помощью в государственные органы. Подобная 
практика повышает уязвимость индивидов к эксплуатации и зачастую трансформирует трудовые 
отношения в форму современного рабства [3]. Проблема современного рабства остается актуальной 
и для Республики Казахстан, о чем свидетельствуют многочисленные случаи, получившие широкий 
общественный отклик. Существует схема заключения в трудовое рабство обманным путем. Люди 
откликаются на объявления о престижных вакансиях за рубежом, которые обещают высокооплачиваемую 
работу, комфортные условия, перелет, проживание и питание за счет работодателя, а затем попадают 
в рабство. Одним из примеров стал случай гражданина Казахстана, которому обещали работу в IT- 
компании Бангкока с зарплатой до четырех тысяч долларов. По прилете в город, молодого человека 
повезли дальше до реки на границе Таиланда и Мьянмы. Таким образом, его принудили работать 
в скам-центре (организационный мошеннический офис, действующий онлайн). По его словам, 
в KKPark (незаконный квазигород в Мьянме, ставший символом трудового рабства и цифрового 
мошенничества, частично контролируется преступными группировками) находилось около 10 тысяч 
человек. Рабочий день мог длиться до 17 часов, а в случае невыполнения обязанностей, людей лишали 
еды и сна, могли применяться жестокие пытки [4]. Сексуальное рабство, связанное с международной 
торговлей людьми, представляет собой один из самых жестоких проявлений современного рабства. 
Преступники, как правило, обманывают молодых женщин из бедных и уязвимых слоев общества, 
предлагая им иллюзорные возможности: легальную работу, образование или брак в другой стране. В 
действительности же жертвы лишаются паспортов и попадают в плен к криминальным группировкам. 
Сотни женщин по всему миру становятся жертвами принудительной проституции и насилия. Так, 
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18-ти летняя жительница города Алматы, оказалась в сексуальном рабстве в ОАЭ (Объединенных 
Арабских Эмиратах). Ей предложили работу горничной в одном из отелей Абу-Даби с официальным 
трудоустройством и высокой заработной платой, где девушек закрывали в отдельные комнаты с 
запечатанными окнами и дверьми. Жертву заставляли заниматься проституцией на протяжении семи 
месяцев, а за проступки наказывали избиением или лишением еды и сна [5]. Другой случай принуждения 
к проституции, произошедший в Кызылорде, вызвал общественный резонанс. В 2024 году стали 
известны подробности по делу 16-летней школьницы, попавшей в сексуальное рабство путем шантажа 
и угроз физической расправы. По ее словам, подруги вовлекали девушку в проституцию на протяжении 
долгого времени, а также вводили потерпевшую в состояние наркотического опьянения. Много 
«клиентов» было привлечено к ответственности по данному делу, однако уголовное преследование 
организаторов и некоторых участников инцидента не смогло полностью закрыть вопрос о защите 
детей от сексуальной эксплуатации. Этот случай ярко продемонстрировал пробелы в системе защиты 
жертв сексуального рабства. Специалисты подчеркивают важность усиления надзорных функций 
правоохранительных органов, комплексного подхода к работе с молодежью и повышению правовой 
осведомленности родителей для предотвращения подобных трагедий в будущем [6]. Ключевым 
моментом, способствующим укреплению современных форм рабства, остается пассивное отношение 
общества и культурная апатия по отношению к данной проблеме. Ситуация зачастую рассматривается 
как «сугубо личное дело мигрантов» или лиц из социально незащищенных групп, что умаляет ее 
общественную важность и уменьшает степень сопереживания. Медиа, как правило, освещают лишь 
единичные резонансные эпизоды, уклоняясь от всестороннего разбора причин и последствий явления. 
На данный момент отсутствует полная и точная статистика, связанная с рабством в Азии и в мире, 
что сигнализирует о серьезной скрытности и масштабности проблемы, а также о недостаточной 
эффективности систем мониторинга и учета случаев эксплуатации. В результате, общество не осознает 
масштаба проблемы и не воспринимает ее как угрозу, требующую системного решения. Руководитель 
проекта «Действия Казахстана в борьбе торговле детьми» неправительственной организации Winrock 
International, Гульназ Келекеева, считает, что официальная статистика не отражает реального положения 
дел [7]. Это связано с тем, что жертвы опасаются сообщать о произошедшем в полицию из-за коррупции, 
низкого уровня правовой осведомленности и социального клеймо. Таким образом, неполнота статистики 
является свидетельством существования проблемы в невидимых формах, подобно современному 
рабству. Дополнительным препятствием становится распространенное мнение о том, что пострадавшие 
сами несут ответственность, поскольку по собственному желанию пошли на риск, — такой взгляд 
оправдывает равнодушие и мешает формированию культуры нетерпимости к рабству и насилию. 
Психологические и социальные последствия рабства зачастую сравнимы по своей разрушительности 
с физическим насилием. Люди, пережившие период эксплуатации, утрачивают веру в возможность 
свободы и справедливости, ощущая свою полную беспомощность перед системой, которая не смогла 
обеспечить им защиту. Даже после обретения свободы, многие жертвы продолжают испытывать страх, 
стыд и вину, что препятствует их обращению за помощью и процессу восстановления. Общество же, в 
свою очередь, нередко демонстрирует неготовность принять и поддержать пострадавших, тем самым 
усиливая их социальную изоляцию. Более того, психологические травмы и социальная зависимость 
могут передаваться последующим поколениям, формируя цикличность бедности, страха и подчинения. 
Таким образом, рабство оказывает глубокое и долговременное воздействие не только на жизнь 
отдельных индивидов, но и на коллективное сознание общества.

Решение проблемы современного рабства требует скоординированных усилий всех уровней: от 
государственных структур и гражданского общества до международных организаций. Фундаментом 
борьбы является укрепление правовой системы, что подразумевает как ужесточение ответственности за 
любые формы эксплуатации, так и гарантированное исполнение существующих законов. Параллельно 
с правовыми мерами, необходимо активно заниматься просвещением населения. Повышение 
осведомленности о рисках рабства, обучение распознаванию признаков эксплуатации и информирование 
о доступных ресурсах помощи – все это способствует формированию бдительного и информированного 
общества. Особую роль играет работа с подрастающим поколением: образовательные программы, 
направленные на формирование правовой культуры, уважения к человеческому достоинству и 
неприятия насилия, закладывают основу для будущего. Учитывая трансграничный характер многих 
форм эксплуатации людей, международное сотрудничество становится неотъемлемой частью стратегии 
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борьбы с рабством. Обмен передовым опытом, проведение совместных расследований и согласованные 
действия между странами значительно повышают эффективность противодействия торговле людьми. 
Завершающим, но не менее важным этапом является комплексная реабилитация жертв. Предоставление 
им психологической и юридической поддержки, содействие в поиске работы и успешной социальной 
адаптации – это ключевые шаги к полному восстановлению их прав и достоинства. Только объединение 
правовых, социальных и гуманитарных мер позволит не только привлечь к ответственности виновных, 
но и создать условия, исключающие существование рабства в современном мире. В настоящее время 
противодействие современным формам рабства осуществляется на всех уровнях — от международного 
до национального и общественного. Данный процесс включает широкий спектр мер, среди которых 
ключевая роль принадлежит совершенствованию законодательства. Большинство государств, 
включая Республику Казахстан, приняли нормативные акты, направленные на запрещение торговли 
людьми, принудительного труда и сексуальной эксплуатации. По последним данным, в 2024 году 
зарегистрировано 141 уголовное дело, из них за: - торговля несовершеннолетними - 19, - вовлечение 
несовершеннолетнего в занятие проституцией - 11, - торговлю органами - 7, - притоносодержание и 
сводничество - 81, - вовлечение в занятие проституцией - 8 [7]. В связи с этим, в Республике Казахстан был 
принят важный закон по противодействию торговле людьми, который усилил гарантии недопустимости 
эксплуатации человека в каких бы то ни было формах, что имеет важнейшее значение для защиты прав 
граждан и укрепления правопорядка в стране [8]. Международные структуры, такие как ООН, МОТ 
(Международная организация труда) и МОМ (Международная организация по миграции), играют 
значительную роль, устанавливая нормы, отслеживая положение дел и поддерживая пострадавших. 
Казахстан является участником ключевых международных соглашений, таких как Всеобщая декларация 
прав человека (1948 г.) [9], Международный пакт о гражданских и политических правах (1966 г.) [10], 
Конвенции Международной организации труда № 29 [11] и № 105 [12], а также Палермского протокола 
(2000 г.) [13], направленных на предотвращение принудительного труда, торговли людьми и сексуальной 
эксплуатации. На национальном уровне основные гарантии закреплены в Конституции Республики 
Казахстан, где прямо запрещается принудительный труд и провозглашается высшая ценность человека, 
его жизнь, права и свободы [14]. Уголовный кодекс РК предусматривает ответственность за торговлю 
людьми, вовлечение в проституцию, эксплуатацию несовершеннолетних и незаконное лишение 
свободы [15]. Дополнительно реализуются государственные программы по противодействию торговле 
людьми, предусматривающие профилактику, защиту жертв и координацию действий государственных 
органов и общественных организаций. Комплексное применение этих международных и национальных 
механизмов позволяет формировать правовую основу для предупреждения, выявления и ликвидации 
всех форм рабства, а также для социальной и психологической реабилитации пострадавших. 

Рабство XXI века сохраняет свою силу, хотя внешне оно уже не выглядит как железные кандалы 
и невольные рынки. Миллионы людей по всему миру лишены свободы, права на достойные условия 
жизни и возможность самостоятельно распоряжаться своей волей. Анализ современных форм рабства 
показывает, что эксплуатация охватывает трудовых мигрантов, женщин и детей, как в экономической, 
так и в сексуальной сферах. Примеры из Центральной Азии и других регионов демонстрируют, что 
обман, изъятие документов, принуждение к работе и проституции остаются реальными угрозами. 
Проблема усугубляется пассивностью общества, культурным равнодушием и отсутствием полной 
статистики, что снижает эффективность профилактических и защитных мер. Психологические 
последствия для жертв, такие как страх, стыд, потеря веры в справедливость, передаются и следующим 
поколениям, закрепляя эксплуатацию. Эффективная борьба с рабством требует комплексного подхода: 
укрепления законодательства, просвещения населения, международного сотрудничества и социальной 
реабилитации пострадавших. Международные и национальные правовые механизмы, такие как 
Конвенции МОТ, Палермский протокол и нормативные акты Республики Казахстан, создают основу 
для защиты прав граждан. Только сочетание правовых, социальных и образовательных мер позволит 
обществу предотвратить эксплуатацию и обеспечить людям свободу, безопасность и уважение их 
достоинства.
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