
¥лттык ойындарды спорттык ойын сабактарында, жещл атлетика, гимнастика 
сабактарында, жалпы дене куаты д а ^ и д ы ^  жэне жаттыктыру сабактарында кещнен 
KOлдануFа болады. ¥лттык ойындардыц дене тэрбиес cабаFын жоFаpы эдютемелш децгейде 
сапалы еткiзудeгi пайдасы мол. Ойын баланыц даму куралы, таным кез^ бiлiмдiлiк, 
тэpбиeлiк, дамытушылык мэнге ие бола отырып, адамныц жеке тулFа реттшде калыптасуына 
ыкпал етедь Ойынды эpбip адам ойнап есед^ ойынды кеп ойнаFан адамныц дуниетанымы 
кец, жаны таза, жYpeгi нэзш, наFыз ceзiмтал тулFа болмак. Ал кей балалар ойында шынайы 
емipдi бейнелесе, кей балалар iшкi ceзiмiн бiлдipeдi. Ойынныц дамуына жэне баланыц 
ойтета араласуына эсер eтeтiн кызыкты ойынныц тYpлepi ете кеп.

Казактыц белгш Fалым аFаpтушылаpы А.Кунанбаев, Ш.Уэлиханов, Ы.Алтынсарин 
халык ойындарыныц балалаpFа бш м берудеп тэpбиeлiк мэнiн жоFаpы баFалап, еткен 
урпактыц дэcтYpi мен атын курметтеп, адамдардыц ойы мен ic-эрекетш танып тYciнудe 
жастардыц эстетикалык, адамгершшк ой талабыныц еcуiнe оныц аткаратын кызмeтiн 
жоFаpы баFалаcа, М.Жумабаев ойындарды халык мэдениетшщ бастау алар кайнар кез^ ойлау 
кабiлeтiнiц есу кажеттшп, тiлдiц, дене шыныктыру тэpбиeciнiц непзп элемент деп 
тужырымдайды[5].

¥лттык ойындар улт болып калыптаскалы халыкпен бipгe жасасып, Fаcыpлаp бойы 
умытылмай, атадан балаFа мура peтiндe ауысып отыpFан.Олаp баланы пайдалы ецбекке, 
cейлeугe,мepгeндiккe, тапкырлыкка,ептшк пен кYштiлiккe, бipлeciп кызымет аткаpуFа, 
тезiмдiлiккe жэне т.б. тэрбиелеудц утымды куралы болFан. ¥лттык ойындарын тек ойын деп 
карамай, халыктыц Fаcыpлаp бойы жаcаFан асыл казынасы, бip жуйеге кeлтipiлгeн тамаша 
тэрбие куралы деп каpаFан жен. 0 йткeнi, ойын баланыц дуниеш танып бiлугe кадам жасар 
алFашкы баскышы. Егер баланыц алFашкы емip кeзiндeгi тiкeлeй айнала коpшаFан ортамен 
байланысын адамдармен, жолдастарымен карым — катынасын елеп ескермей емip 
тэжipбиeлepiнeн кол Yзгiзiп, бipдeн езiнe бейтаныс дуниеге мэжбур етсек, олардыц 
психикалык дамуына кepi эсер eтуi эбден мYмкiн.

Корытынды. Казактыц улттык спорт турлерш казipгi кездеп мектеп жаFдайында 
еткiзудiц осындай эдютемелш epeкшeлiктepi бар. Сабак басында окушылаpFа улттык спорт 
тYpлepiнiц тарихын, буры^ы, казipгi epeжeлepiн, мацызын айту, олардыц ез ултына деген 
мактаныш, патриоттык ceзiмдepiн оятудыц улкен мацызы бар.

Пайдаланылган эдебиеттер

1. Казак халкыныц салт дэстурлерг Алматы, 2007ж.
2. Уанбаев Е.К., Уанбаева Ф.Ж. Ауылдык жepдeгi дене тэp6иeci, сауыктыру дене тэрбиеа, спорт, 

кепшiлiк спорт жумыстарын уйымдастырудыц тиiмдi жолдары // ДТ теориясы мен эдicтeмeci. -  Алматы: 
Туризм жэне спорт академиясы. -  2006. -  № 1.

3. «Асык» ойыныц уйрету тэciлдepi. Орал, 2016ж.
4. Б.Тетенаев. Казактыц улттык ойындары. Алматы, 1994ж.
5. Курманбаева С.К. «¥лттык ойындардыц 6Yгiнi мен келешеп», «Алматы» 2004 жыл.

Мыктыбеков С.Д., дене шыныктыру окытушысы 
Советов А.Р., дене шыныктыру окытушысы
«Болашак» жоFаpFы коллeджi, КаpаFанды к.

Калиев С.С., дене шыныктыру муFалiмi 
Икрашев С.Т., дене шыныктыру муFалiмi 

№ 23 ЖББМ, КаpаFанды к.

МЕКТЕПКЕ ДЕЙ1НГ1 БАЛАЛАРДЫ ¥Л ТТЫ К ОЙЫНДАР АРКЫЛЫ ДЕНЕ 
Ш Ы НЫКТЫ РУ САБАГЫНДА ТЭРБИЕЛЕУДЩ  М АЗМ¥НЫ  МЕН 0Д1СТЕМЕС1

212

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



Аннотация: Макалада мектепке дешнп балалардыц денешыныктыру сабактарында 
улттык ойындар аркылы тэрбиелеудщ эдютемелер1 туралы баяндалады. Сонымен катар бала 
бакшаларда денешыныктыру сабаFын eткiзу барысында жаттыFу элементтерш улттык 
ойындар аркылы игеруше кeцiл бeлiнуi мен балалардыц кимыл козFалысы жэне дене 
сапаларын дамытудаFы орны туралы эдютемелер бершген.
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THE CONTENT AND METHODOLOGY OF EDUCATING PRESCHOOL 
CHILDREN IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS THROUGH NATIONAL GAMES

Annotation: The article tells about the methods of education of preschool children through 
National Games in physical education lessons. In addition, in the course of physical culture classes 
in kindergartens, methods of focusing on mastering the elements of training through national games 
and their place in the development of children's motor movements and physical qualities are given.
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Бес жастаFы баланыц дене-куш кабшеттер1, козFалыс даFдылары 3-4 жастаFы балаларFа 
караFанда ^ п  айырмашылыктары бар бул жастаFы балалардыц ойлау кабшеттер1 жаксы 
жетшгендштен олардыц курдел! ойындарды ойнауFа умтылыстары жш байкалады.

Бес жастаFылардыц ойынFа деген умтылысы eзiндiк ерекшелшмен дараланып ^рш ю  
береди Бул жастаFы балалар eзiнiц iC-эрекетш баскалардыц эрекетмен б!рлеспре орындап, 
ойын барысындаFы ортак максатка умтылысы калыптасады.

Бул кезде балалар арасында достык карым-катынас калыптасып, б!р-б!р!не ^мектесу 
сез!м! дамиды.

Балаларда кимыл-козFалыс эрекетш киялынан ойлап тауып ойнау даFдылары кeрiнiс 
бере бастайды. Олар eздерiнiц куш децгешн, шынайы мумкшдшн бшмесе де кез-келген 
Kимыл-козFалыска арналFан тапсырманы орындауFа талаптанады. Бес жастаFы баланыц ^ р у , 
есту, сезшу, есте сактау касиеттер! жаксы даму кезещнде болады.

Бала кимыл-козFалыс турлерш жаксы ажыратады, олардыц кейб!р элементтерш накты 
айыра бшедь Бул жастаFы бала eзiнiц кимыл-карекетшщ сапасын баFалап, талдау жасау 
кабшеттшп жетшу устшде. Буныц барлы^ы баланыц алдын-ала ойланып eз ерюмен 
жасайтын еркш кимыл-козFалысын туFызады.

Кимыл-козFалыс ептш п мен даFдысын эр! карай eрiстету баланыц денесшщ даму 
децгешмен байланысты.

Дененщ eз дэрежесшде сапалы шыныFуы кунделшт туракты жаттыFудыц аркасында 
жузеге асады. Нэтижесшде баланыц козFалыс мумкшдш кецешп, денесшщ куш! артып, 
психологиялык турFыдан курдел! кимыл-козFалыс эрекетш орындауFа дайын болып, куш 
ж1гер1 артады [1].

Ойын сэтшде баланыц кимыл-козFалыс эрекетшде жаца эдю-тэсшдерд! тануFа, оны 
мецгерш, беютуге деген умтылысы оянады да кимыл-козFалыстыц туракты кажеттшп 
калыптасып, жумыс жасау кабшеп артып, бала денесшщ шымырлыFы мен шыныFуы артады.

Осы кезецдеп ец басты максат балаFа улттык ойынныц пайдасы мен кажеттшп туралы 
тусшшн кецейтш оныц ойнауFа деген кызыFушылыFын тудыру болып табылады.
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Дене шыныктыру сабаFын eткiзу барысында ж атть^  элементтерш улттык ойындар 
аркылы игеруше адщл бeлемiз жэне баланы ептшкке, шыдамдылыкка баулуды улттык 
ойындар аркылы тэрбиелейм1з жолдарын карастырамыз.

Дене шыныктыру саFатын eткiзу барысындаFы барлык жаFдайда баладан 
уйымшылдыкты, достык карым-катынасты сактап ойнауFа эдеттенд!руд! калыптастыру 
мацызды жумыс болып табылады.

Ойын кезшде жупру барысында балалардыц кещстштеп баFыт-баFдарларын 
мeлшерлеулерi жаксы дами бастайды, сондыктанда осы кезде топ болып ойнайтын 
KOЗFалмалы ойындарды ойнауFа улкен мумюндштер бар. Осы жастаFыларFа козFалмалы 
улттык ойындар шшен: «Аш каскыр», «Жуйрштер жецедЬ), «Жаяу жарыс», «Кап кшп 
жарысу» ойындарын ойнау тшмд! болып келедь

Жупру даFдысын жаксартатын ойындарыныц б!р! - «Аш каскыр». Ойыш’а топтаFы 
барлык бала катысады. Ойыншылар арасынан б!р баланы «аш каскыр» деп белгшейдь 
Белгшенген алац ортасында ойыншылар «аш каскырFа» жетюзбей кашып журулер! керек. 
«Аш каскырдыц» максаты алац ш ш деп ойыншылардыц б!рше колын типзу! кажет.

¥сталып калFан бала «аш каскырFа» айналады да, eзi ойыншыларды кууFа юрюедь 
Осылайша «аш каскырлык» ауысып ойын эр! карай жалFасады.

БалаFа жупрудщ сапасын жаксарту максатында «Жаяу жарыс» ойынын ойнатуFа 
болады. Дурыс жупрудщ турлерш ^ р с е т ^ , тусшд!ре турып баладан тапсырманы накты сол 
децгейде орындауды талап етудщ кажеттш жок себеб! бала ойын кезшде бар ынтасымен 
ойын тэртбш орындауFа кeцiл бeлгендiктен жупру сапасына ден коймайды [2 ].

Ец бастысы жупрудщ сапалык касиеттерг жупру кезшде eзiн ерюн устау мен 
табетилык, денесш жещл сезшу, жэй жупрю пен шапшац жупруд! мецгерту болып 
табылады. Жупру кабшетш дамытуFа казактыц улттык «Жуйрштер жецедЬ) ойынын ойнату 
тшмд1 екендшн кeрсеттi. Бул ойында балалар белгшенген кашыктыкты жылдам жэне баяу 
каркынмен жупруге даFдыланады. Балалардыц жупру даFдысын мецгеру сапасына карай 
жупретш кашыктык узара береди Жарты жыл eткен соц бул ара кашыктык 100 метрге дешн 
узартылуы мумюн. Бес жастаFылар ушш «Жаяу жарыс», «Жуйрштер жецедЬ), «Юм 
жылдам», «Кап кшп жарысу» ойындарын ойнату тшмдь

Бес жастаFы балалар б!р орнында турып сеюру, узындыкка сеюру, бeгеттен сеюрш 
eтудi ары карай жетшд1ре береди Сеюру сэтшдеп жерге жецш конуды одан эр! игерумен 
катар, баланыц сеюруге дайындык кезшдеп денесш дурыс устап туруы, жерден аякпен куш 
алуымен катар колдарын сеюру кезшде сермеу ундестшнщ дурыс калыптасуы жетшд!ре 
беред! [3].

¥стаздыц сеюруд! уйрету кезшдеп ец ^ п  кeцiл бeлетiн жэне баланыц дурыс 
орындауын талап ететш тапсырмасы баланыц жерге аяктарыныц ушымен тусу! жэне сол 
кезде аякты тзеден бугш дененщ жерге жумсак коныуын уйрету болып табылады.

Жерге жумсак конуды уйретуге «КарFымак», «Юршше карFу» мен «Лакша сеюру» 
ойындарын ойнату тшмдь Ойынды ойнау сэтшде балаFа ею т!зеш бугш, жерден аяктарымен 
куш ала тебшу1 аркылы жасалатын сеюрютщ жецш болатындыFын айтып жэне ^рсетш  
тусшд!ру керек.

Бес жастаFы балаларFа б!р аякпен алFа тебшу аркылы узындыкка сеюрту даFдысын 
жетшд!рш мецгерте бастау кажет. АлFашкы б!р аяктап сеюру улкен нэтиже бермейд!, себеб! 
баланыц кeпшiлiгi тзеден аякты катты бугш, алFа карай букшецдей ецкешп, салмакты белше 
салып ж!бередь Б1рте-б1рте балалар жайлап б!р аяктап онша бшк емес децгейде б!р калыпты 
сеюрют аякты тзеден жартылай бугш, аяктыц басымен жерден куш ала сеюруд1 мецгередь 
Уакыт eте келе баланыц б1р аякпен алFа карай умсына сеюру кабшет кушейедь Ойын 
кезшде эр бала канша сею рпс келед!, сонша сеюред!, OFан шекпк коймаймыз. Сеюруд! оц 
жэне сол аякпен орындап уйренуд! мецгерту болашакта eмiрде eте кажет даFды болып 
табылады.
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Бес жаата™ балалаpFа биiктiккe ceкipудi 20-30 сантиметр бшкпкген бастап улFайта 
беру тиiмдi ceбeбi балалар алFашкы бшкпкке ceкipiciн жаксы орындаса олаpFа езше деген 
ceнiм кipeдi.

Бес жаска толFан балалардыц баpлыFы дepлiк бip орнынан узындыкка ceкipудi кос 
аяктап жерден тeбiнe ceкipe алады. Бундай сеюрю кeзiндe колдарын кулаштап ездерш 
дeмeудi де бiлeдi.

Бipак колдарын кулаштап алFа жiбepiп, аякты жерден кетерш куш алу аpаcындаFы 
ундеспк байланысы нашар болып кeлeдi. Сондыктан балалар колдарын алFа-аpтка сермелеп 
кулаштауды жерден тeбiну кeзiндe бipлece жасап YЙpeнуi кажет.

Бес жаcтаFы балалар ецбектеудщ барлык тYpiн epкiн мецгеру сатысына жете бастайды. 
Осы кездеп бepiлeтiн нeгiзгi ецбектеу тYpлepi теpттаFандап ецбектеу, iшiнe жатып ецбектеу, 
ерге жэне темен карай ецбектеу, тепе-тецдшт cактауFа аpналFан ецбектеу тYpлepi.

Ецбектеп ойнайтын ойындаpFа «БуFынай», «Балыктар», «0рмекшЬ>, «Сикырлы таяк» 
ойындарын ойнатып даFдыландыpFан тиiмдi.

¥лттык ойындар аркылы ецбектеу даFдыcын дурыс мецгерту Yшiн ойнату сэтшде 
кептеген ойын куралдары орындык, баспалдак, доп, аFаш тактай т.б. пайдалану сабактыц 
сапасын арттырады.

Бес жаска толFан баланыц козFалыc даFдыcыныц жаксы дамуы, дене кYшiнiц кебeюi 
оныц лактыру жэне каFып алу кабшетш жаксарта тYceдi.. Лактыру жэне кагат алу 
жаттыFулаpын казак халкыныц улттык ойындары «Алшы», «КаFып ал», «Хан ату», «Тумак 
уру», «Карагие» аркылы ойнатып, даFдыландыpFан тиiмдi болып келедь Бул жаcтаFы 
балалар колдаpындаFы затты бip жэне eкi ею колдарымен бeлгiлi бip баFытта ныcанаFа 
баFыттап жаттыFуды уйрене бастайды.

Бул даFдылаpды жаттыктыру Yшiн асыкпен ойналатын «Алшы», «Хан ату», ойындарын 
дене шыныктыру сабагана eнгiзeмiз.

Тэpбиeшi бул ойындаpFа ер балалар мен кыз балаларды араластыра ойнатады. Ойын 
барысында тэpбиeшi бала саусактарыныц дурыс кимыл-козFалыcта болуын назарынан тыс 
калдырмауы кажет, яFни бес саусак бeлceндiлiгiнiц артуын бакылайды.

Допты жерге домалату, межеге жетюзу, лактырып каFып алуды «Карагие» ойыны 
аркылы жаттыктырып YЙpeнeмiз. Бес жасарлар ушып келе жаткан допты буpыцFыдан ceнiмдi 
каFып алуFа тырысады. Осы жаcтаFы балалар допты бip-бipiнe дэл бepiп, корыкпай каFып 
алуды мeцгepуi кажет. Оны жаттыFу ушш халык ойыны «КаFып ал» ойнатылады.

Балалар осы жаста eкi колымен допты басынан асыра лактыpуFа жаттыFады. Спорттык 
жаттыFудыц бул эдiciн халык ойындары «Тумак уру» аркылы балаларды даFдыландыpамыз. 
Допты лактырушы лактыру баFытына карап турып, бip аяFын алFа eкiншi аяFын артка алшак 
коя турып доп уcтаFан колын басынан артка асыра сэл бугш, шынтаFын алFа жiбepiп допты 
саусактарын аша нык устап алFа карай допты лактыруды мeцгepтeмiз.

Допты басынан асыра алыска лактыртып YЙpeтiп керек емес, жатты^ сапасы темендеп 
кeтeдi. Белгш ныcанаFа лактыру мен алыска лактыру жаттыFулаpын «Карагие» ойыны 
аркылы YЙpeнeмiз.

Бес жаcтаFы бала ныcанаFа немесе алыска сермеп лактыру кезшде денесш езi 
ойлаFандай epкiн устап, дайындалады.

Баланыц кулаштап сермеу мен лактыру арасындага байланысы осы жаттыFуды кеп рет 
кайталаFан жаFдайда жаксарады.

Бес жаата™ баланыц козFалыc координациясыныц жаксарып, ез тулFаcын накты 
бакылау кабшетшщ жeтiлуi тeпe-тeцдiк жаттыFулаpын буpыцFыдан да кYpдeлeндipiп уйрету 
максатын кояды. Тепе-тецдш кабiлeттi ары карай жeтiлдipe беру максатында спорттык 
куралдар-жабдыктарды кeцiнeн пайдаланумен катар халык ойындары «Тартыс», «Теке 
ripec», «Кырыкаяк», «Кеген тартыс», «Тец кетеру» балалардыц осы кабiлeттepiн жeтiлдipугe 
улкен пайдасы бар. Бул ойындар баланыц кещспкгеп баFыт-баFдаpды аныктауын, 
тулFаcыныц козFалыcын жылдам езгepтудi (туру, отыру, ецкею, жату, т.б.) кутпеген сэтте 
дeнeciн тез тeпe-тeцдiк калпында cактауFа эдeттeндipeдi.
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Ойын б а р ы ^ н д а ^  тепе-тецдшт сактау жаттыFулаpы баладан улкен кецiл белудi, 
жинакталып зешн коюды талап eтeдi. Ойын ойналып жаткан сэтте тэpбиeшi бip калыпты 
анык дауыспен балаFа куш бере сезбен кемектесш, оныц тапсырманы дурыс накты жасауына 
жаFдай жасайды.

Бес жаска толFан баладан жалпы даму жатты^ элeмeнттepi бар ойындарды ойнау 
б а р ы ^ н д а ^  дурыс кимыл-козFалыc жасау талабы буpыцFыдан еceдi. Нeгiзiнeн алып 
каpаFанда бул топтамадаFы жаттыFулаpды ipiктeу кезшде баланыц барлык дене мYшeлepiнe 
эсер ете алатын ойын турлерш тацдаFан жен олаpFа казактыц халык ойыны «Табак алып 
кашу немесе муше алып кашу», «Ак суйек», «Думпшдек» ойындарын бес жаcаpлаpFа 
лайыктап ойнатуFа болады.

Жалпы даму жаттыFулаpын улттык ойтета eнгiзiп ойнатуда ойын куралдары суйек, 
аFаш, тактай, таяк т.б. заттар пайдаланылады.

Ойын нeгiзiндe уйретшетш жаттыFулаp бeлгiлi бip нэтижеге жeтудi кездеп жасалады, 
сондыктан ойын ережес мен алдына коЙFан максаты накты бip козFалыcты даFдыFа 
айналдыруды, сол аркылы дене мушелерш дамытып шыныктыруды кездeйдi.

Бес жаcтаFылаp арасында ойынды жарыс сипатында еткiзугe де болады, бастысы 
жарысу cэтiндe бала тапcыpылFан кимыл-козFалыcты тYpлepiн дэл дурыс оpындаFаны жен. 
Ойын баpыcындаFы баланыц жеткен жепстшн эдiлeттi баFалап Yлгi етш керсету устаздыц 
жумысыныц табысты болуына кемeктeceдi эpi сабактыц сапасын арттырады.

Еpeжeci бар езiндiк мазмунымен бейнеленетш улттык кимыл-козFалыc ойындарын дене 
шыныктыру cабаFыныц барлык белiмiнe eнгiзiлiп пайдалануFа болады. Бул жерде кецiл 
аударатын жаFдай бала бeлceндiлiгiнiц бipтiндeп улFайып денеге тYceтiн физиологиялык куш 
сабактыц юрюпе белiмiнeн басталып бipтe-бipтe улFайып кYpдeлeндipe беруге 
болатындыFы. Сабактыц корытынды белiмiндe бала езiн epкiн устап, узагарак демалып 
ойнайтын жай кимылды ойындар ойнаFан жен. Бес жасарлар ушш халык ойындары: «Етек- 
етек», «ОpтаFа туспек», «Беpiк жасырмак», «Шалма тастау», «Жасырынбак» ойындарын 
ойнату тшмдь

Бала спорттык курал жабдыктармен ойнамас бурын онымен танысып, устап керш 
уйренгеннен кeйiн барып кана ойтета колдану тиiмдi болып кeлeдi.

Непзп кимыл-козFалыcты сабак басында бip балаFа орындатып кеpceтiп уйреткен 
тэpбиeшi ушш тшмд^ баска балалар YЙpeнiп жаткан балаFа карап дурыс жасау жолын кеpiп 
талдау жасауына мYмкiндiгi болады. ЖаттыFуды жекелей эр баламен игергеннен кешн 
жалпылама баpлыFына бipдeй, немесе бipнeшe топка белiп жасатса, козFалыc бeлceндiлiгi 
артады.

Жаца жаттыFу элементш баланыц бурын уйренген кимылымен байланыстыра, бeкiтe 
отырып уйрету керек.

Кимыл-козFалыcты мецгеру оны бipнeшe рет кайталап, бeкiткeннeн кeйiн бip сабак 
устшде емес бipнeшe сабакта даFдыландыpып, жeтiлдipeдi. Сабакта баланыц козFалыc 
бeлceндiлiгiн арттыру ушш бipнeшe жаттыFудан куpаcтыpылFан б1ртутас жаттыFуды ойынFа 
eнгiзу кYpдeлi козFалыc даFдылаpын мецгеруге YЙpeтeдi.

Бес жаата™ баланыц бepiлгeн тапсырманы дурыс оpындауFа деген умтылысы жаксы 
болып келед^ бала жаксы аткаpFан жумысына мактаныш ceзiммeн карайды, сондыктан осы 
кезецде баланыц жаксы жактарын айтып мактап отыру баланыц ынтасын аpттыpуFа 
кемектеседь

Егер бала жаттыFуды орындауды киынсынса, бipгe оpындаFаны жен. Тэpбиeшi 
баланыц денесшен демеп кемeктeciп, кауыпсыздык ережесш сактау жолдарын 
уйымдастырады. БалаFа орындауына кYpдeлi жаттыFуды жасау барысында OFан кемектесу 
максатында тэpбиeшi балаFа тага да жeткiзe тYciндipiп, бipгe орындау, жаттыFуды мецгеру 
уакытын Yнeмдeйдi.

Бiздiц усынып отыpFан улттык ойындарымыздыц кай турш алып карасакта бала 
азFаcыныц жоFаpFы децгейде жумыс жасау кабшетш аpттыpуFа баFытталFан. Бул жepдeгi 
мацызды фактор сабактыц басынан аяшна дешнп бала козFалыcыныц бeлceндiлiгiн
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камтамасыз етуд1 уйымдастыру болып табылады. ¥лттык ойындар мен спорттык 
жаттыFулар байланысын б!ртшдеп арттыра отырып карапайым козFалыстан курдел! кимыл 
орындау децгешне дешн жоFарылату сабактыц тшмдшгш арттырады.

Бес жастаFы балалардыц дене дайындыFы дамулары эртурл! болып келед! сондыктан эр 
балаFа дара карым-катынас жасау тшмд1 болып келедь Бул жерде денес жаксы шыныкпаFан 
балаларFа ерекше ^ щ л  бeлiнiп оларFа кeмектесiп колдау ^рсету, сонымен катар дене куш! 
жаксы шымыр, пысык баланыц да тэуелаздш мен ынтасын арттыруFа кeцiл бeлу кажет.
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КАЗАЦТЫЦ ¥Л ТТЫ К СПОРТ ТYРЛЕРI ЖЭНЕ КАЗАК КУРЕСШ Щ  АЛАР
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Аннотация: ¥лттык жэне жалпы казакстандык намысты ояту мэселесше келгенде 
каз!рп коFамда демократиялык eзгерiстерге орай жацаша патриоттык мазмун, студенттердщ 
рухани азыFына айналып отыр. Каз1рп тацда ¥лттык рухты, елше деген сушспеншшкт 
дамыту колFа алынып жатыр. Осыны дамыту жолында жастардыц елше курметпен караFаны, 
азаматтык борышын бшгеш, eз кeзкарасын, кукы^ын бшгеш дурыс. Бул макалада осы 
такырыпты кeтеруiмiз дурыс деп шештш.
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Abstract: due to the democratic changes in modern society, when national and Kazakhstan 
honor are awoken, a new patriotic content becomes the “spiritual food” of students. Currently, the 
development of the national spirit and love for the country is underway. In order to develop this, it 
is necessary for young people to respect their country, to know their civic duty, to know their point 
of view and their rights. In this article, we want to pay attention on this topic and give more details 
according to it.
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Казакы дуниетаным, акыл-ой, таFылымдык улаFат Fасырлар бойы шыцдалып 
калыптасты. Сан Fасырлык улттык тэрбиенщ этнопсихологиялык непздерш б!р арнаFа 
туарш, казак ойшылдары мен аFартушыларыныц, коFам кайраткерлершщ ецбектершдеп 
улттык тулFа тэрбиес туралы ой - птрлердщ  дамуын, халкымыздыц шынайы улттык
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