
Подтверждением значимости спорта для личностной социализации лиц с ОВЗ может 
служить полученная нами картина процентного соотношения спортсменов с различным 
уровнем изученных мотивов (рисунок 2).
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Рисунок 2. Процентное соотношение спортсменов с ОВЗ с различным уровнем мотива­
ции (социальные, психологические индикаторы мотивации

Таким образом, можно констатировать, что спортивная деятельность является для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья одним из действенных средств формирования со­
циально-психологической адаптации, которая создает дополнительные предпосылки соци­
альной реализации их личностных возможностей. При этом особое значение для полноцен­
ного включения инвалидов в общественную жизнь и личностного роста имеет, с одной сто­
роны, государственная поддержка, а с другой - организация на местах в спортивной школе 
эффективной физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы, значимость которой 
косвенно подтверждается респондентами по итогам проведенного нами опроса.
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ДЕНЕ Ш Ы Н ЬЩ ТЫ РУ  Ж Y Й ЕС Ш Щ  ЦАГИДАЛАРЫ

Аннотация: Дене тэрбиесшщ жасeсmрiмдердщ дене к¥рлысы мен есш жетшуше 
жагымды эсер ететш  жэне денешыныктырудыц эдiстерi осы аталмыш макалада 
карастырылып отыр. Басты максат студенттерге практикалык жэне теориялык жагынан дене 
тэрбиес эдiстерiмен танысуда жэне ол эдiстердi орындай бшуде жасeсmрiмдердщ дене 
курлыстарыныц дурыс жетшуше жэне сонымен катар олардыц теракты тYPде айналысуына 
ыкпал ету. Салауатты eмiр салтын калыптастыруда жэне жасeспiрiмдердi болашак Отан 
коргауга дайындау жолында осы аталмыш дене эдiстерiмен айналысуга насихаттау. дене 
тэрбиесшщ эдiстерiмен Yнемi айналысуга жэне дене курлысыныц калыптасуына, 
шымырлыкка жэне тeзiмдiлiкке тэрбиелеу.
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К ш т сездер: эдютер, кагидалар, жаттыгулар, ю-эрекет, жарыс жылдамдык, тeзiмдiлiк, 
мецгеру.
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PRINCIPLES OF THE PHYSICAL TRAINING SYSTEM 
PHYSICAL EDUCATION M ETHODS

Annotation: Physical education has a positive effect on the body structure and growth of 
adolescents, the article discusses the methods of physical education. The main goal is to introduce 
students to the practical and theoretical methods of physical education and be able to apply these 
methods, promote the proper development of the body of adolescents, as well as encourage their 
regular sports. Promotion in the formation of a healthy lifestyle and on the way of preparing 
adolescents to protect their future homeland to engage in these methods of the Atylmysh body. 
constantly engage in methods of physical education and cultivate endurance and endurance to the 
formation of physical form.

Keywords: methods, principles, exercises, actions, competitions speed, endurance, skill.

^агида - бастапкы непз кандай да бiр теория ш м ш щ  даму зацдылыгы. Дене 
шыныктыру жуйесшщ кагидаларына: адамныц Yйлесiмдi дамуы; дене шыныктыру 
кагидаларыныц ецбек ету жэне Отан коргау тэжiрибесi мен Yйлесiмi; дене шыньщтыруыныц 
денсаульщты ныгайту пэрмендш п жатады.

Адамныц жан-жакты Yйлесiмдi даму кагидасы ею багытка белшедг
1. Дене ш ы ны кты ру тэрбиенщ баска турлер1мен байланы ста болып, жастарды 

eнегелi тэрбиеге баулиды, зешндшк, ецбексYЙгiштiк касиеттерiн калыптастырады, адамныц 
керкемдш -эсемдiк танымына эсерiн тигiзетiн болады.

2. Дене ш ы ны кты руды ц эртурлш1п. Дене ^ ш ш  жан-жакты дамытуга арналган 
жаттыгулар мен дене шыныктыру YPДiсi кезшде спортшылардыц кимыл шеберлiгiн, 
дагдысын жетш игеруiне кeмектесуi керек. Дене шыныктыру кагидасыныц ецбек ету жэне 
Отан коргау тэжiрибесi мен YЙлесуi дене шыныктырудыц жеткшшек урпакты ецбекке жэне 
Отан коргауга бейiмдейтiн колданбалы ерекшелшн кeрсетедi. ^азiр азаматтык жэне эскери 
мамандык адамныц дене кYшiн кеп талап етедь Дене шыныктыру жаттыгуларымен айналысу 
адамныц денсаулыгын ныгайтып кимыл ептш п  мен дагдысын мецгеруге кемектеседь 
Жумыс iстеуге ынтасын арттырады. Дене тэрбиеа жэне спортпен айналыскан адамдар 
мамандык игеруге, спортпен айналыспаган адамдарга караганда уакытты 1,5-2 есе аз 
жумсайды.

Дене кYшiнiц дайындыгына эаресе эскерде Yлкен мэн берiледi. Сарбаздыц кэiспiтiк 
кабiлетi -  оныц жылдам жYгiретiндiгiнен, тетенше жагдайга бейiмдiлiгiнен, эскери 
мамандыкты тез мецгеруiне т/б байланысты болады. Сондыктан да жалпы бш м  беретш 
мектептерде, к эап п к  -техникалык лицейлерде, арнаулы б ш м  беру орындарында 
жеткiншектердi эскер катарына шакыруга дейiн дайындаган жен. Эскери мамандыкты жаксы 
игеру Yшiн сол кезецнен бастап ептшкке, жылдамдыкка, шыдамдалакка т.б. тэрбиелеу 
кажет.

Дене ш ы ны кты руды ц денсаулы кты  ныFайту кг^идасы. Барлык дене шыныктыру 
жаттыгулары, сабактары адамныц денсаулыгын ныгайтуга тиiс. Бул сабактардыц нэтижесi 
олардыц кeлемi мен жаттыгуды орындауы каркынына байланысты. Окытушы агзаныц 
биологиялык зацдылыктарын, адамныц жас ерекшелiктерi мен барлык мYмкiншiлiктерiн 
бiлуi керек, педагогикалык тэсiлдердi жэне дэр^ерлш бакылауды жаксы мецгеруi кажет. 
Сонда гана ол денсаулыкты ныгайту жолында жемю^ ецбек ете алады.
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Дене тэрбиес1 каFидалары
С аналы лы к жэне белсендшж каFидасы. Бул кагиданыц максаты -  дене тэрбиес 

Yрдiсi кезiнде жаттыгушылардыц санасында дене тэрбиесi мен спорт эрекеттерше деген 
саналы терец ой, туракты ынтыгушылык, кызыгушылык калыптастыру жэне олардыц осы 
эрекеттерге белсендi умтылуын уйымдастыру.

Кернек1л1к каFидасы. Кeрнекiлiк -  дегенiмiз адамныц сезiм мYшелерiн тану, тYсiну, 
угыну YPдiсiнде колдану. Ал дене тэрбиес мен спорт YPдiсiнде кeрнекiлiк кагидасы Yйрету 
жэне тэрбиелеу кездершде колданылады. Козгалыска Yйретудi ^ р у  аркылы гана емес, есту 
жэне булшык ет тYЙсiгi аркылы да тYсiне бiлу керек. Эр тYрлi анализаторлар белгiлерi 
окушылардыц санасында YЙренетiн жаттыгу туралы толык тYсiнiк тудырады.

Жуйел1л1к каFидасы. Дене куаты касиетш дамытудагы жэне козгалыска YЙретудегi 
жаксы нэтиже тек кана дене тэрбиес жаттыгуларын жYЙелi орындаганда гана болады. 
ЖYЙелiлiк-сабактар арасында узак Yзiлiс болмауы, сол аркылы жаттыгушылардыц дене 
куаты дайындыгы децгешн тYсiрмеуi.

Ретт1л1к кг^идасы. Кимыл эрекетке YЙрету жэне дене куаты касиетiн дамыту 
реттiлiгiне арналган талаптар Yш дидактикалык ережеден турады: 1. Жецiлден -  киынга. 2. 
Карапайымнан -  кYPделiге. 3. Мецгершген кимыл эрекеттен -  мецгерiлмеген кимыл - 
эрекетке.

Б1рт1ндеуш1л1к каFидасы. Орындайтын жаттыгулар техникасыныц бiртiндеп 
кYPделенуiн, жYктеме кeлемi мен каркыны бiртiндеп eсуiн бiртiндеушiлiк кагидасы деймiз.

Д аралы к каFидасы - дене тэрбиес YPДiсiнде окушылардыц жеке ерекшелштерш 
ескеру тYрiнде жYргiзiледi. Даралык кагидасы эр адамныц дайындык децгешне, жыныс жэне 
жас ерекшелiктерiне байланысты. Жеке басыныц, психикасыныц ерекшелiктерiне, жYктемеге 
шыдамдылыгына, сырткы орта эсерiн сезшу мYмкiншiлiктерiне, жумыс iстеу стилiне 
байланысты.

Дене ш ы ны кты руды ц м1ндеттер1. Дене шыныктыру жYЙесiнiц барлык 
буындарындагы бiр максат - eмiрге, ецбекке, Отанды коргауга даярлау.

Дене шыныктыру узак уакытты кажет ететш, Yлкен талаптарга негiзделген 
педагогикалык YPДiс.

а) денсаулыкты ныгайту, денеш шыныктыру, дененiц даму децгейiн ^тер у , дамыту, 
ецбек ету кабiлеттiлiктерiн арттыру, ^ш ейту;

э) eмiрге кажеттi козгалыс дагдылары мен iскерлiктерiн калыптастыру оныц ш ш де 
колданбалы сипаттагы козгалыстар;

б) адамныц моральдык, ерiк-жiгер касиеттерiн тэрбиелеу;
в) дененщ сапалык касиеттерiн (жылдамдык, кYш, икемдiлiк, тeзiмдiлiк) дамытту;
д) арнайы спорттык жаттыгулардыц орындалу техникасын мецгеру. тэрбиесiнiц 

эдiстерi.
Дене куаты  касиеттер1, оны дамыту эд1стемес1. Адамныц денесшде, санасында 

белгiлi бiр децгейде сакталып турып, ол козгалганда, эрекет жасаганда пайда болатын 
касиеттердi дене куаты к аси е т т ^  деймiз.

Куш жэне оны дамыту эдктемесь Сырткы карсылыкты жецу немесе булшык, ет 
^ м е п  аркылы оган карсылык кeрсетудi ^ ш  деймiз. КYштiц пайда болу тYрлерi: eз кYш 
мYмкiншiлiгi статикалык кезде (дене калыбын устау) жэне акырын козгалыс кезiнде, кYш 
жылдамдыгыныц мYмкiншiлiгi тез, жылдам козгалыста пайда болады (сеюру, лактыру т.б.). 
Бул жагдайда спортшы ^ ш ш е  жылдамдык косу аркылы, жаттыгуды тез орындау аркылы 
жогаргы нэтижеге жетедi. КYштi дамыту Yшiн жогаргы карсылык жаттыгулары 
колданылады. Олар ею топка бeлiнедi: 1. Сырткы карсылык жаттыгулары. Сырткы 
карсылыктарга: эр тYрлi спорт куралдарыныц салмагы (штанга, гирлер, гантельдер т.б.), 
сершнщ карсы эрекет (косак жаттыгулар), сырткы ортаньц карсылыгы (кумда, карда, суда 
жYгiрулер т.б.) жатады. 2. 0 з  салмагыныц ауырлыгын баскару жаттыгулары (аспа темiрде 
тартылу, еденнен итерiлу, отырып турулар, сеюрулер т.б.). Дене тэрбиесi тэжiрибесiнде
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мынандай кеп тараган кYш дамыту эдiстерi бар: Жогаргы кYш салу эдiсi. ^айталап кYш салу 
эдiсi. Статикалык (козгалмайтын) кYш салу эдiсi.

Ж ы лдам ды к жэне оны дамыту эдктемесь Жылдамдык дегенiмiз - адамныц белгiлi 
бiр уакыт аралыгында кецiстiкте жылдам козгалган эрекетi. Жылдамдык Yш тYPде пайда 
болады: 1. ^арапайым жэне кYPделi козгалыс эрекетi жылдамдыгы. 2. Жалгыз кимыл 
жылдамдыгы. 3. ^имыл жшлш. Жылдамдык жаттыгулары аздаган мелшерде сабактыц 
непзп бeлiмiнде, орталык жуйке жYЙесi калыпты жагдайда турган кезде бершедь ^имыл 
жиiлiгi жылдамдыгын дамыту Yшiн кайталау, eзгермелi орындау, ойын, жарыс эдiстерi 
колданылады.

Тез1мд1л1к жэне оны дамыту эдктемесь Тeзiмдiлiк, аныктау эдiстерi, тYрлерi. 
Адамныц жумысты узак, каркынын азайтпай орындай алу кабiлетiн тeзiмдiлiк деймiз. 
Тeзiмдiлiктi аныктаудыц тузу жэне жанама деген ею эдiсi бар. Тeзiмдiлiктiц екi тYрi бар: 
жалпы жэне арнайы. Спортшы агзасын жаттыгу жасап жаткан кезде энергиямен камтамасыз 
ету жагынан тeзiмдiлiк: аэробты, анаэробты жэне аралас (аэробты-анаэробты) деп Yшке 
белшедь Тeзiмдiлiктi дамытканда узак жэне катты каркында орындалатын козгалмалы 
ойындар, бiртiндеп узаратын кашыктыкка 300, 500, 700, 1000 метрге жугiру, 2000 метрдi 
жYгiру мен журудi алмастыра ету т.с.с. Акырын жэне орта каркында журудi алмастырып 2-3 
шакырымга жYгiру, шацгымен 3-5 шакырымга жYгiру т.с.с. Жогары мектеп окушыларына 
кросс дайындыктары, 3-5 шакырымга жугiру, шацгымен 5 шакырымга жYгiру, eзгермелi 
жэне кайталап жYгiру жаттыгулары колданылады.

Епт1л1к жэне оны дамыту эдктемесь Адамныц кещспкте YЙлесiмдi козгала алуын, 
жаца кYрделi козгалысты тез мецгере алуын, езгерген жагдайга байланысты ез эрекетiн тез 
баскаша кура алу кабiлеттiлiгiн ептш к деп атаймыз. Ептiлiктi тэрбиелеудiц непзп амалдары: 
жаца немесе жацадан пайда болган элементттерi бар спорттык, козгалмалы ойындар, 
гимнастика, акробатика жаттыгулары. Жаксы YЙренген жаттыгуларды кайталау ептiлiктi 
дамытпайды. Сондыктан муFалiм эрбiр дене тэрбиеа сабагында 1-2 жаца жаттыгу немесе 
бурын YЙренген жаттыгудыц элементтерiн жацалап YЙретiп отыруы кажет. Ептiлiктi дамыту 
жаттыгуларын сабактыц бiрiншi жартысында етюзген дурыс, eйткенi окушы агзасы болдыра 
бастаганда ол жаттыгулар аз нэтиже бередь Ептiлiктi дамыту эдiстерi: кайталау, ойын, 
жарыс эдютерг

И кем дш ж  жэне оны дамыту эдктемесг Адамныц жаттыгуды Yлкен амплитудамен 
орындай алу кабшеттшгш икемдiлiк деймiз. Икемдiлiк белсендi жэне енжар болады. 
И кем дш кт дамытудыц непзп амалы созылу жаттыгулары. Ол жаттыгулар мынандай 
тYрлерде орындалады: карапайым созылу, серiппелi созылу, сермеу, дене калпын устау, 
сырткы кeмектiц эсерiмен созылу т.с.с. И кем дш кт дамытудыц негiзгi жолы кайталау эдiсi. 
Сонымен бiрге ойын, жарыс, шецберлi орындау эдiстерi колданылады.

^орты н ды . Жогарыда берiлген дене тэрбиесшщ эдютерш мецгеруде жэне 
дайындыктарын, техникасын YЙренудiц бiрнеше жолдарын карастырдык.Ереже бойынша 
жасeспiрiмдердiц дене тэрбиесi эдiстерiн мецгерш, дагдыларын жетiлдiредi. Эдiстердi 
YЙрену мен мецгеру жэне керсету, кабылдау кол жетiмдi болуы кажет. Эдiстердiц непзп 
элементтерше багыттаумен баяу каркында амплитуданы кYшейту аркылы оны окшаулау мен 
кыскаша тYсiндiрумен CYЙемелеуде бiршама айкын козгалыстарды керсете отырып жаксы 
нэтижелер береди ^ортындылауда YЙретiлетiн жаттыгуларды орыындау Yшiн олардыц 
мYмкiндiктерiн ескере отырып, керект ыргакты тYрде орындайтын болады.
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М ОДУЛЬНОЕ ОБУЧЕН И Е В ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ Ф ИЗИЧЕСКИМ
ВОСПИТАНИЕМ  СТУДЕНТОВ СП ЕЦ ИАЛЬН Ы Х  М ЕДИЦИНСКИХ ГРУПП

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы организации занятий физическим вос­
питанием студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, с применением модульного 
обучения. Метод модульной подготовки основывается на самостоятельной деятельности 
обучающихся, осваивающих модули в зависимости от установленной цели подготовки, пре­
подаватель только лишь мотивирует, организует, координирует, консультирует, контролиру­
ет процесс обучения.

Клю чевые слова: физическое воспитание, студенты, специальные медицинские груп­
пы, модульное обучение.
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M ODULAR TRAINING IN THE ORGANIZATION OF PHYSICAL EDUCATION 
FO R STUDENTS OF SPECIAL M EDICAL GROUPS

Annotation: The article deals with the organization of physical education classes for students 
with disabilities in the state of health, using modular education. The method of modular training is 
based on the independent activity of students mastering modules depending on the established goal 
of training, the lecturer only motivates, organizes, coordinates, consults and regulate the learning 
process.

Keywords: physical education, students, special medical groups, modular education.

Актуальность. В современном обществе возрастает социальная значимость специали­
стов с высшим образованием. В связи с этим, высшим учебным заведениям необходимо кор­
ректировать свои учебные планы для обеспечения профессионального уровня подготовки 
специалистов. В связи с этим хорошее здоровье молодежи является ресурсом умственной и 
физической силы для будущего страны.

Данные проведенного литературного обзора говорят о том, что уровень заболеваемости 
студентов в Республике Казахстан достаточно высок. Количество студентов в вузах Казах­
стана, которые имеют хронические заболевания составляет 25-30% [1]. Не является исклю­
чением и ситуация в Казахском национальном университете им. аль-Фараби. Процент сту­
дентов, которые по данным медицинского осмотра распределены в специальные медицин­
ские группы составил 21% от числа студентов 1 -2 курсов.
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