
Баян Байгожинамен бipгe согыс жылдары фашизмдi талкандауга ез Yлeciн коскан казак 
кыздары ете кеп. Солардыц бipi Алтыншаш Нургазинова. Ол батальон комсоргы, жаяу эскер 
курамында болган. 19 жасында Польшаны азат ету шайкасында epлiкпeн каза тапкан. 
Алтыншаш пен Баян апамыз «Кецес Одагыныц батыры» атагына усынылганымен бeлгiciз 
себеппен И.В.Сталин бepгiзбeй койган. Бул казак кыздарыныц ерлш icтepiнe 
кереалмаушылыктан жасалган киянат деп ойлаймыз. Сонымен катар, согыста барлаушы 
болган «Дацк» оpдeнiнiц Yш мэрте иeгepi МYCлима Дайрабаеваны, «Зенит» командиpi Алима 
Акжолованыц epлiктepiн айрыкша атап етуге болады.

Корытынды. Бул апаларымыздан баска аты аталмай, epлiктepi ecкepiлмeй калган 
каншама казак кыздары бар. Олардыц ерлшне ескелец урпакты сусындатып еcipуiмiз керек. 
Жас урпакты патриоттык, интернационалдык жэне адамгepшiлiк тургыдан тэрбиелеуге, 
балалар мен немерелершщ бакытты болашагы Yшiн емipiн аямаган адамдар еамш  мэцп еске 
сактауга катысу тiкeлeй борышымыз деп eceптeймiз.

¥рыс даласында epлiкпeн каза тапкан жэне согыстан кeйiнгi кезецде емipдeн еткен 
жауынгерлер eciмiн мэцгiлiк ету iciндeгi нeгiзгi багыт ecкepткiштep, саябактар жэне 
^лбактар жасау, оларга Согыс батырларыныц атын беру, олардыц куpмeтiнe ауыл мен 
калалардыц кешeлepiн солардыц eciмiмeн атау, батырлардыц epлiктepiнe тагзым жасау, 
енеге ету, насихаттау бiздiц басты азаматтык парызымыз болып саналады. Бiз бул 
жумысымызда согыска катысып, ерлш керсеткен санаулы казак кыздарыныц ерлштерш 
зерделеп, усынып отырмыз. Алдагы eцбeктepiмiздe батыр апаларымыздыц epлiк icтepiн 
терец зерттеп, жан-жакты саралап, жас урпакты Отанын шынайы CYЙeтiн тулга етш 
калыптастыру багытында жумыстар аткаруды жоспарлап отырмыз.
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¥ЛТТЫЩ ОЙЫНДАР АРКЫЛЫ ¥ЛТТЫЩ ^Н Д Ы Л Ы Щ Т А Р МЕН ТЭРБИЕН1
КАЛЫПТАСТЫРУ ЖОЛДАРЫ

Аннотация: Бул макалада улттык ойындар аркылы улттык кундылыктарды, улттык 
тэpбиeнi калыатастыр жолдары карастырылады. ¥лттык ойындар аркылы окушылардыц 
дене каcиeттepiн (кYш, ептшк, жылдамдык, икeмдiлiк, тезiмдiлiк) дамыту эдicтepi 
баяндалады. Казак галымдарыныц улттык ойындар аркылы улттык тэрбиеш бала бойына 
дарытуга арналган ой-пiкipлepi талданады.

Ключевые слова: ¥лттык ойын, улттык тэрбие, дене касиеттер^ улттык спорт, мшез- 
кулык.
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WAYS OF FORMING NATIONAL VALUES AND EDUCATION THROUGH 
NATIONAL GAMES

Abstract: This article examines the ways of formation of national values, national education 
through national games. Through national games, methods of developing students' physical quali­
ties (strength, agility, speed, flexibility, endurance) are outlined. The opinions of Kazakh scientists 
aimed at instilling national education in children through national games are analyzed.
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Ойын - мектеп жасына дешнп балалардыц негiзгi iс-эрекетi. Казак халкыныц улы 
ойшылы Абай Кунанбаев «Ойын ойнап эн салмай, eсер бала болмай ма?», - деп айткандай, 
баланыц eмiрiнде ойын ерекше орын алады [1, 77]. Ойын баланыц денесiн, тулFасын 
жетiлдiрiп, дамытып коймайды, сана-сезiмiн де, намысын да калыптастыратын тэрбие 
куралы. Баланы - ойын eсiредi. ОйынFа катыспаFан бала элжуаз, коркак, eз кYшiне сенiмсiз, 
бос кеуде, киыншылыкка мойыFыш болып eседi. Ойында тэрбиелiк мэнге ие улттык 
^ т е г е н  этнопедагогикалык элементтерi жетерлiк.

Дене тэрбиес мен адам психологиясы eзара тыFыз байланысты екендiгiн бiз жаксы 
бiлемiз. Балалар eмiрiнде оныц ой эрекетшен тыс ешбiр YДерiс болмайды. Адамныц жан 
дYниесiндегi эрбiр тYЙсiк кимыл-козFалыс тYрiнде бiлiнетiндiгi жэне эрбiр кимыл-эрекет 
кeцiлге тiкелей байланысты екендш Fылыми турFыдан дэлелденген.

Баланыц eсуi, eз-eзiне сенiмi артып, eзiн жоFары устауы нэтижесiнде дене 
жаттыFуларымен шуFылданып, кYштiлiгiн кeрсетiп, eзiнiц дене б тм ш щ  сулулыFына, 
сымбатына CYЙсiнiп, айналаFа кызы^а бастайды. Бул жаFдай ойын барысында да кeрiнiс 
тауып, балалар ойын YДерiсiнде дене бiтiмiнiц YЙлiсiмдi кимылын, кYшiн, жылдамдыFын 
кeрсетiп, кeзге тYсуге тырысады.

Ойындар негiзiнен таза ауада, ашык алацда eтетiн болFандыктан жYЙке жYЙесiн 
ныFайтып, eзiн еркiн, сергек устауFа кeмектеседi. Дене жаттыFулары кан айналу YДерiсiн 
жаксартады, соныц нэтижесшде аFзадаFы зат алмасу жаксарады, тамакка тэбет артып, денесi 
катайып, ^ ц ш ^ й  жаксарады. Бала канша сыркат болса да ойыета деген ынта-ыкыласы 
азаймайды, кайта кызыFушылыFы артып, делебесi козып турады. Тiптi жылап отырFан 
баланыц eзi ойын кызыFын байкаса, жылаFанын доFарып, ойынFа кiрiсiп кетедi.

Осыныц бэрi ойын бала eмiрiндегi кездейсок нэрсе емес, зацды да билеушi кубылыс 
екендiгiн кeрсетедi. Тiптi баланыц ^н делш т ойынFа жiберетiн уакытын есептесек те 
ойынныц бала eмiрiндегi рeлiн ацFаруFа болады. Ешкандай сырткы эсер баланы о^хета 
мэжбYрлемейдi, тек ш ю  кызыFушылык пен ынта-жiгерi жетелейдi.

Барлык тарихи кезецдерде де адам баласы ойынмен eмiр CYрген. Эрине, эр заманныц 
eзiне тэн ойын тYрлерi болFан. Бiзге ежелгi замандаFы ойындар туралы деректер жеткен жок. 
Бiрак эр жастаFы балалар ойындарын карастырFанда ойынныц сипаты баланыц мшез-кулык 
ерекшелшне байланысты екендiгi аныкталды. Бала eмiрiнде ойынныц алатын орнын 
зерделесек, бiрiншiден, баланыц жас ерекшелiгiне, екiншiден ойнау себебше, кандай iшкi 
тiлек осы ойынды ойнауFа итермелейтiндiгiне байланысты.

Баланыц о^хета к¥штарлыFы шексiз. Ол алты айлык кезiнен бастап-ак ойнай бастайды 
жэне ертеден кешке дешн ойынныц соцында жYредi. Ойын балалыктыц ец со ^ы  кезецi 18 
жаска дешн созылады, бiрак эр жаста, эр кезецде эр тYрлi сипатта болады.

188

Buk
eto

v U
niv

ers
ity



Бала ойнаганда айналадагыныц бэpiн умытады, ойындагы езiнe гана тYciнiктi мэнге 
кызыгады, соган eлiктeп ойнай бepeдi. Егер ойнап отырган балага бетен сурак койып, 
ойынын бузсацыз, ол сурагыцызга сол ойын кeзiндeгi кецiл-кYЙi дэрежесшде жауап бepeдi. 
Куыршакпен ойнап отырган кыз бала айналада болып жатканныц бэpiн умытады, бYкiл 
болмысымен ойынга бершедь Оны баланыц сол кездеп тYpiнeн, езiн устауынан, кYбipлeп 
сейлеушен де байкауга болады.

Еалымдардыц зерттеулерше CYЙeнceк барлык халыктардыц ойын мазмунында уксастык 
бар. 0 cipece, бул ец к ^  жастагы балаларга тэн. Казак улттык ойындарында да уксастык 
басым. Мысалы, допты, жасырынбакты барлык улттыц балалары ойнайды. Демек, бул 
балалар ойындарына да бipыцFай нeгiз, зацдылык бар eкeндiгiн кеpceтeдi.

Баланы мiнeзi езгерген сайын оныц ойын сипаты да езгepiп отырады. Ол кебшесе, 
KоpшаFан оpтаFа байланысты. Муныц бiз Yшiн мацызы зор. Алты айлык cэбилiк кезецнен 
бастап 17-18 жаска келгенше балалар ойынын токтатпайды. Ойынныц бала емipiндeгi pелiн 
осыдан да керуге болады.

Мектеп жасына дeйiнгi жас урпактыц калыптасуына эсер ететш фактордыц бipi, 
дэcтYpлi мэдeниeтiмiздiц бip баFыты - халыктыц улттык ойындары. Ата-бабамыз ойынды тек 
баланы алдандыру, ойнату эдici деп карамай, оны халыктыц Fаcыpлаp бойы жаcаFан асыл 
казынасы, баланыц кезкарасы, мшез-кулкын калыптастырып, бip жуйеге кeлтipeтiн тэрбие 
куралы деп cанаFан.

Ойын балалар емipiнiц нэpi, яFни оныц рухани жeтiлуi мен табиFи еcуiнiц кажетт 
алFышаpты жэне халыктыц салтын YЙpeнудe, табиFи кубылыстарын тануда олардыц керу, 
есту, сезу кабшеттерш, зeйiндiлiк пен тапкырлыктарын дамытады. Ойын аркылы бабалар 
KOFамдык кубылысты мeцгepeдi, езiнiц психологиялык epeкшeлiктepiн калыптастырады.

Ойнау Yдepiciндe сейлесу карым-катынасы Yлкeн рел аткарады. Сейлесе жYpiп, балалар 
езара пiкipлeciп, эсер алысады. Ойын баланыц жан-жакты дамуын кездeйтiн, оныц тiлiн 
жаттыктыратын, кимыл-козFалыcын жeтiлдipeтiн, бeлceндiлiгiн арттыратын, баска 
адамдармен карым-катынасын реттеп, курдастарымен уйымшалдыFын аpттыpуFа непз болып 
табылады. Бeлгiлi орыс педагогы В.Н.Сухомлинcкийдiц cезiмeн айтканда «Ойынсыз акыл- 
ойдыц калыпты дамуы да жок жэне болуы да мYмкiн емес. Ойын дYниeгe карай ашы!етан 
Yлкeн жарык терезе эcпeттi, ол аркылы баланыц рухани ceзiмi жасампаз емipiмiн уштасып, 
езiн коpшаFан дYниe туралы тYciнiк алады. Ойын дeгeнiмiз ушкын, бiлiмгe кумарлык пен 
елштеудщ маздап жанар оты» [2]. Мше, ойын дeгeнiмiз - тынысы кец, алыска мeцзeйтiн, 
ойдан оЙFа жетелейтш, адамFа киял мен канат бтретш  акыл-ой жeтeкшici, денсаулык кeпiлi, 
бул емip тынысы.

Халкымыздыц тарихи-мэдени мураларыныц тYpлepi ете кеп. Солардыц кай-кайсысы да 
адам игiлiгiнe кызмет етуге баFытталFан. Сондай аса кунды мэдени игшктердщ бipi - улттык 
ойындар болып табылады. Казактыц улттык ойындары ерлшт!, ежеттшкп, батылдылыкты, 
дeнeнiц шыны^уын камтамасыз eтeдi. «Орамал iлу», «Асык ату», «ТYЙiлгeн орамал», «Кыз 
куу», «¥шты-ушты» жэне т.б. улттык ойындар баланыц сездш корын молайтуFа, емip 
тэжipибeciн кецейтуге, eптiлiк, икeмдiлiк, дэлдш кабiлeттepiн жeтiлдipугe ез эcepiн типзедь

¥лттык ойындар - ата-бабамыздан бiзгe жеткен, еткен мен бYгiнгiнi байланыстыратын 
баFа жетпес алтын кепip саналады. Сондыктан оны YЙpeнудiц, кYндeлiктi турмыска 
пайдаланудыц заманымызFа сай урпак тэрбиелеуге пайдасы орасан зор. Ойын - баланыц 
алдынан емipдiц eciгiн ашып, оныц шыFаpмашылык кабiлeтiн оятып, бYкiл емipiнe уштаса 
бepeдi. Этнограф Fалымдаpдыц пайымдауынша, бiзгe жеткен улттык ойындардыц тарихы 
Казакстан жepiндe б.з.д. бipiншi мыцжылдыкта-ак калыптаскан. Олардыц iшiндe 
тоFызкумалак, куыршак, асык ойындары Азия елдершде тайпалык одактар мен алFашкы 
мемлекттерде кeцiнeн тарады.

Бiздiц коFамдаFы улттык ойындардыц непз^ шыFу теп халкымыздыц кешпeлi дэcтYpлi 
шаруашылык каpакeттepiнeн бастау алады. Булардыц кебi мал шаруашылы^ына, 
ацшылыкка, жаугepшiлiккe нeгiздeлгeн.
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Ата-бабаларымыз улттык ойындар аркылы урпактыц берке^рлш  мен ынтымаFын 
жарастырып отырFан. Казактыц улттык ойындарыныц адамныц eмiр CYPуiне аткаратын 
мацызы ерекше. Эр улттык ойын OFан катысушыны eмiр CYPуге бейiмдеп кана коймай, 
киындыктан корыкпай, карсы тура бiлуге YЙретедi. Мысалы, бiр ойын шеберлiк пен 
ептшкке, ендi бiр ойын талFампаздыкка. Бiр ойын киын-кыстау кезецде тез шешiм 
кабылдап, оцтайлы жол таба бшуге баулиды. Казактыц улттык ойындары тэрбие берудщ 
таптырмас куралы екендiгi дэлелденш отыр.

Баланыц eмiрге кадам басардаFы алFашкы кимыл-эрекетi ойын аркылы байкалады, 
сондыктан оныц мэнi де ерекше болып табылады. Ойын аркылы калыптасатын улттык 
тэрбие улттык кундылыктарFа баулиды.

¥лттык спорт тYрлерi адам игшгше кызмет етуге баFытталFан. ¥лттык ойындардыц 
тэрбиелiк жаFынан алатын орны ерекше. Бiрiншiден, адамныц жYЙке жYЙелерiн шыцдайды, 
екiншiден, денесiн тYзеп, тэн саулыFына экеледi, Yшiншiден, зиянды эдеттерден сактап, жан 
саулыFын сыйлайды. Киындыкка толы кeшпелi турмыс жаFдайында казак халкында ултка 
тэн дене тэрбиесiне катысты eзiндiк тeл жYЙесi калыптаскан. Оныц непзшде улттык ойын 
тYрлерi жэне ^ п  козFалысты кажет ететiн ойындар жатыр. Сайыс сипатындаFы ойындар 
жастардыц бойындаFы кайрат, икемдiлiк жэне шыдамдылыкты ояткан, сонымен катар 
кeшпелi шаруаFа жэне сарбазFа кажеттi кайсарлык, батылдык жэне баска да касиеттердi 
дарыткан. Осылайша баFЗы заманжа казiргi улттык ойындардыц ^ п ш ^ т  жауынгерлiк рух 
пен шеберлшт тэрбиелеудiц негiзгi жаттыFуы ретшде есептелген. Сактык пен аскан 
кайсарлыкты кeпшiлiкке паш ету аркылы бозбалалар эскери e ^ P  машыктарын игерген, 
жангешт жiгiттер мен карасакалдар eз e^P rn  шыцдаFан, ал аксакалдар бул e ^ P re  баFа 
берiп, eздерiнiц ак тiлектерi - бата аркылы улы дала батырларын ержYрек жецiстерге 
бастаFан.

¥лттык ойындар - адамныц ойын жетелейтш, киялына канат бiтiретiн Fажайып 
кубылыс, акыл-ой жетекшiсi. ¥лттык спорттык ойындардыц максаты - мiндеттi тYPде 
жещске жету емес, денсаулыкты сактау, аFзаныц дурыс eсуiне, калыпты дамуына жаFдай 
жасау. Муныц eзi казак халкыныц ежелден-ак айрыкша дарынды, бiлiмдi болFаныныц дэлелi. 
Демек, ата-бабаларымыз улттык ойындар аркылы жастарды eмiр CYPуге даFдыландырып, 
киындыкка тeзе бiлуге, киын сэттен жол таба бiлуге машыктандыруды басты максат еткен. 
Мысалы, «Аламан бэйге», «Аударыспак», «Аркан тарту», «Кeкпар» ойындары адамды 
тeзiмдiлiкке YЙретуге, ерiк-жiгердi игере бшуге, бшек кYшiн дамытуFа баFытталса, «Жамбы 
ату», «Кусбегiлiк», «Садак ату» аркылы мергендшке, тапкырлыкка, айлакерлiкке 
тэрбиелеген.

Казiргi кезде казактыц улттык ойындарын дене тэрбиес сабаFында колдану - eскелец 
урпакты тэрбиелеуде тецдесi жок курал. Эр сабак сайын улттык ойынныц Yш-тeрт тYрiн 
алып, солардыц ойнау тэсш н YЙретiп, жетiлдiрiп, кайталау аркылы пысыктап отырса, эрбiр 
бала жадында сактайды да, оны ойнай бшедь Эрине, улттык ойындарды мектептегi дене 
тэрбиес сабаFында колданудыц заманFа сай эдютерш ойлап табу жолдарын карастыру 
керек. Казiргi компьютер заманында окушыларды кызыктырып асык, бес тас ойнацдар деп 
айту eте киын iC. Эрбiр баланыц санасына ойынды сiцдiруiмiз Yшiн бiз кызыкты да дурыс 
эдiстердi колдануымыз керек. ¥лттык ойындар eзiнiц табиFатында, жаратылысында улттык 
e ^ re m  бойына сiцiрiп, бYкiл ултка тэн касиеттердi eз бойына дарытып, толыFып, жетiлу 
аркылы eзiнiц жан-жакты тэрбиелш касиетiн шыцдай тYседi. ¥лттык ойындар аркылы бiз 
баланы кeпшiлдiкке, уйымшылдыкка тэрбиелеймiз, оларды жеке-дара тулFа ретшде 
калыптастыр амыз.

¥лттык ойындарда адамгершiлiктiц, мшез-кулыктыц нормасына баFыт беру - басты 
мшдет. ОйынFа катысушылардыц ойын ережесiн калай тYсiнетiнiне байланысты. Бул 
ойындардыц кундылыFы - ойын кезшде адамгершшк мiнез-кулык, eзара сыйласу, татулык, 
ужымда бiр-бiрiмен тiл табысу сиякты мiнездер калыптасады. Казактыц улттык 
ойындарында белгiлi дэрежеде ойнаушылардыц бiр-бiрiмен адамгершiлiк карым-катынаста 
болуы мацызды. Ойын кезшде жеке бастыц ар-намысына тимеу катац сакталады. Ойын
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аякталFанда бip-бipiн балаFаттау, ия болмаса жы^ылып жаткан карсыласыныц Ycтiнeн аттау - 
ерескел эдю болып табылады.

Эpбip бала езiн казакпын деп есептесе езшщ ултыныц cалт-дэcтYpiн, эдeт-Fуpпын, 
улттык ойындары мен кундылыктарын жатка бшп, соны пайдаланып есуге тиic. Сонда Fана 
бiз оларды шынайы патриот ете аламыз.

Казакстан Республикасыныц Бш м туралы Зацында бiлiм алушылар мен 
тэрбиелеушшер, педагог кызметкерлер мен ересектер арасында эpтYpлi спорттык жарыстар, 
улттык ойындар, семинарлар, конференциялар, сондай-ак, ic-шаралар уйымдастыру жэне 
еткiзу кеpceтiлгeн [3]. Демек, казактыц улттык ойындары сауыктыру жаFынан Fана емес, ол - 
спорт, ол - енер, ол - эpтYpлi кызмет, жумыcтаpFа бешмдейтш тэжipибeлiк мацызы бар 
тэрбие куралы. ¥лттык ойындардыц адамFа тигiзeтiн пайдасын халык ертеден-ак бiлгeн. 
Ойындар атадан балаFа, Yлкeннeн кiшiгe мура болып жаласып, халыктыц дэcтYpлi 
шаруашылык, мэдени, енер трш ш гш щ  жиынтык бeйнeci эpi кеpiнici болFан. Казактыц 
улттык ойындары жYгipу, ceкipу элeмeнттepiнe бай. Ойындарды кеп ойнап, жугipiп, алада, 
таза ауада жуpу - жас аFзаныц дурыс та сергек еcуiнiц кезi болFан жэне де балалар ойын 
ойнаFан кезде epлiктi, ежeттiктi, батылдыкты, шапшацдыкты, сонымен катар, мiнeз-кулык 
ерекшелштерш, бiлeк кYшiн, дeнeнiц сомданып шыны^уын калыптастырады. Сондыктан, 
улттык ойындарды оку-тэрбие Yдepiciндe пайдалану - коFамымыздыц улттык идеологиясын 
ныFайтудаFы езeктi мэceлeлepдiц бipi.

БYгiнгi жас урпакка Yлгiлi, енeгeлi тэрбие беру - казipгi коFамныц басты мiндeттepiнiц 
бipi. Ойын аркылы бала коpшаFан ортаны ез бетшше зepдeлeйдi, езiнiц емipдeн 
байкаFандаpын юке асырып, коpшаFан адамдардыц ic-эpeкeтiнe елштейдь

¥лттык ойындардыц тэpбиeлiк мацызы туралы М.Жумабаев: «Ойындар халык 
мэдeниeтiнeн бастау алар кайнар кезi, ойлау кабшетшщ есу кажeттiлiгi, тiлдiц, дене 
тэрбиесшщ непзп элемент», - деп тужырымдайды [4, 24]. Казактыц бeлгiлi Fалым 
аFаpтушылаpы А.Кунанбаев [5, 78], Ш.Уалиханов [5, 122], Ы.Алтынсарин [6 , 175] халык 
ойындарыныц балалаpFа бiлiм берудеп тэpбиeлiк мэнiн жоFаpы баFалап, еткен урпактыц 
дэcтуpi мен салтын курметтеп, адамдардыц ойы мен ic-эpeкeтiн танып тYciнудe жастардыц 
эстетикалык, адамгepшiлiк ой талабыныц еcуiнe, оныц аткаратын кызметш жоFаpы баFалаcа, 
Е.СаFындыков ез ецбегшде: «Казактыц улттык ойындары такырыпка ете бай жэне эралуан 
болады», - дей келе казак мектептершдеп бастауыш cыныптаpдаFы дене тэpбиeci cабаFында 
жэне сабактан тыс тэрбие жумыстарында колдану эдicтeмeлepiн зерделеп, улттык 
ойындарды эр пэннщ ез epeкшeлiктepiнe нeгiздeп калай колдану жолдарын кеpceтeдi. 
¥лттык ойындарды оку Yдepiciндe пайдалану кажeттiлiгiн арнайы нeгiздeйдi [7, 65]. 
А.Диваев «Игры киргизских детей» атты eцбeгiндe тарихта алFаш рет казактыц улттык 
ойындарын Yш топка белiп карастырады: 1) рулык-кауымдык курылыс кeзeцiндe емipгe 
келген ойындар; 2) дэcтYpлi-козFалыc ойындары; 3) спорттык ойындар [8 ]. Ал, «Как киргизы 
развлекают детей», - деген макаласында «Бала бас баpмаFын кетерш OFан паЙFамбаpымыз 
(c.F.а.) не дeйдi деп кек аcпанFа карап, Кудай тэцipiнeн руксат cуpаFан», - дей келш, «Бес 
саусак» ойыны мен саусак атауларын алFа тартады жэне аталFан макалада саусакпен кимыл- 
KOЗFалыc жасау эpeкeтi нeгiзiндe баланы тэрбиелеп, шыныктырудыц Yлкeн даналык 
философиялык маFынаcы жаткандыFын сез eтeдi [9]. Казактыц улттык козFалыc ойындарын 
топтамалык ж1ктеу жасай отырып, улттык ойындарды оку Yдepiciндe пайдалануFа усыныс 
жасайды.

Кецес дэуipi жылдарында казактыц улттык ойындары ^ н  тэpтiбiндeгi езeктi мэселе 
болFанына карамастан, сол тоталитаризм кeзiндe дэcтYpлi улттык ойындарды терец зерттеп, 
казак тшнде оку куралдарын жазFан авторлар катарында М.Тэнекеев [10], Б.Тетенаев [11], 
М.БолFанбаeв [12], 0.БYpкiтбаeв [13], Ж.М.Телегенов [14] жэне т.б. Fалымдаpдыц eciмдepiн 
айрыкша атауFа болады.

М.Тэнекеев «Халыктык дене тэрбиес пeдагогикаcындаFы ойындар бiлiм берудщ 
бурыннан бар кэciптiк пэндер езш таппаFан салаларын дамытуда мацызды рел аткарады. 
Игры в народной педагогике физического воспитания выполняют важную роль при освоении
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тех сфер воспитания, где существующие профессиональные дисциплины не нашли себя», - 
деп улттык ойындардыц КСРО кезшдеп колданыс аясыныц тар болFанын атап ^рсетедь 
Сонымен катар, улттык спорт тYрлерiнiц даму тарихын элем халыктарыныц жэне 
олимпиадалык ойындардыц даму барысымен салыстыра отырып, адамзат тарихындаFы 
улттык ойындардыц сол халыктыц турмыс-тршшпмен тыFыз байлыныста болFандыFын 
тарихи турFыдан негiздеп ^рсетедь Ол eз зерттеу ецбегiнде «ТоFызкумалак», «ТYЙе жарыс», 
«Кыз куу», «Кeкпар», «Тецге алу», «Жаяу жарыс», «Жамбы ату» сиякты баска да 
ойындардыц тэрбиелш мэнiмен коса, халыктар арасындаFы достык карым-катынасты 
дамытуда аткаратын орны туралы да кец кeлемде тужырымдар жасайды. Сондай-ак, улттык 
ойындардыц дамуына кедерп болып отырFан жаFдайларды да атап кeрсетедi [15, 28].

Б.Тeтенаев eзiнiц Fылыми ецбегiнде улттык ойындардыц дамуын саралай келiп, ойын 
тYрлерiн тeрт топка бeлiп карастырады: 1) салт-дэстYP негiзiнде ДYниеге келген улттык 
ойындар; 2) жастар ойыны; 3) козFалмалы ойындар; 4) табиFат аясындаFы ойындар. Бiрiншi 
топтаFы ойындардыц eзiн бiрнеше топка бeле отырып, оларFа карапайым халыктыц ецбек 
Yдерiсiмен байланысты мерекелш ойындар: «Ак боран», «Калтырауык», «Камыр кемпiр» 
сиякты ойындарды юрпзсе, екiншi топтаFы ойындарды лэстYрлi халык ойындары деп атап, 
оларFа «Казак ^ресЬ>, «Жаяу жарыс», «Жамбы ату», « ^ м ю  алу», «Кыз куу, «Кeкпар», 
«ЖорFа жарыс» ойындарын енгiзедi. Yшiншi топка халыктыц жерге байланысты эдет-Fурып, 
салт-дэстYрiмен байланысатын улттык ойындарын, ал, тeртiншi топтаFы ойындарFа табиFат 
аясында ойналатын улттык ойындарды енгiзедi [16, 16].

М.БолFамбаев «Казактыц улттык спорт тYрлерi» атты ецбегiнде халык арасында кец 
тараFан ат спортына катысты жэне казак кYресiне кажеттi жаттыктыру, тэрбиелеу 
эдiстемелерiн терец талдап, зерттеу нэтижелерш усынады [12, 28-35].

Э.БYркiтбаев Fылыми ецбегiнде улт ойындарыныц тэрбиелш мацызы туралы айта келе 
сабакта жэне тэрбие жумысында, балабакшалар мен бастауыш мектептерде улттык ойынды 
тиiмдi пайдаланса, алдымен ецбекке баулу жэне дене шыныктыру пэндершде окушылардыц 
eз бетiмен жумыс жасау даFдыларын калыптастыру шарттары теориялык турFыдан 
негiзделсе, онда окушылардыц бшмге деген куштарлыFын арттыруFа жэне халыктыц асыл 
мурасын бойына ащрш, улттык сананы калыптастыруFа непз болады, - деп пiкiр бiлдiредi 
[13, 8-9].

Ж.М.Тeлегенов КСРО кезшде казак улттык дене тэрбиесш педагогикалык курал 
ретiнде колдану жолдарын Казакстан жаFдайына бейiмдеп зерттейдi. Ол «Казiргi дене 
тэрбиесiнiц элсiз тусы улттык дене тэрбиес куралдарын дене тэрбиес сабактарында 
барынша аз колдана бастауы болып табылады, егер де улттык ойындарды дене тэрбиес 
пэнiнде тиiмдi колдана бiлсек, оныц бала денсаулыFына жан-жакты эсерi бар екендiгiн 
^р у ге  болады», - деп тужырымдайды [14, 14].

¥лтыныц наным-сенiмдерiн, саяси кeзкарастары мен баFдарын, eз ултыныц 
ерекшелштерш улттыц эрбiр азаматы танып бiлуi тиiс. ¥лттык мэдениет, улттык тш, салт- 
сана мен дэстYP эрбiр халыктыц eмiр CYPуiнiц жэне жер бетшде сакталып калуыныц негiзгi 
кепiлдерi болып саналады. Халкымыздыц улы перзеш!, заманымыздыц аса кeрнектi 
жазушысы М.Эуезов: «Бiздiц халкымыздыц eмiр кешкен узак жылдарында, eздерi 
KызыктаFан алуан e ^ P i бар FOЙ. Ойын деген, менщ тYсiнуiмше: кeцiл кeтеру, журттыц ^ з ш  
куантып, кeцiлiн шаттандыру Fана емес, ойынныц eзiнше бiр ерекше маFыналары болFан», - 
деп тегiннен тегш айтпаса керек [15, 6 8 ]. Бул ретте eз дэстYP болмысын бузбай, жаца 
технологиямен б^е кайнастырып ж1берген Жапон елiнен YЙренерiмiз мол.

Мектепке дешнп тэрбие мен окыту барысындаFы спорттык жаттыFуларFа, кимыл- 
KOЗFалыс ойындарFа Н.И.Пономарев, А.П.Усова, Д.В.Хухлаева жэне т.б. Fалымдар ерекше 
назар аударFан.

Н.И.Пономарев ойын мен ойыншык жэне дидактикалык куралдарFа Fана CYЙенiп, 
мектепке дешнп балалык кезде заттар жeнiнде жекелеген накты тYсiнiктер жинактау кезецi 
деп тYсiну кателiк деп дэлелдейдi. Бул кезде дене шыныктыру мен акыл-ой дамуына, жалпы
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тYciнiк пен уFымныц калыптасуында мацызды ойлау операциялары талдау, салыстыру, 
корыту кабiлeттepi жeтiлeдi - деп тужырымдайды [16, 59].

Еалым А.Усова ез ецбегшде ойынныц мэнiн баланыц дербес ic-эрекет, айналаcындаFы 
езгepicтepдi танып-бiлугe, бeлceндi эрекет етуге жол ашуы peтiндe тYciндipeдi. Автордыц 
айтуынша, шынайы емipдe баланыц аты - бала. в з  бетшше элi ештеце жасамайтын тулFа. 
Кам-катераз емip аFыcына iлeciп кете барады. Ол ойын Ycтiндe бейне бip ересек адам тэpiздi 
ез ^ ш ш  сынап кеpeдi [18, 48].

Д.Хухлаеваныц пiкipiншe, дене жаттыFулаpын ойынмен уcштаcтыpFан сэтте баланыц 
туракты ic-эрекетке бешмдшгшщ калыптасуы айкын ceзiлeдi, сондыктан дене шыныктыру 
^ в д е л ^ т  кажeттiлiк болумен катар денсаулыктыц, шыдамдылык пен тез кимыл-эрекеттщ 
символы болып табылады, - дeйдi [18, 105].

Сонымен, казактыц улттык ойындарыныц баска халыктардыц улттык ойындарынан 
айыpмашылыFы -  оныц шы^у, пайда болу тeгiнiц ерекшелшне байланысты бeлгiлi бip 
тэpбиeлiк максат бipлiгiн кездeйтiндiгiндe деген нeгiздeмe бередь Жалпы алFанда дэcтYpлep, 
салттар адамныц санасып калыптастыратын нeгiзгi факторлар.

Корыта айтканда улттык ойындар -  салауатты емip салтын мурат туткан арманшыл, eлi 
мен жepiнiц камын ойлайтын, ултка тэн барлык каcиeттi кадip тутатын, дара тулFа -  жаца 
ажамды тэрбиелеп шыFудыц мацызды куралы. Сабак барысында немесе сабактан тыс кезде 
баланы улттык ойын аркылы емipгe тэрбиелеу Yздiкciз Yдepicтiц жалFаcы. Халыктыц улттык 
ойындары -  жас урпактыц калыптасып еciп-енуiнe эсер ететш факторлардыц бipi жэне 
дэcтуpлi мэдeниeтiмiздiц бip баFыты. Ойын -  дене козFалыcы, шыныккан дeнeciнiц 
шeбepлiгi, кещл кетеру, дем алу, бас косып бipлeciп эдeт-Fуpыпты жалFаcтыpуFа Yндecу. 
Жумыстан бос кезде той-думан мен ойын-сауыктар жиi аткарылады. Мектеп окушыларына 
дене ^ш ш , кимыл-козFалыc даFдылаpын дамытуFа байланысты улттык ойындар тYpлi 
физиологиялык, психологиялык туpFыдан казipгi заман талабына сай ары карай дамытуды 
кажет етедь Мектепте окушылаpFа улттык ойындардыц кундылы^ын насихаттаумен катар, 
оларды колданудыц озык тэжipибeлepiн жинактау жэне дамыту керек.
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