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KACOCHIPIM J3I0OMBIJIAPABIHAEHE KbI3bIJIBIPY JKATTBIF'YJIAPBIHBIH
TEOPUSAJIBIK )KOHE 9IICTEMEJIIK HET'I3IEPI

Kazipri crmopT FpUIBIMBIHIA JKacecHipiM CIOPTIIBUIAPABI  Jasipyiay JKyHeciHae JeHe KbI3AbIpY
JKATTBIFYJIaPbIHBIH MaHBI3bl epeKie. Ocipece N3IH0 CHAKTHI JKOFAPhl YHIECIMIUTIKTI, KYIITI, )KbUIIAM/IBIKTHI KoHE
KapakaTKa TO3IMILTIKTI TaJlall eTeTiH Kypec, TYpPiHIe\IeHe KbI3AbIPY JKATThIFyJIapbl CHOPTIIBIHBIH ()yHKIMOHAIABIK
JIaWBIH/IBIFBIH aPTTHIPY/IbIH, )KapaKaTThIH aJl/IbIH aliybIH )KOHE KATThIFY YIEPICiHIH THIMIUIITIH KAMTaMachl3 eTyiH
Heri3ri Kypaiisl 0oJibin Tabbu1ansl. YKacecmipiM, ke3eH aF3aHblH KApKBIH/BI 6Cyl MEH JaMybl )KYPETiH MaHbI3/Ibl CaThl
OoJIFaH/IBIKTaH, OYJI KacTa KOJIAAHBUIATHIH JI€HE KbI3/IbIPY JKATTHIFYJIAPbIHBIH Ma3MyHbl MEH KYPBUIBIMBI FBIIBIMU
TYPFBIIa HETI3IeNyi KaXeT.

XKacecmipiMm A3r010IIBUIAPABIH ICHEWKBI3ABIPY KATTHIFyJIaphl (DU3HONOTHSIIBIK, OMOMEXaHHWKAJbIK JKOHE
TICUXOJIOTHSUIBIK €PEKIIETIKTEep i €CKEpe OTHIPHIN YHBIMAACTHIPBUTYHI THIC. JlypbIc >KOCHapiaHFaH IeHe KbI3JbIPY
OWIIBIK eTTep MeH OybIHAAP/biH, KYMBICKA NaWbIHABIK ACHICHiH apTTHIPHINT KaHa KOWMal, OpTalbIK JXKYHKe
JKYHECIHIH OCTICeHIUTITIH KYIIENTIT TeXHIKAIBIK-TAKTHKAIBIK OpEKeTTep Il THIM/II OpPBIHIAYFa JKaFIai Kacaibl.

3epTTey HbICaHbI: OKY-)KATTBIFy ypJepici.

3epTTey MakcaThl: AKACOCHIPIM J3I0A0IIBUIAPGIH [EHE KbI3IBIPY KATTHIFYJIAPBIHBIH TEOPHSUIBIK IKOHE
onicTeMelTiK Heri3/iepiH Tajjar, oiap.bl TOKiprOee KoiIaHy IblH FhIIBIMUA-TIPAKTHKAIBIK MaHBI3bIH alllbIl KOPCETY
0oJtbIN TaObLIA B

3epTTey MiHACTTEPI:

1. XKacecnipim A31010LTBIIAPABIH A€HE KbI3JBIPY KATTHIFyJIaphl 9/liCTeMeNIePiHiH KYPJIbIMBIH HETI3/ey;

2. XKacecnipim I31040WBUIAPABIH A€HE KbI3ABIPY JKaTTHIFyJIapblHa 9ICTEMEIIK YChIHBICTAp Oepy.

Foutbivu “sfeOuertepne I31010 CHOPTBHIH aaMbiTy Macenenepi A.Kokkemku, WM.Kano, B.PemerHukos,
C.)KapmyxamOeroB eHOEKTepiH/Ae KEH KapacThIpbulraH. [[310/10 TEXHUKACBIHBIH KYPBUIBIMBI yCTacy, Tere-TeHIIK
0y3y, TaKTEIpy JKOHE MKEepIeTi Kypec 3JIEMEHTTEePiHIH OMOMeXaHUKAChIHA HEeT13/Iee]Ii.

3epTTeyIminepAiH KelIIijiri xacecripiMaep apachlHIaFbl JA310/I0 JKaTThIFY NPOLECIHIH Heri3ri epeKmeniri -
KO3FaJIBIC YIICCIMIIITiHIH, )KbULIaMIBIK ICH HKEMIUTIKTIH KapKBIHIBI JaMybl KaXKETTUTIr eKeHiH aTar otexi. [leHe
KBI3ABIPY  KEe3EHiH camamel  YHBIMIACTBIpY  KaXeTTUnriH  kepcereni. JKacecmipiM  CIIOPTIIBIIApABIH
MOPPOPYHKIIMOHANABIK EpeKIIeTiKTepl Oananap MeH KacecmipiMaep/IiH (U3HOIOTHSICHIH 3epTTered b.AmmapuH,
JI.Bonxos, B.IlnatoHOB eHOEKTepiHAe ocy MEH NaMyAbIH JKeled Ke3eHIHJEe aF3aHblH OediMaeny MyMKiHIIKTepi
IIEKTEeYJIi OONATHIHBI A THUTAIBI.

KacecnipiMaepaiH XYpeK-TaMbIp Kyieci TOJNBIK TypaKTaJaMaraH, OYJIIIBIKET CePIiMIUIIT JKOFaphl, KyHKe
XKyiieci KO3FBIIITHIFBI )KOFaphl,)KYKTeMere Oerim ety Ke3eHi 0astybIpak Kypei.
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Ochbl epeKuIeTiKTep JeHE KbI3bIPY bl FEUIBIMH TYPFbIIA XKOCTapiay IblH MaHbI3/Ibl CKeHIH nanenaeiai. Jlene
KbI3/IIPYABIH JKaTThIFYJIAPBIHBIH JKOCIIAPBIHBIH IYPBIC KYPBIIMaYhI )KacecIipiM CIIOpTIIbUIApAa XKapakaT aly KayIiH
apTTHIpaThIHBI OipKaTtap 3epTreyiepne kepceriireH (Bishop, 2003; Fradkin et al., 2010) [1].

JleHe KBI3IBIPYIBIH FBUIBIMH Herizzepi (warm-up) maceneci CHOpT (HM3HMOJOTMACHIHIA KEH TajlJaHFaH.
G.Bishop (2003), McGowan (2015), Shellock & Prentice (1985) enbexrepi aeHe KbI3ABIPYIbIH HETI3I1 acepiepiH
aHBIKTANIbI:

-OYJIIIBIKET TEMIIEPATyPAChIHBIH >KOFApPbUIAYBI;

-)KYHKe-OyIIIBIKeT OeICeHAUTITiHIH )KaKCcapysl;

-peaxIys KbUIIAMIBIFBI MEH YIICCIMIUTIKTIH apTyHI;

-OybIH KO3FaIFBIIITHIFBIHBIH KaKCapybl;

-)Kapakar aiy KaymiHiH TOMCHEYi.

Crnopr ¢u3nonorusicsl 9aeOHeTTepiHe AMHAMUKAIBIK JIeHE KbI3ABIPY CTAaTHKAJbIK CO3bUIyFa KaparaHzaa
KacecHipimMzep YIIIH THIMIIpeKk ekeHi OipHeme per panenneHreH. MaceneHn, Faigefibaum (2011) 3eptreynepi
CTaTHKAJIBIK CO3BLITY/IBIH KYII ATy KaOiJIeTiH yaKbITIIa TOMEHAETETIHIH KOPCETE.

J3to/1ora ToH apHaibl eHe KbI3ABIPY XKYHeaepi Typasibl FBUIBIME €HOCKTEp MbIHA TOMEHJIET1 FaIbIMAAPIbIH
eHOekrepinae TonslK, OasHaanansl. Kubo (2017), Sterkowicz (2013), Franchini (2011) en6ekrepinze erxeit Terxen
3epuesnered. by aBTopiap A31070 JeHe KhI3IBIPY TEK Kbl MOTOPIBIK GyHKImsHbheMec, Uchikomi, Nage-komi,
shuttle randori CHSKTBI apHalbl TEXHUKAIBIK TAHBIHABIK 3JIEMEHTTEPiH KAMTYBLKEPeKTITTH KepceTei [2].

ConpIMEH Oipre XbUIJAMIBIK-KyaT KacHETTepiH, KOOpAWHAIWSA IEHTeHiH, {ycTacy KYIIiH apTTHIPATHIH
(YHKIHOHAJIBIK 3JIEMEHTTEPIH IeHE KBI3OBIpYyFa KOCBLTYHI apHalbl THIMALTIK Oepei.

Kazakcrannpik 3eprreynepae (H.bepkimbaeB, M.Camapos, E2KyHicoB)sOkacecmipiM A3[0I0IIBLIAPABI
JalbIHAAY A ICHE KBI3IBIPYABIH PeJli )aHaMa TYp/e KepCeTUIreH, OipaK apHalbl 9iCTEMENEp CUPEK KapacThIPbUIAIbI
nereH. byt 3epTTey TakbIpBIOBIHBIH ©3€KTUIITH aKbIHAAaWabI [3].

XKapakar npopUIAKTHKACH! JKOHE JKBUIBIHY OaillaHbICHl ACHE KBI3ABIDY MEH >KapaKaTThIH alAbIH aly
apachIHIarbl OalIaHbIC QJIEMJIIK FRUIBIMK OpTaa KeHiHeH Tannanrad (Woods et al., 2007; Soligard et al., 2008) [4].

3epTTey HoTHXKEIepl KOpCeTKEeH IeH:

-JIYphIC JKacalfaH AMHAMUKAIBIK KoHE (DYHKLIMOHAJIBIK NCHENKBI3IBIPY jkapakaT KaymiH 30-50% neiiin
TOMEHIETEI];

-)kacecmipiMaepae Oy1 KepceTKilr OyaaH 1a 5KoFapsl,00Tybl MyMKiH.

JI310/10 - 9KCTCHCHBTI KO3FalbICTapFa, KCHET KYII Callyfa »KOHE KypAeni OMOMEXaHMKaJBIK KO3FajblcTapra
HETI3AEreH CIOPT TYPi OOJFaHABIKTAH, A€HE KbI3ABIPYABIH jKapakaT Npo(MIakTHKACK! POl epeKIIe MaHbI3 bl

Kazipri KOmmaHBUTBIN KYPreH ACHE KBI3IBIPY: SHiCTEpiHIH MpodiieManapbl oleOUeTTepAl Tajaay apKbLUIBI
AHBIKTABIT OTHIP. OHIAFHI HETI3T1 KEMIIUTIKTEP:

-Kenreren nene KpI3abIpy KaTTHIFYIaphl OarnapiaaMmalapsl epeceKTepre apHaiFaH,

-JKykTeme KapKbIHABUIBIFBI )KacoCIipiM aE3achl YIIIH TIM )KOFapbl HEMece TOMEH O0Jybl MYMKIH,

-HelipoMOTOpIIBIK OeICeHAIPY DIIEMEHTTEPI JKETKITIKCI3,

-J131010 TeXHUKAChIHA TiKeJiel OarbITTalIFaH apHaiibl IeHe KbI3AbIPY KOMIIOHEHTTEP1 TOJIBIK €HIi31JIMEereH.

ByJl FBUIBIMH OJIKBUIBIKTAp JKaHa SAICTEMEHI eHTi3y/iH KaKeTTUIriH manennensi. FeuibiMu omeduerrepai
TaJay JKacecmipiM A3I0JIOLIbUIApFa apHAFaH, JIeHe KbI3AbIPY KYHECiHiH KETKUIIKTI JeHreiile 3epTTeNMereHiH,
KOJITAHBICTAFbI ICHE KBI3IBIPY 9IICTEMENIEPIiHIH ac epeKIIeIiKTEepiHe TOIBIK COUKEC KEeJIMEHTIHIH KOPCETTI.

Cnopr ¢usnosorusacsl, OMOMeXaHNKa KJHE A3I0/I0 TEXHHUKACHl OOWBIHINA 3epTTEyJep JAeHE KbI3IbIPYAbIH
CHOPTTHIK HOTHIKEJIEpTe TIKeIeH aCePiH XIHeOHBIH kapakaT PO IIaKTHKACHIHIAFbl MAaHBI3BIH Aanenaenai. Ocbiran
GaiulaHbICTHI JKacecIipiMaepIiH MOP(OQYHKINOHAIABIK €PEKIICTIKTEepiH €CKepe OTBIPHIN, apHAIbI OarbITTaNIFaH,
KYPBUIBIMIANFaH JICHE KbI3IBIPY-QAICTEMECIH 93ipJiey - FhIIBIMH TYPFBIAAH 1a, NPAKTHKAIBIK >KaFbIHaH Jla ©3€KTi
Maceste 00BN TaObLITaIbL.

JleHe KbI3ABIPY - CIOPTTBIK JKATTHIFYABIH a)XbIpaMac OeJIiri, oJ1 ar3aHbl ajjarbl KYKTeMere OipTiHmemn
MalbIHIayFa OaFbITTaNfaH. JKBWIBIAYIBIH MaHbBI3BI  OipHemie  (DU3UOJOTUSIIBIK, OHOMEXAHHUKAJIBIK JKOHE
TICUXOJIOTUSUIBIK aCTIEKTIJIeP/IeH TYPaIbl:

1. bBymubikeT meH "OyBIHAapAbl JKYKTeMere aaiibiHnay. JleHe KbI3IbIpy Ke3iHae OyJIbIKETTepAiH
TEeMIepaTypachl JKOFApPbUTAWIbBI, OYJI OJapAbIH CEPHIMILIITIH apTTHIPHIN, KO3FAlbIC ayKbIMBIH KeHeWTemi. BybiH
CYHBIKTBIFBIHBIH OO IIHYIKYIICHIT, OyBIHAAP/IBIH JKapaKaT axy KayIi TOMEHICH/TI.

2. Kyiike-OymmbIkeD, OaiimanbicelH  Oencenaipy. JleHe KbI3ApIpyaa >KyHKe >KYHECIHIH OTKi3rilTiriH
XKakcapTabl, peIeKe )KbIIIAMIBIFBI apTazbl. Byt Ko3ranblic Tonairiy, YHIeciMIuIiKTI )KaHe peakuus KbUIIaM IbIFbIH
KyIuewnTe .

3. KypeKk-KkaHTaMbIp XoHE TBHIHBIC ally >KyHenepiH icke Kocy. JleHe KbI3IbIpyAa JKYPEK COFy >KHUIIriH
OipTiHAEH >KOFApBUIATHIN, KaH aliHaJIBIMBIH JKaKcapTa/bl. byJbIkeTTepre OTTEri Te3 jKeTell, HOTHXKECiHae eHOeK
KabieTi JKOFapbUIaii/ibl, >KaTTHIFY/IBIH aJIFAIIKbl MUHYTTApbIH A [IApIIay a3asiibl.

4. JKapakafTelH anablH aimy. TeMreparypachl >KOFapblUIaFaH OYIIIBIKET TANIIBIKTAphl CO3BUIyFa TO31MIi
Oonanpl. FeimpMUA 3epTTeysiep AYPBIC OpbIHAAIFaH JAMHAMHKAIBIK KbUIBIHY >kapakaT kKaymiH 30-50%-ra neitin
a3alTaTBIHBIH KOPCETE/I.

5. TlcuxonoTusTbIK JaUbIHABIK. JleHe KbI3AbIpy/1a CHOPTIIBIHBIH 3€HiHIH MOFBIPIAH/IBIPHII, KATTBHIFY HEMECE
KapbICKa MOTHBALMSACHIH apTThIpajibl. Kypecke Hemece )KaTThIFyFa KaXeTT iIKi JalbIHABIK KaJbITacabl.
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JleHe KbI3AbIPYABIH HET13ri MakcaTTapbl TOMEHIET1IeH:

1. A¥3aHBbl HEeTi3ri )KyKTeMere (PU3NOJIOTHSIIBIK TYPFBIZAH JalbIHAAY )KYPEK, OKIe, KaH aifHaIbIMbI, OYJIIIBIKET
JKOHE KYHKe KyieJaepiHiH )KYMBICBIH ONTUMAJIJIbI ICHIeHIe KETKi3y.

2. Kosranelc MYMKIHIIKTEpiH apTThIpy KO3FajbIC aMIUIUTYJAChIH KEHEWTYy, MKEMIUIIKTI >KOFapbuIaTy,
TEXHHUKAJIBIK 9PEKETTEP/li )KEHIJ OpBIH/IAY YLIIH JIeHEH] TaibIHaY .

3. BymmbIkeT KYIIiH, )KBUIIAMIIBIFBIH JKOHE TO3IMAUIITIH apTTHIpyFa XKaFaal jkacay JeHe KBI3OBIpY Ke3iHzae
SHEPIHs aJIMaCYhI KaHJAHBII, OYIIIBIKET THIMII )KYMBIC iCTeyTe JalbIHIaIa k.

4. JKapakaTThIH aJIIBIH ATy OYIIIBIKETTePAIH CEPIIMIUIITIH apTTHIPY, KEHET KO3FallbIC Ke3iH/e KapakaT amy
KayTiH a3afTy.

5. CopTTHIK TEXHUKAHBI THIMJI OPBIH/IAYFa )KaFaai xKacay JeHe TOIBIK KbI3FaH Ke3/1e KO3FAJIbIC YIITeCIMIIIITi
apTBIII, CIIOPTILBI TEXHUKAJIBIK HEMECe TAKTHKAJIBIK JIEMEHTTEPAI )KOFaphl CallaMeH OpPBIH AWML

6. TlcuXOJOTHSIBIK TYPFBIIAH JKapbiC IIEH JKaTThIFyFa OeiiMzaey CIOPTIIBI Ha3apblH HIOFBIPIaHIBIPAIbI,
SMOIMSUIBIK TYPAKTBIIBIK KaJIbIITACAIbI.

XapakaTTblH auJblH aly - CHIOPTTHIK JKaTTHIFy NPOLECIHIH MaHbI3ABI [ KypaMaac, Oeiri. Ocipece
JKacecmipiMaep CHOPTHI YIIIH Oyl Mocese epeKiie ©3eKTi, ce0eOi onapabiH OYIIBIKET-0aiiiaM amnmapaThl TOJBIK
KaJIbllTaclaral, KO3FallblC TEXHHKACHI TYPAKCHI3 )KOHE )KYKTeMere Oerimieny KyHeaepi aieis.

XKapakar npo¢uIaKTUKachkl CHOPTINBI aF3achblHBIH MYMKIHIIKTEPIH KOPFAayEa, KoHE KATTHIFYy THIMALTIITIH
apTTHIpyFa OarbITTaFaH KEIIeH II Iapaap KYHeciHeH TYpabl.

Jypric YHBIMIACTRIPBUTFAH eHE KBI3IBIPY - )KapaKaTTHIH aJIbIH aTyBIH €H THIMII TocinaepiniH Oipi. [leHe
KBI3JBIPYBIH XKapakaTka Kapchl acepiepi:

- BysmibikeT TeMuepaTypackIHbIH )KOFapbUIaybl OJap/bIH CePIIMIIIIriH apTEBIpabl.

- BybIHapABIH KO3FabIC aMILUTUTYJaChl KEHEHII, OYbIH CYHBIKTHIFBIHBIH OHAIPLTY1 apTaIbl.

- XKyiike-OyiibIkeT OaillaHbIChI JKAKCAPAIbl, KO3FAIBIC YAICCIMALTITT KYIIeHe I,

- PeseHke Topi3mi cepmiMi KacHEeTKe ue OOJFaH OYIIIIBIKET KCHET KO3FalbICTap KE3iHJC JKBIPTHUIYFa a3
yUIbIpaibL.

Kazipri crmopr FhUIBIMBIHIA JKacecIipiM CHOPTIIBHIAPABI Hasipyiay OKyHeciHge JeHe KbI3AbIpY
JKATTBIFYJaPBIHBIH MaHBI3bI EPEKIIie. OcCipece 3010 CHIKTHI KOFaphl YHICCIMILTIKTI, KYIITI, XXbUIIAMIBIKTHI KOHE
KapakaTKa Te3IMILTIKTI Tajlall eTeTiH Kypec TYpiHJe JgHE KBI3ABIPY JKaTThIFyJIaphbl CHOPTIIBIHBIH ()yHKIMOHAIABIK
JAWBIHIBIFBIH aPTTHIPYIBIH, )KaPaKATTHIH aJIIBIH aTyAbIH JKeHE )KATTIFY YACPICIHIH THIMIUTITIH KAMTaMachl3 €TyIiH
HeTi3Ti Kypaibl 0ombIn TabbiIansl. JKacecmipivM Ke3eH aF3aHBIH KapKbIHIBL ©CYi MCH JaMyBI KYPETiH MaHBI3/IbI CaThI
OonFaHABIKTaH, Oy KacTa KOJIAHBUIATHIH JCHE KbI3JBIPY XKATTBIFYJIAPBIHBIH Ma3MYHbl MEH KYPBUIBIMBI FBUIBIMU
TYPFBIIa HETI3IeNMyi KaXeT.

XKacecmipiM JI3I00MIBUIAPIBIE JCHE KbI3ABIPY JKaTTBIFYIapel (HU3HOJIOTHSIBIK, OMOMEXaHUKAJBIK JKOHE
TICUXOJIOTHSIIBIK €PEKIICTIKTepi ecKepe OTHIPBINT YHBIMIACTBIPBUTYHI THIC. JlyphIC jKOCHapiaHFaH IeHe KbI3IBIPY
OYIIIBIK €TTep MEH OYBIHIAPbIH JKYMBICKA JIAHBIHABIK ICHICHIH apTTHIPBIN KaHa KOHMal, OpTalbIK JKYHKe
XKyieciHiH OEJICEeHAUIINH KYIEUTII, TeXHUKaJIbIK=TaKTHUKAJIBIK dPEKETTepl THIMJII OpBbIH/AAYFa Karaail Kacaipl.
Ochbl TYpFblIa aTaiFaH MakKalaHbIH MaKcaThl — JKACOCHIpIM JA3FOJOMIBUIAP/ABIH JIeHEe KbI3IbIPY KATTHIFyJapbIHbIH
TEOPHSUIBIK JKOHE oJICTEMENIK Heri3liepiH TaJmal, oJiapbl TaxipuOene KOJNaHYAbIH FBUIBIMU-IIPAKTUKAIIBIK
MaHBI3bIH allIbIT KOPCETy OOJBIN TaObIIa bl

KopsIThIHIBUTAH Kelle, jKacecHipiM J3I0A0IIbUIAP/bIH JIeHEe KbI3ABIPY JKATTHIFYJAphl XKATTHIFY YAEPICIiHIH
aKbIpaMac jKOHe MaHBI3IbI Oeuiri Ooibil TaObuIaabl. JleHe KBI3ABIPYIBl IYPHIC YHBIMAACTBIPY CIIOPTIIBLIAPIBIH
(YHKIMOHANIBIK MYMKIHIIKTEPiH apTTHIPBII;OYIIIIBIK €TTep MCH OyBIHIapAbIH )KYMBICKa OeHiMIeyiH KaMTaMachl3
eTelli, COHJal-aK JkapakaT ajny KayMmH,alTapibIKTail TOMEHIEeTeIi. Ocipece KacecmipiM Kac Ke3eHIHAe aF3aHbIH
MOp(ODYHKIMOHAIIBIK EPEKIICIHKFCPIH €CKEPY A€HE KbI3ABIPY JKATTHIFYJIapbIHBIH THIMAUIITIH apTTHIPATHIH HETi3r1
(dakxTopnapaeH Oipi OOJBIT caHaAA B

3eprrey OapbichiHAa AEHE/KbI3ABIPY KATTHIFYJIapbIHBIH TEOPHSUIBIK JKOHE O/IICTEMEINIK HETI3AepiH cakray
J3I0/I0 KATTHIFYJIAPBIHBIH CaNaChiH< 'KaKCApTbINl, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK OPEKETTEePIi MEHIepy JeHreiin
JKOFapblIaTaThIHbl aHbIKTAIIBL. JKacecHipiM I3I0J0IbIIAp YIIIH JI€HE KbI3ABIPY JKaTTHIFYJIapbl XKaJIbl JaMBITY,
apHaiibl )KOHE KaJlbIHAKEITIpYy SIAEMEHTTepIH KaMThIIl, dKYKTEeMEeHiH OipTiHAen apTy KaFuIaThlHA HEri3Jenyi THic.
Ochl YCBIHBICTAP/IBI TOKIPUOE/E KYHell Typ/e KONJaHy jKac CHOPTIIBLIAPJBIH JIeHe NaWbIHABIFBIH XKETUIIIpyre,
JKapbIC HOTHKENIEPIH JKAKCAPTYFa HKOHE y3aK Mep3iM/Ii CHOPTTHIK JaMyblH KaMTaMachl3 €Tyre MyMKiHIiK Oepeti.
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